
ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 2015, ¹ 4 (104)

84	 										             Психология

УДК 159.9.072 

М.А. Романова, Е.В. Михайлик

ФИЗИЧЕСКОЕ Я КАК ОБЪЕКТ ИССЛЕДОВАНИЯ В СТРУКТУРЕ САМООТНОШЕНИЯ 
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В статье рассматривается значимость развития самоотношения личности в юношеском возрасте. 
Подчеркивается необходимость изучения физического Я в структуре самоотношения личности в 
юношеском возрасте. А также представлены экспериментальные данные по этому вопросу. Показано, что 
самоотношение личности и физическое Я старшеклассников представлено аффективным компонентом и 
когнитивным компонентом. Также была выявлена взаимосвязь самоотношения и физического Я личности. 
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PHYSICAL SELF AS OBJECT OF RESEARCH IN STRUCTURE OF THE SELF-ATTITUDE  
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This article viewed physical self in self-attitude of personality at youthful age. Youthful age is presented in the article as 
the age where emotional distress in relation to his “I” is increasingly becoming a conscious character, and along with 
the cognitive self-perception are the significant correlates of behavior. Information referred to in article underlines the 
importance of focused work on the harmonization in self-attitude of personality within the framework of psychological 
and pedagogical support in youthful age. It also provides statistics (correlation analysis of parameters by Spearman 
rank correlation) that show the features of personality development at youthful age.
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Цель работы: изучение физического Я в структу-
ре самоотношения личности в юношеском возрасте

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

При решении задач, поставленных в исследова-
нии, использовались следующие методы: тестирова-
ние и эксперимент. Для диагностики самоотношения 
личности мы использовали методики «Тест-опросник 
самоотношения личности» В.В. Столина, С.Р. Панти-
леева и методика «Косвенное измерение системы 
самооценок (КИСС)» Е.Т. Соколовой и Е.О. Федотовой. 
Для диагностики образа физического Я – методика 
«Диагностическая процедура для изучения образа 
тела» А.А. Семенова.

В реалиях современного мира для человека его 
тело является неотъемлемой частью социального, 
профессионального и личностного успеха. Особенно 
важно это в юношеском возрасте, когда успешность 
зависит от многих факторов. Одним из таких фак-
торов является представление о своем теле. Пред-
ставление о своем теле влияет на его восприятие и 
отношение к нему, а также подвергается влиянию со 
стороны в виде собственных восприятий, пережива-
ний и действий. 

Осознание своего физического облика является 
одним из важных условий для развития личности, 
которое активно участвует в его формировании и 
является регулирующим фактором поведения любого 
человека. Так, например, оценка своей внешности вле-
чет за собой изменение самочувствия и может опре-
делять характер взаимоотношений между людьми.

В психологии представление о себе, осознание 
себя как привлекательного/непривлекательного, 

красивого/некрасивого, крепкого/слабого, полно-
го/худого отражено в понятиях «Я-телесное» или 
«Я-физическое», которое входит в Я-концепцию лич-
ности. В осознании своего физического Я решающую 
роль играют не реальные телесные параметры, а 
единство восприятия собственного тела и отношения 
к нему [3].

При осознании собственной внешности человек 
все чаще обращается к социальному эталону (стере-
отипам). В целом это вызвано соответствием/несоот-
ветствием своих конституциональных характеристик 
существующему социальному эталону. 

Социальные оценки, получаемые в юношеском 
возрасте от сверстников, членов семьи и других зна-
чимых людей влияют на отношение к телу. Эти оцен-
ки могут быть прямыми (например, когда ребенка 
дразнят) или опосредованными (например, ребенок 
воспитывается в семье, члены которой постоянно 
выражают обеспокоенность по поводу собственной 
внешности). Окружающий социум влияет на характер 
восприятия своей внешности, но наибольшее воздей-
ствие оказывает мнение значимых близких людей. 

Особенно это важно в юношеском возрасте, когда 
самоотношение личности находится под влиянием 
социального окружения (эталонов и стереотипов). 
Эмоциональные переживания в отношении своего 
«Я» все чаще приобретают осознанный характер и 
наряду с когнитивным самовосприятием выступают 
значимыми коррелятами поведения. 

Образ собственного тела, как важная составляю-
щая в структуре самоотношения личности, связана с 
самочувствием и переживанием человека своей внеш-
ности и принятием себя. Чувства и эмоциональные 
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оценки, которые испытывает человек в отношении 
своего тела, совпадают с чувствами, которые он ис-
пытывает к самому себе в целом как к личности.

Это говорит о необходимости разработки про-
граммы, ориентированной на развитие физического 
Я через самоотношение личности в юношеском воз-
расте.

Рассмотрим особенности физического Я в струк-
туре самоотношения личности старшеклассника. 
Нами проводилось исследование на базе МОУ СОШ 
№ 38 г. Иркутска. В исследовании приняло участие 
64  среднеинтеллектуальных подростка в возрасте 
16–18  лет, полученные результаты представлены 
ниже. 

Проведенный анализ данных по методике иссле-
дования самоотношения В.В. Столина – С.Р. Пантиле-
ева, позволил диагностировать отношение к себе в 
юношеском возрасте на сознательном уровне. 

Средний уровень (выраженный показатель) пре-
обладает в таких шкалах как: самоинтерес (36 %) и 
самопринятие (42  %). Такие показатели как инте-
гральная (59 %), самоуважение (44 %), аутосимпатия 
(45  %), самоинтерес (как установка) (45 %) имеют 
высокие показатели (ярко выраженный показатель). 
Низкие показатели (не выраженный показатель) име-
ют следующие шкалы: отношение от других (73 %), 
самоуверенность (42 %), отношение других (50 %), 
самообвинение (56 %), самоопределение (48 %).

Полученные данные по методике можно распре-
делить по компонентам самоотношения: аффектив-
ный и когнитивный. В данной выборке аффективный 
компонент выражен: высоким уровнем аутосим-
патии, средним уровнем самопринятия и низким 
уровнем самообвинения [2]. Когнитивный компонент 
представлен такими показателями как высокий 
уровень интегрального чувства, высокий уровень 
самоуважения, средний уровень самоинтереса и вы-
сокий уровень самоинтереса (как установка), низкий 
уровень ожидания отношения от других, низкий 
уровень отношения других, низкий уровень самоуве-
ренности, низкий уровень самопоследовательности 
(саморуководство) и низкий уровень самопонимания 
[1]. Для изучения физического Я нами была исполь-
зована «Диагностическая процедура для изучения 
образа тела» А.А. Семеновой [2]. 

Анализ данных по диагностической процедуре 
для изучения образа тела А.А.  Семеновой показал, 
что у 61  % испытуемых содержание когнитивного 
компонента образа тела характеризуется высоким 
уровнем. Им свойственна адекватная оценка пара-
метров своего тела, а также удовлетворенность им. 
В основном привлекательной частью тела считают 
волосы, глаза и лицо в целом. Оценка внешности в 
целом характеризуется реалистичными оценками с 
использованием иррелевантных ответов.

Низкий уровень преобладает у 28 % испытуемых, 
что говорит о неадекватной оценке параметров свое-
го тела, а также неудовлетворенностью некоторыми 
параметрами. Практически отсутствуют привлека-
тельные части тела, редко встречается положитель-
ная оценка удовлетворенностью ростом. Оценка 
внешности в целом характеризуется заниженными 

оценками, стараются избегать одиночного фотогра-
фирования и видят в себе множество изъянов. 

Средний уровень имеют 11  % испытуемых. Им 
свойственна адекватная оценка параметров своего 
тела, а также частичная удовлетворенность им. В 
основном привлекательной частью тела считают 
волосы и руки. Не удовлетворены такими параметра-
ми как рост, вес и грудь. Оценка внешности в целом 
характеризуется реалистичными оценками, хотя не 
довольны некоторыми частями своего тела. 

Результаты изучения аффективного компонен-
та образа тела по диагностической процедуре для 
изучения образа тела А.А. Семеновой показали, что 
56 % испытуемых имеют высокий уровень оценки аф-
фективного компонента образа тела. Им свойственна 
удовлетворенность своим телом, иногда встречается 
нейтральное отношение, чаще всего плечи и шея. 
Выражают восхищение своим телом, что подкрепля-
ется тщательным уходом за ним. У них наблюдается 
демонстративность и потребность в признании. Об-
ладают высокой эмоциональностью, рефлексируют 
собственное состояние. Имеют актуальную потреб-
ность в коммуникации.

Среднему уровню (24 %) оценки аффективного 
компонента образа тела свойственна частичная удов-
летворенность своим телом, либо присутствует ней-
тральное отношение. Выражают восхищение только 
некоторыми частями тела, например, глаза и волосы. 
Уход за телом либо тщательный, либо практически 
отсутствует. Не удовлетворяют такие части тела как 
нос и грудь. У них наблюдается осознание «телесных» 
импульсов, стремление их контролировать. 

Низкий уровень оценки аффективного компо-
нента присутствует у 20 % испытуемых. Это говорит 
о неудовлетворенности своими частями тела, чаще 
всего это грудь и живот. Им не нравится свое тело, в 
особенности его пропорции, присутствует желание 
что-то исправлять. Уход за телом чрезмерный, чаще 
всего под уходом понимают скрытие недостатков. 
Характеризуются интеллектуальным складом, 
которым важно получить наиболее общие пред-
ставления о явлении, так как частности и детали 
интересуют их фрагментарно и ситуативно, по мере 
необходимости. 

На основе полученных данных мы примени-
ли корреляционный анализ параметров методом 
ранговой корреляции Спирмена (при р  ≤  0,05) для 
определения взаимосвязи самоотношения и физиче-
ского Я личности в юношеском возрасте. Полученные 
результаты представлены в табл. 1.

На основе выявленных взаимосвязей при раз-
работке программы по развитию физического Я мы 
учитывали следующее: 

1. Развитие когнитивного компонента физи-
ческого Я личности через параметр когнитивного 
компонента самоотношения личности «отношение 
от других» и параметр аффективного компонента 
самоотношения личности «аутосимпатия». 

2. Развитие аффективного компонента физиче-
ского Я личности через аутосимпатию, отношение 
от других, самопонимание, интегральное чувство, 
бессознательный уровень самоотношения личности.
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Полученные результаты использовались при 
организации целенаправленной работы по гармо-
низации физического Я личности через развитие 
позитивного самоотношения личности в рамках 
психолого-педагогического сопровождения в юно-
шеском возрасте. 
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Таблица 1
Взаимосвязь показателей самоотношения личности и физического Я в юношеском возрасте

Показатели 

Физическое Я 

Когнитивный образ тела Аффективный образ тела 

r p r p 

Интегральная 0,11 н.д 0,25 д 

Самоуважение 0,15 н.д 0,23 н. д. 

Аутосимпатия –0,07 н.д 0,15 д 

Отношение от других 0,18 д 0,26 д 

Самоинтерес 0,17 н.д 0,26 н. д. 

Самоуверенность 0,17 н.д 0,03 н. д. 

Отношение других 0,13 н.д 0,11 н. д. 

Самопринятие 0,08 н.д 0,04 н. д. 

Самопоследовательность 0,19 н.д 0,21 н. д. 

Самообвинение 0,16 н.д -0,13 н. д. 

Самоинтерес (как установка) 0,03 н.д 0,02 н. д. 

Самопонимание 0,23 н.д 0,28 д 
 

Примечание. д – достоверность результатов, н.д. – недостоверность результатов.
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