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В представленной статье раскрывается острая проблема стигматизации ВИЧ-инфицированных пациентов 
медицинскими работниками. Сейчас Россия является одним из лидеров по скорости заболеваемости ВИЧ/
СПИДом. ВИЧ является социально значимой инфекцией, отрицательно воздействуя на все сферы жизни 
заболевшего. Поэтому борьба с его распространением требует междисциплинарного подхода. На данном 
этапе истории существования рассматриваемой нами болезни, уровень развития медицины позволяет ВИЧ-
положительным людям жить без влияния недуга на их физическое здоровье. Основной трудностью сейчас 
является распространённость предрассудков о лицах, живущих с ВИЧ, несмотря на всеобщую доступность 
знаний о данной инфекции. Эти заблуждения приводят к развитию страха, избегания и изоляции таких людей. 
В результате чего, ВИЧ-позитивные люди часто встречаются с дискриминацией со стороны окружения, 
что приводит к развитию у них чувства стыда, самобичивания и общего депрессивного настроения. 
Вышесказанное может приводить к исчезновению желания бороться за свою жизнь и развитию безразличия 
как к себе, так и к возможности заражения других людей (к здоровью других людей), что препятствует 
профилактике распространения ВИЧ/СПИДа. К 2017 г. были созданы основные предпосылки к исчезновению 
стигмы в виде новых законопроектов, правительственных указов, работы СПИД-центров и информирования 
населения. На наш взгляд, наиболее заметные изменения должны появиться в среде медицинских работников, 
которым просто необходимо владеть подобной информацией, чтобы полноценно осуществлять свою 
рабочую деятельность. К сожалению, исследований, направленных на измерение стигматизации ВИЧ-
инфицированных со стороны медицинских работников, сейчас недостаточно. Изучив данную проблематику, 
можно будет оценить результативность проведённой работы и наметить дальнейшие пути борьбы со 
стигматизацией лиц, живущих с ВИЧ, не только в профессиональной среде медицинских работников, но и 
среди населения в целом.
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The presented article reveals the acute problem of the presence of stigmatization of HIV-infected patients by medical 
workers. HIV is a socially significant infection and it adversely affects all areas of an infected person’s life. Therefore, 
combating its spread requires an interdisciplinary approach. At this stage in the history of the disease in question, the 
level of development of medicine allows HIV-positive people to live without the effect of an ailment on their physical 
health. The main difficulty now is the prevalence of prejudices about people living with HIV. These errors lead to the 
development of fear, avoidance and isolation of such people. As a result, HIV-positive people often encounter discrimi-
nation, which leads to the development of a sense of shame, self-infliction and a general depressive mood. Thus, the 
foregoing can lead to the development of indifference, both to oneself and to the possibility of infecting other people, 
which impedes the prevention of the spread of HIV/AIDS. By 2017, the basic prerequisites for the disappearance of 
stigma in the form of new bills, government decrees, the work of AIDS centers were created. In our opinion, the most 
noticeable changes should appear in the environment of medical workers who simply need to own such information. 
Having studied this problem, it will be possible to evaluate the effectiveness of the work done and outline further ways 
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to combat the stigmatization of people living with HIV, not only in the professional environment of medical workers, 
but also among the general population.
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Проблема распространения ВИЧ является меж-
дисциплинарной, затрагивающей как медицинские, 
так и естественные и социальные науки. ВИЧ – это 
вирус иммунодефицита человека, который поражает 
клетки иммунной системы, в результате чего про-
исходит их разрушение [13, 32]. Последствия этого 
заражения проявляются как на биологическом, так и 
на социальном уровне. В связи с пролонгированной 
стадией инкубации (длительное протекание вируса 
в бессимптомной форме) носитель вируса продолжи-
тельное время не знает о факте заражения и может 
передавать его другим людям различными путями. В 
настоящее время в ряде стран заболеваемость ВИЧ/
СПИД настолько высока, что это имеет характер 
эпидемии [15]. Россия по скорости появления новых 
случаев ВИЧ-инфицирования занимает третье место 
в мире, уступая лишь ЮАР и Нигерии. Территория-
ми-лидерами по заболеваемости ВИЧ-инфекцией в 
России на 1 ноября 2017 г. стали: Кемеровская, Ново-
сибирская и Иркутская области [14].

Длительный инкубационный период в сочетании 
с бессимптомным протеканием заболевания на на-
чальных этапах создаёт повышенное напряжение в 
обществе по отношению как к больным, так и к потен-
циальным носителям ВИЧ. Это выливается в стигма-
тизацию таких лиц. По определению, стигматизация 
– это негативное выделение обществом индивидуума 
(или социальной группы) по какому-либо признаку 
с последующим стереотипным набором социальных 
реакций на данного индивида (или представителей 
данной социальной группы) [7].

Стигматизация – это не просто «навешивание 
ярлыка», это стереотипное восприятие явления, 
определяемое сложившимися в конкретном обще-
стве историческими, религиозными и социальными 
предрассудками, которые усваиваются и постепенно 
закрепляются, часто неосознанно, в процессе соци-
ального развития человека и становится частью его 
мировоззрения [7, 12].

Чаще всего исследователи стигматизации при 
её характеристике выделяют внешнюю стигму (дис-
криминацию) – несправедливое отношение социума к 
больному, и внутреннею стигму (аутостигматизация, 
самостигматизация) – это чувство стыда, ожидание 
непринятия, другими словами это боязнь фактиче-
ской стигмы [16, 23, 24].

Стигма, применительно к ВИЧ-инфицированным 
означает социальный стереотип, отражающий пред-
взятое отношение окружающих к носителям ВИЧ-
инфекции [2, 3, 4, 8]. Сложившаяся позиция связана 
с историей ВИЧ/СПИДа. Первые случаи заболевания, 
как в России, так и за рубежом, были выявлены среди 
мужчин, практикующих половые связи с мужчинами, 
женщин, предоставляющих интимные услуги, и среди 
потребителей инъекционных наркотиков [20]. Это 

привело к приписыванию данному заболеванию не-
гативного морального облика и недостойного образа 
жизни заболевшего, а также формированию мнения, 
что «порядочным людям» ВИЧ/СПИД не грозит [1, 6, 
20]. В первые годы распространения эпидемии ВИЧ 
фактически приравнивался к смерти, так как вирус 
обнаруживали только в стадии СПИД, что породило 
ещё больше слепых страхов и отторжение обществом 
носителей этой инфекции [6]. 

Так, В.Б. Звоновский уже в 2004 г. пишет о при-
сутствии тройной стигматизации ВИЧ-позитивного 
индивида. Во-первых, считается, что человек по-
ражённый ВИЧ ведёт девиантный образ жизни. 
Во-вторых, он «поплатился» за него и теперь «неиз-
лечимо болен», и тем самым «обречён». В-третьих, 
такой человек опасен для окружающих как источник 
смертельной угрозы и его следует держать на дис-
танции [6]. 

Другой стороной проблемы является само-стиг-
матизация ВИЧ-положительных людей. Эта внутрен-
няя стигма приводит к тому, что люди, живущие с 
ВИЧ, ограничивают круг своего общения, разрывают 
родственные связи, оставляют работу, прощаются 
со своими мечтами и планами на будущее. И уже 
только существование такого отношения к жизни 
может приводить к развитию психоэмоциональных 
и соматических расстройств, ухудшению здоровья, а 
также к появлению суицидальных мыслей [5, 17, 20].

Стигма пагубна не только потому, что приводит 
к возникновению чувства стыда, вины у инфициро-
ванных, к их изоляции, но и потому, что негативное 
отношение окружающих зачастую толкает к бездей-
ствию или действиям, которые могут нанести вред 
другим людям [9, 28].

Это может выражаться в страхе узнать свой 
диагноз, что приводит к отказу от профилактических 
действий и распространению болезни. С другой сто-
роны, человек, зная свой статус, может не отказывать-
ся практиковать небезопасный секс для того, чтобы 
не вызвать подозрений о наличии у него ВИЧ [11]. 
Отказ информировать о своём состоянии, намеренное 
его сокрытие или самоизоляция могут быть основаны 
на страхе быть осуждёнными, то есть подвергнуться 
стигматизации. Документально зарегистрированные 
случаи дискриминации ВИЧ-позитивных индивидов 
встречаются во всех странах [11, 16, 31]. Инфициро-
ванным ВИЧ или подозреваемым в этом может быть 
отказано в получении жилья, работы, в страховании 
или выезде в иностранные государства и даже в по-
лучении медико-санитарных услуг [11]. Всё это как 
в совокупности, так и по отдельности приводит к 
нарушению прав человека [Конституция Российской 
Федерации. Официальное издание. – М.: Юрид. лит., 
2009. – 64 с.] и препятствует осуществлению профи-
лактической деятельности. 
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О наличии стигматизации ВИЧ-инфицированных 
среди медицинских работников свидетельствуют 
данные различных исследований, проводимых в 
последние десятилетия [22, 25, 26, 27, 29, 30], в том 
числе – в России [10, 18, 19, 21]. За этот же период 
произошли изменения в законодательстве и про-
ведены реформы, направленные на организацию 
порядков предоставления медицинской помощи ВИЧ-
инфицированным, профилактики распространения 
ВИЧ/СПИД, усовершенствованы методы лечения 
и информирования [Постановление Главного госу-
дарственного санитарного врача РФ от 11.01.2011 г. 
№ 1 «Об утверждении СП 3. 1.5. 2826-10 «Профи-
лактика ВИЧ-инфекции» (вместе с «СП 3. 1.5. 2826-
10 «Санитарно-эпидемиологические правила…»), 
Постановление Правительства РФ от 01.12.2004 г. 
«Об утверждении перечня социально значимых 
заболеваний и заболеваний, представляющих опас-
ность для окружающих» – в ред. Постановление 
РФ. – 13.07.2012 г. – № 701, Федеральный закон «О 
предупреждении распространения в Российской 
Федерации заболевания, вызываемого вирусом им-
мунодефицита (ВИЧ-инфекция)» от 30 марта 1995 г. 
№ 38 ФЗ (с изменениями от 23.05.2016 г. № 149-ФЗ), 
Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ (ред. от 
03.07.2016 г.) «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»]. 

Знания о ВИЧ/СПИД в настоящее время стали 
общедоступными, тем самым созданы предпосылки 
для исчезновения стигмы, по крайней мере, в среде 
медицинских работников, которые должны владеть 
подобной информацией для осуществления повсед-
невной рабочей деятельности.

В то же время исследований, направленных на 
измерение стигматизации ВИЧ-инфицированных со 
стороны медицинских работников, всё ещё недоста-
точно. Получение таких данных позволит оценить 
результативность проведённой работы и наметить 
дальнейшие пути борьбы со стигматизацией лиц, жи-
вущих с ВИЧ, не только в профессиональной среде ме-
дицинских работников, но и среди населения в целом.

Авторы данной статьи сообщают об отсут-
ствии конфликта интересов.
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