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препаратом сравнения – пирацетамом; сочетанное 
их использование является высокоэффективным ме-
тодом лечения больных с хроническим нарушением 
мозгового кровообращения. 
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Полынь клейковатая Artemisia subviscosa (Turcz. 
ex Bess.) Krasnob. – это полукустарник. Нижняя часть 
стеблей многолетняя, одревесневшая, с черно-бурой 

корой, однолетняя – покрыта прижатыми двухконеч-
ными и редко простыми волосками на фоне ямчатых 
железок. Иногда волоски единичны. Однолетние по-
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беги двух родов: вегетативные – олиственные, уко-
роченные и цветоносные, 25–45 см высотой. Произ-
растает в степи, на солонцах, щебнистых и песчаных 
склоны. Artemisia subviscosa – эндемик Прибайкалья 
[3, 4, 5]. Ранее нами (1999, 2000) были исследованы 
образцы эфирных масел полыни клейковатой, со-
бранные в Баргузинской долине Республики Буря-
тия. Компонентный состав масла в разные годы был 
одинаков, но количественное содержание отдельных 
соединений значительно колебалось. Так, основны-
ми компонентами масла являлись сантолина триен 
(4,70–17,54 %), δ-элемен (2,9–4,1 %), кариофиллен 
(14,7–17,5 %), гермакрен D (7,2–7,9 %), β-селинен 
(7,0–8,4 %), кариофиллена-α-оксид (2,4–7,1 %) [1].

В настоящей работе приводятся обновленные 
данные (2014 г.) по химическому составу эфирного 
масла Artemisia subviscosa (Turcz. ex Bess.) Krasnob.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалом для анализа служили образцы над-
земной части полыни клейковатой, собранные в 
августе 2014 г. в Баргузинском районе Республики 
Бурятия, в окрестности с. Улюн, в фазу бутонизации. 
Эфирное масло было выделено методом гидродистил-
ляции, согласно методике [2]. Качественный и коли-
чественный состав эфирного масла исследовали ме-
тодом хромато-масс-спектрометрии на газовом хро-
матографе Agilent Packard HP 6890 N с квадрупольным 
масс-спектрометром (HP MSD 5973) в качестве 
детектора. Использовалась 30-метровая кварцевая 
колонка НР-5 MSD с внутренним диаметром 0,25 мм. 

Процентный состав эфирного масла вычисляли по 
площадям газо-хроматографических пиков без ис-
пользования корректирующих коэффициентов. Каче-
ственный анализ основан на сравнении времен и ин-
дексов удерживания, а также полных масс-спектров, 
библиотеки хромато-масс-спектрометрических дан-
ных летучих веществ растительного происхождения. 
Вычисление линейных индексов удерживания (J) вы-
полняли в соответствии с [6]. Количественный анализ 
выполняли методом внутренней нормировки по 
площадям пиков без использования корректирующих 
коэффициентов.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Эфирное масло представляет собой легколетучую 
подвижную жидкость желтого цвета. Выход масла со-
ставил 0,6 % в пересчете на воздушно-сухую массу. В 
исследованном масле обнаружено 66 соединений, из 
них идентифицировано 84 %. Компоненты эфирного 
масла в основном терпеновой природы (таблица 1). 
Доминирующими компонентами масла являются 
сантолина триен (14,5 %), δ-элемен (3,4 %), β-элемен 
(2,5 %), кариофиллен (12,4 %), производное азуле-
на (3,5 %), гермакрен D (8,8 %), β-селинен (6,5 %), 
α-селинен (10,4 %), α-бульнесен (2,4 %), δ-кадинен 
(2,4 %), кариофиллена оксид (3,8 %). Сравнение 
полученных данных с раннее опубликованными по-
казало, что состав «мажорных» компонентов в масле 
(сантолина триен, δ-элемен, кариофиллен, гермакрен 
D, кариофиллена оксид) в разные годы одинаков по 
качественному составу, но отличается по их коли-

Таблица 1 
Основные компоненты эфирного масла полыни клейковатой

Компоненты* J %** Компоненты* J %** 

сантолина триен 908 14,5 гумулен 1456 1,0 

α-пинен 932 0,2 аромадендрен, allo- 1464 1,1 

β-мирцен 991 0,3 4,5-ди-epi-аристолен 1471 0,3 

α-терпинен 1017 0,3 производное азулена 1477 3,5 

1,8-цинеол 1031 1,3 гермакрен D 1484 8,8 

терпинеол-4 1177 0,3 β-селинен 1488 6,5 

тимол, метиловый эфир 1236 0,3 α-селинен 1496 10,4 

тимол 1292 0,3 α-бульнесен 1508 2,4 

δ-элемен 1338 3,4 γ-кадинен 1517 1,0 

силфиперфол-6-ен 1376 0,2 α-7-epi-селинен 1520 0,3 

α-копаен 1378 0,2 δ-кадинен 1527 2,4 

α-дупрезианен 1387 1,1 спатуленол 1580 0,8 

β-боурбонен 1388 0,5 кариофиллена оксид 1586 3,8 

β-элемен 1392 2,5 н-гексадекан 1600 0,3 

кариофиллен 1422 12,4 гуайа-6,10(14)-диен-4-β-ол 1632 1,3 

β-копаен 1432 0,3 T-мууролол 1644 0,6 

аромадендрен 1440 0,5 н-гептадекан 1700 0,3 

селина-5,11-диен 1442 0,3 изоцембрен 1950 0,3 

Примечание. * – в таблицу внесены компоненты, содержание которых в эфирном масле ≥ 0,2 %; ** – содержание компо-
нентов в процентах от цельного масла.
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чественному содержанию. Кроме того, в эфирном 
масле (2014 г.) обнаружено производное азулена, ко-
торое в ранних образцах не было обнаружено. Набор 
«минорных» компонентов более вариабилен как по 
компонентному составу, так и по их количественному 
содержанию. 

Таким образом, химический состав эфирного 
масла Artemisia subviscosa (Turcz. ex Bess.) Krasnob., 
собранного с одного ареала в разные годы, по до-
минирующим компонентам качественно одинаков. 
Данный аспект требует более детального изучения, 
в том числе, возможно, необходима оценка влияния 
климатические условий на состав масла.
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Использование растительных лекарственных 
средств при инфекциях мочевых путей (ИМП) повы-
шает эффективность лечения, уменьшает количество 
осложнений в отдаленном периоде [4, 7]. Тем не 
менее, не существует четких рекомендаций по при-

менению растительных лекарственных средств при 
уроинфекциях [4, 6].

С целью выбора растительного лекарственного 
средства для проведения курсов фитотерапии нами 
была разработана шкала эффективности фитопре-


