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Объект исследования – комплексное растительное средство, полученное по прописям рецептурных 
источников тибетской медицины. Курсовое профилактическое введение фитосредства снижает 
образование продуктов пероксидации и повышает антиокислительный потенциал. Одним из 
механизмов, лежащих в основе гиполипидемического действия фитосредства является ингибирование 
процессов перекисного окисления липидов.
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The object of study – complex plant remedy has been developed on the basis of Tibetan medicine recipes. 
Course preventive introduction of the phytoremedy decreases the formation of products of peroxidation and 
increases antioxidant capacity. One of the mechanisms underlying hypolipidemic action of phytoremedy is 
the inhibition of the processes of lipid peroxidation.
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Применение растений с лечебной целью ухо-
дит своими корнями в глубокую древность и на 
сегодняшний день продолжает оставаться одним 
из перспективных источников получения новых 
биологически активных соединений. Несмотря 
на достижения современной биотехнологии полу-
чения синтетических лекарственных препаратов, 
доля медикаментов растительного происхождения 
достигает 50 %, а фармакологическая активность 
исследована только у 15 % растений, растущих на 
Земле [15].

В связи с этим, важна проблема поиска и разра-
ботки новых лекарственных средств растительного 
происхождения, которые имеют неоспоримые пре-
имущества перед их синтетическими аналогами. 
Это малая токсичность, возможность длительного 
применения без побочных проявлений, максималь-
ная доступность, обусловленные биологическим 
сродством растений к тканям организма и их 
естественным включением в его метаболизм [13].

В этом плане особый интерес вызывают много-
компонентные средства тибетской медицины, 
высокая эффективность которых обусловлена ши-
роким спектром биологически активных веществ в 
исходных видах растительного сырья, находящихся 
в оптимальных сочетаниях и обеспечивающих 
благотворное влияние на все системы и функции 
организма [8].

Объектом нашего исследования явилось 
многокомпонентное фитосредство, полученное 
по прописям оригинальной рецептуры, описанной 
в первоисточнике тибетской медицины трактате 
«Чжуд-ши» [14]. В состав средства входят цветки 
Calendula officinalis L., плоды Crataegus sanguinea 
Pall., корни Scutellaria baicalensis Georgi, плоды Ma-
lus baccata (L.) Borkh., семена Lactuca sativa L., кор-

невища Glycyrrhiza uralensis Fisch., цветки и плоды 
Rosa sp., слоевище Cetraria islandica (L.) Ach. и др. 

Ранее нами была изучена фармакотерапевти-
ческая эффективность указанного фитосредства 
при нарушениях липидного обмена, вызванных в 
остром эксперименте у крыс линии Wistar такими 
индукторами, как Tween-80, 40 % этанол, суспензия 
гидрокортизона ацетата и адреналина гидрох-
лорид [2]. В работе показано, что превентивное 
введение фитосредства снижает в крови живот-
ных уровень триацилглицеридов, холестерина 
атерогенных липопротеинов низкой плотности, 
нормализует индекс атерогенности и повышает 
содержание холестерина антиатерогенной фрак-
ции липопротеинов высокой плотности. Помимо 
этого, в условиях хронического эксперимента на 
модели дислипопротеинемии, индуцированной 
назначением атерогенной диеты, средство наряду 
с нормализацией лабораторных показателей ли-
пидограммы препятствует накоплению липидов в 
печени и предупреждает развитие в ней жировой 
дистрофии.

Цель настоящего исследования – определение 
механизмов гиполипидемического действия ком-
плексного растительного средства.

Материалы и Методы

Для изучения возможных механизмов гипо-
липидемического действия многокомпонентного 
фитосредства были исследованы особенности 
его влияния на процессы перекисного окисления 
липидов (ПОЛ) и показатели антиоксидантной 
защиты (АОЗ) организма при индуцированных 
дислипопротеинемиях.

Эксперименты выполнены на крысах линии 
Wistar обоего пола с исходной массой 170–190 г. 
Животных содержали в стандартных условиях ви-
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вария при одинаковом уходе и питании, световом 
и температурном режиме, со свободным доступом 
к воде. Экспериментальные исследования прово-
дились в соответствии с Правилами Европейской 
конвенции по защите позвоночных животных, 
используемых для экспериментальных и иных на-
учных целей (Страсбург, 1986). 

Дислипопротеинемии индуцированы одно-
кратным внутрибрюшинным введением детергента 
Tween-80 в дозе 250 мг/кг и путем назначения 
атерогенной диеты в течение 12 недель крысам 
контрольной и опытной групп [9].

Испытуемое растительное средство в форме 
отвара вводили ежедневно внутрижелудочно в 
объеме 10 мл/кг на протяжении всего срока экспе-
римента. Контрольная группа животных получала 
дистиллированную воду в эквиобъемных количе-
ствах по аналогичной схеме. 

Для установления влияния испытуемого фитос-
редства на интенсивность свободнорадикальных 
процессов определяли содержание первичных 
и вторичных продуктов ПОЛ в сыворотке крови 
и гомогенатах печени и миокарда и показатель 
активности АОЗ. Содержание диеновых конъю-
гатов (ДК) в сыворотке крови определяли путем 
экстрагирования ДК смесью гептан-изопропанол 
в соотношении 1:1 и последующим измерением 
оптической плотности при длине волны 233 нм [3]. 
Концентрацию малонового диальдегида (МДА) в 
сыворотке крови определяли методом, в основе 
которого лежит свойство МДА реагировать с 2-тио-
барбитуровой кислотой (ТБК). Измерение концен-
трации ТБК-активных продуктов в образцах проб 
осуществляли при длине волны 532 нм по степени 
образования окрашенного комплекса с ТБК [11]. 
Активность каталазы в сыворотке крови опреде-
ляли спектрофотометрическим методом [5]. На-
ряду с этим изучали влияние многокомпонентного 
фитосбора на свободнорадикальное окисление 

фосфолипидов в мембранных структурах печени 
и миокарда. Для этих целей печень и сердце по-
сле мгновенной декапитации крыс перфузировали 
охлажденным изотоническим раствором калия 
хлорида. Затем для оценки изменения антиокси-
дантного потенциала нативных тканей рассчиты-
вали продолжительность лаг-фазы (индукционного 
периода) свободнорадикальных процессов. Гомо-
генаты печени и сердца инкубировали в аэробных 
условиях в присутствии 0,5 мМ аскорбата без до-
тации Fe2+. После инкубации в пробах гомогенатов 
выявляли содержание вторичных продуктов ПОЛ 
по накоплению МДА вышеуказанной реакцией с 
ТБК в течение 80 минут через каждые 20 минут [4].

Полученные данные статистически обрабо-
таны общепринятыми методами, достоверность 
результатов оценивали с применением t-критерия 
Стъюдента [10].

результаты и обсуждение

В ходе проведенных исследований установле-
но, что в условиях острого эксперимента при дис-
липопротеинемии, индуцированной детергентом 
Tween-80, наряду с гиперлипидемией отмечалось 
угнетение АОЗ и активация прооксидантного звена 
окислительного гомеостаза (табл. 1).

Из приведенных результатов таблицы 1 видно, 
что у животных контрольной и опытной групп 
при твиновой дислипопротеинемии наблюдалось 
повышение в сыворотке крови уровня первичных 
и вторичных продуктов пероксидации – ДК на 
17 % и МДА на 75 %, а также снижение активности 
каталазы сыворотки крови до 54 %. В то же время в 
условиях хронического эксперимента при назначе-
нии лабораторным животным атерогенной диеты 
отмечалось значительное увеличение содержания 
метаболитов-оксидантов в сыворотке крови крыс. 
Так, уровень МДА и ДК в сыворотке крови возрас-
тал в 2 раза и на 67 % соответственно по сравнению 

Таблица 1
Влияние комплексного фитосредства на показатели ПОЛ и АОЗ при твиновой дислипопротеинемии у крыс 

(М ± m)

Группы животных МДА, мкМ/мл мин ДК, ед. ОП Каталаза, мКат/мл 

Интактная (n = 10) 3,32 ± 0,17 5,90 ± 0,45 0,58 ± 0,03 

Контрольная (n = 10) 5,83 ± 0,16 6,91 ± 0,56 0,27 ± 0,01 

Опытная (n = 10) 3,50 ± 0,10* 5,00 ± 0,02* 0,41 ± 0,01* 

            

 

Примечание:  * – разность достоверна по сравнению с контролем при р ≤ 0,05.

Таблица 2
Антиоксидантная активность комплексного фитосредства при атерогенной дислипопротеинемии у крыс  

(M ± m)

Группы животных 
Показатели 

Интактная (n = 10) Контрольная (n = 10) Опытная (n = 10) 

МДА, мкМ/мл мин 3,00 ± 0,12 6,17 ± 0,22 4,10 ± 0,10* 

ДК, ед. 4,11 ± 0,23 6,87 ± 0,34 3,59 ± 0,16* 

Каталаза, мКат/л  0,41 ± 0,03 0,19 ± 0,01 0,33 ± 0,03* 
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с данными интактной группы животных, а актив-
ность каталазы снижалась на 54 % (табл. 2). 

Как следует из таблицы 2, дислипопротеинемия 
приводила к изменениям окислительного гоме-
остаза, свидетельствующим о резкой активации 
свободнорадикальных реакций с дисбалансом 
между скоростью переокисления и угнетения ак-
тивности антиокислительной системы организма 
животных в условиях атерогенно-индуцированной 
дислипопротеинемии.

Вместе с тем, профилактическое курсовое 
введение фитосбора на фоне дислипопротеинемий 
сопровождалось менее выраженными сдвигами 
показателей пероксидации и параметров АОЗ. Так, 
при твиновой дислипопротеинемии под влиянием 
растительного средства содержание МДА и ДК в 
сыворотке крови крыс снижалось по сравнению с 
контролем на 40 и 28 % соответственно. При этом 
на фоне введения изучаемого средства активность 
каталазы повышалась по сравнению с соответству-
ющими данными у животных контрольной группы 
на 52 %. Курсовое введение средства крысам с 
дислипопротеинемией, вызванной атерогенной 
диетой, сопровождалось снижением уровней МДА 
и ДК на 34 и 48 % соответственно, а активность 
каталазы сыворотки крови возрастала на 73 % по 
сравнению с показателями в контроле.

Полученные данные позволяют предположить, 
что комплексное растительное средство обладает 
антиокислительными свойствами, заключающи-
мися в ингибировании интенсивности свободно-
радикальных реакций, уменьшении содержания 
токсических метаболитов-оксидантов и повыше-
нии антиокислительного потенциала организма. 

Известно, что накопление свободных радика-
лов повреждает клеточные мембраны и снижает 
активность ферментных систем, приводя к на-
рушению энергообмена прежде всего тканей с 
высокими энергетическими затратами – в сердце, 
печени, мышцах [7]. Отсюда, при изучении про-
цессов ПОЛ в условиях длительной гиперлипиде-
мии, вызванной атерогенной диетой, установлено 
следующее (табл. 3). 

Данные таблицы 3 по изучению влияния фи-
тосредства на изменения антиокислительного по-
тенциала и интенсивность свободнорадикальных 
процессов в мембранных структурах нативных 
тканей свидетельствует, что изучаемый фитосбор в 
печени опытной группы крыс тормозил процесс на-
копления МДА, а в сердечной мышце практически 
полностью подавлял образование ТБК-активных 
продуктов.

Таким образом, выполненные исследования 
показали, что профилактическое курсовое на-
значение комплексного растительного средства 
препятствует избыточному накоплению продуктов 
переокисления в условиях экспериментальных 
дислипопротеинемий, достоверно снижая концен-
трацию ДК и ТБК-активных продуктов в сыворотке 
крови крыс. Результаты оценки влияния испытуе-
мого фитосредства на интенсивность свободнора-
дикальных процессов в мембранных структурах на-
тивных тканей по изменению антиокислительного 
потенциала также свидетельствуют об угнетении 
свободнорадикального окисления липидов. Наряду 
с этим, изучаемое средство благоприятно воздей-
ствует на АОЗ организма, сопровождаясь повы-
шением активности каталазы в сыворотке крови. 

По всей видимости, выявленная антиоксидант-
ная активность растительного средства обуслов-
лена высоким содержанием в фитосборе прежде 
всего полифенольных соединений, витаминов и 
каротиноидов. Данные биологически активные 
вещества, как защитные системы, предотвраща-
ют излишнее накопление свободнорадикальных 
соединений и обеспечивают высокую степень 
инактивации метаболитов-оксидантов в организме 
животных при индуцированных дислипопротеине-
миях [1, 4, 6, 13].

заключение

На основании полученных данных можно пола-
гать, что ингибирование процессов ПОЛ является 
одним из молекулярно-клеточных механизмов 
фармакологической активности испытуемого 
средства. Антиоксидантное действие связано как 

 Таблица 3
Влияние комплексного фитосредства на накопление МДА в печени и сердце крыс

Группы животных (время окисления, мин) МДА, ∆532 (печень) МДА,∆532 (сердце) 

 Контрольная (n = 10)   

20 0,15 0 

40 0,33 0,15 

60 0,50 0,19 

80 0,53 0,22 

Опытная (n = 10)   

20 0,03 0 

40 0,10 0,01 

60 0,21 0,03 

80 0,30 0,03 
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с прямым радикалперехватывающим действием 
фенольных соединений, входящих в состав сбора, 
так и опосредованным, связанным с активацией 
эндогенной АОЗ организма [1, 4]. Это подтверж-
дается снижением под действием фитосредства 
концентрации продуктов пероксидации – МДА 
и ДК в условиях гиперлипидемии. Вместе с тем 
возрастание активности каталазы крови под влия-
нием фитосредства свидетельствует о повышении 
мощности эндогенной АОЗ организма, обеспечи-
вающей компенсацию эндогенных резервов анти-
оксидантов и инактивацию прооксидантного звена 
окислительного гомеостаза [6, 7].

Наряду с установленной антиоксидантной 
активностью средства, курсовая превентивная 
фармакотерапия гиперлипидемий, индуцирован-
ных Tween-80 и атерогенной диетой, показала его 
выраженное гиполипидемическое действие [2]. 
Можно предположить, что основой гиполипиде-
мического эффекта комплексного фитосредства 
является снижение интенсивности ПОЛ и стиму-
ляция антиоксидантной активности, которые об-
условлены содержанием фенольных соединений, 
выступающих в роли «тушителей» свободных ра-
дикалов и витаминов, как регуляторов катаболизма 
липидов [4, 13]. 

Полученные результаты экспериментальных 
исследований аргументируют целесообразность 
дальнейшего клинического изучения данного мно-
гокомпонентного фитосредства тибетской медици-
ны с рекомендацией его включения в комплексную 
фармакотерапию нарушений липидного обмена.
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