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В данной работе показана психотропная активность комплексного средства природного 
происхождения, условно названного «Адаптофит-15». Установлено, что исследуемое средство 
обладает ноотропным и анксилитическим эффектом, что ведет к ускорению адаптации животных 
к новым незнакомым условиям среды.
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In this article psychotropic influence of the new natural remedy “Adaptophyt-15” is discussed. It is established 
that investigated remedy possesses nootropic and anxiolytic effects which leads experimental animals to faster 
adaptation to new unfamiliar conditions. 
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В настоящее время в высокоразвитых стра-
нах вследствие ухудшающейся экологической 
обстановки, высоких темпов технократического 
прогресса и психоэмоциональных нагрузок, рабо-
ты на грани физических и психических возмож-
ностей отмечается снижение сопротивляемость 
организма человека к широкому спектру вредных 
воздействий физической, химической и биологи-
ческой природы. Наиболее распространенными 
жалобами, предъявляемыми пациентами, являются 
повышенная утомляемость, постоянное чувство 
вялости, сонливости, которые объединяются под 
синдромом хронической усталости. Социальная 
значимость указанной проблемы заключается в 
том, что синдром хронической усталости отрица-
тельно влияет на физические и интеллектуальные 
способности, снижая качество жизни населения 
трудоспособного возраста. В этой связи, актуаль-
ной проблемой современной медицинской науки 
является поиск новых эффективных средств для 
лечения и профилактики синдрома повышенной 
утомляемости. Перспективным направлением 
является использование адаптогенов природного 
происхождения, имеющими ряд преимуществ 
перед синтетическими средствами, основными из 
которых являются низкая токсичность, отсутствие 
неблагоприятных побочных реакций при длитель-
ном приеме, плавное нарастание фармакологиче-
ского эффекта [7]. 

В тибетской традиционной медицине издавна 
применялись тонизирующие средства, назначае-

мые при «хронических, истощающих заболевани-
ях», для повышения физической работоспособ-
ности, а также в геронтологической практике [8]. 
Нами на основании тибетской рецептурной про-
писи было разработано 15-компонентное средство 
в виде сбора, условно названное «Адаптофит-15», 
в состав которого входят плоды граната, кардамо-
на, корневища имбиря, левзеи, девясила, листья 
бадана и др. 

Целью настоящей работы явилось изучения 
влияния фитосбора «Адаптофит-15» на поведен-
ческую активность белых крыс.

Материалы и методы

Эксперименты проведены на крысах обоего 
пола линии Wistar с исходной массой 160–170 г. 
Для моделирования состояния тревоги использо-
вали поведенческие тесты, основанные на анализе 
спонтанного поведения при помещении животных 
в незнакомую для них среду: «открытое поле», чер-
но-белая камера, крестообразный приподнятый 
лабиринт, а также метод условного рефлекса пас-
сивного избегания [2, 4, 5]. Отвар «Адаптофита-15» 
готовили в соотношении 1:10. Животным опытных 
групп отвар вводили внутрижелудочно в объемах 
0,25; 0,5 и 1,0 мл/100 г 1 раз в день в течение 7 дней. 
Крысам контрольной группы вводили эквиобъем-
ное количество дистиллированной воды по анало-
гичной схеме. Для оценки поведенческих реакций 
животных определяли: двигательную активность, 
частоту груминга и дефекаций, норковый рефлекс, 
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Рис. 1.  Влияние «Адаптофита-15» на поведенческие реакции белых крыс в тесте «открытое поле».
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Рис. 2.  Влияние «Адаптофита-15 на показатели ориентировочно-исследовательской реакции белых крыс в тесте КПЛ.
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число свешиваний, время нахождения в темном 
и светлом отсеках или рукавах крестообразного 
приподнятого лабиринта, а также количество жи-
вотных зашедших в темный отсек после обучения. 
Статистическую обработку осуществляли с ис-
пользованием t-критерия Стьюдента. Полученные 
данные приведены в таблице 1 и рисунках 1 и 2.

Результаты и обсуждение

Как следует из данных, представленных на 
рисунке 1, курсовое введение «Адаптофита-15» 
в объеме 2,5  мл/кг не оказывало существенного 
влияния на поведенческую активность белых крыс 
в тесте «открытое поле», тогда как на фоне его 
введения объемах 5,0 и 10,0 мл/кг отмечали повы-
шение горизонтальной активности соответственно 
в 1,7 и 2,6 раза, вертикальной активности – в 1,7 и 
1,8 раза, числа заглядываний в норки – в 4,4 и 10,0 
раз по сравнению с аналогичными показателями у 
крыс контрольной группы. При этом у животных 
указанных групп частота дефекаций снижалась в 
2,0 и 1,6 раз соответственно.

При исследовании поведенческих реакций 
животных в крестообразном приподнятом лаби-
ринте установлено, что применение испытуемого 
средства в объеме 2,5  мл/кг не оказывает суще-
ственного влияния на изучаемые показатели, тогда 
как под влиянием «Адаптофита-15» в объемах 5,0 
и 10,0  мл/‌кг отмечалось повышение ориентиро-
вочно-исследовательской активности животных, 
о чем свидетельствует увеличение числа свеши-
ваний соответственно в 2,3 и 3,5 раза, количества 
вертикальных стоек – в 1,3 и 1,5 раза по сравне-
нию с аналогичными данными крыс контрольной 
группы (рис. 2а, б). Также у крыс указанных групп 
увеличивалось количество выходов в открытые 
рукава лабиринта (1,4 и 2 раза) и времени пребы-
вания в них (в 3 и 3,4 раза соответственно), а время, 
проведенное в закрытых рукавах, уменьшалось 
соответственно в 1,3 и 1,4 раза по сравнению с по-
казателями в контроле. Наряду с этим у животных, 
получавших испытуемое средство, снижалось ко-
личество болюсов и мочеиспусканий в 1,3 и 1,7 раза 
соответственно, что свидетельствует об уменьше-
нии выраженности состояния тревожности. 

Как следует из данных, приведенных в таблице 
1, «Адаптофит-15» оказывает выраженное ноотроп-
ное действие, повышая когнитивные способности 

белых крыс. При этом выявлен дозозависимый 
эффект: его ноотропная активность увеличивается 
с повышением объема вводимого средства. В част-
ности, установлено, что у животных опытных групп 
образование, фиксация и воспроизведение условно-
го рефлекса оборонительного типа в контрольной 
группе через 1 сутки было обнаружено у 50 % живот-
ных, через 3 суток – только у 25 %, а через 7 суток у 
всех животных отсутствовал приобретенный навык 
избегания. У крыс, получавших «Адаптофит-15» в 
объемах 0,5 и 1,0 мл/100 г, условный рефлекс пас-
сивного избегания сохранялся на 3-е сутки у 100 % 
животных, а на 7-е сутки отсутствовал только у 25 и 
18 % животных соответственно, что свидетельствует 
о более выраженной сохранности памятного следа 
под влиянием испытуемого средства. 

Заключение

Таким образом, полученные данные свидетель-
ствуют, что курсовое введение «Адаптофита-15» 
сопровождается ускорением адаптации животных 
к новым незнакомым условиям. В частности с 
использованием общепринятых психофармако-
логических тестов выявлено, у крыс, получавших 
испытуемое средство, существенно возрастает 
ориентировочно-исследовательская активность, а 
уровень тревожности снижается, что указывает на 
выраженные нейротропные, анксиолилитические 
свойства «Адаптофита-15» [3]. Кроме того, выявле-
на ноотропная активность, о чем свидетельствует 
существенное увеличение периода сохранности 
памятного следа. Выявленные нейротропные 
свойства «Адаптофита-15», очевидно связаны с 
содержащимися в его составе эфирными маслами, 
флавоноидами, терпеноидами, витаминов, в част-
ности – тиамина, а также ГАМК [1]. Полученные 
данные аргументируют целесообразность при-
менения комплексного адаптогенного средства 
«Адаптофит-15» для профилактики синдрома по-
вышенной утомляемости, ведущими симптомами 
которого является повышенная тревожность и 
состояние депрессии. 
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