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Основным показателем влияния неблагоприят-
ных факторов производственной среды на организм 
рабочих является уровень профессиональной забо-
леваемости. В последнее десятилетие в Российской 
Федерации отмечается рост первично выявленной 
профессиональной патологии на 27,7 %. при этом пре-
обладает хроническая патология свыше 90 % [1].

Этапной целью нашей работы было опреде-
ление динамики состояния здоровья рабочих 
Улан-Удэнского авиационного завода (УУАЗ), ра-
ботающих во вредных условиях труда в сравнении 
с показателями 2007 г.

Материалы и методы

По результатам периодического медицин-
ского осмотра (ПМО) рабочих, работающих во 
вредных условиях труда в ОАО «Улан-Удэнский 
авиационный завод». Медицинский осмотр, со-
гласно приказа № 83 МЗ и СР РФ от 16.08.2004 г. 
проводился с ноября 2008  г. по февраль 2009  г. 
Объем исследований определен данным при-
казом. Подлежащие ПМО осмотрены специали-
стами офтальмолог, гинеколог, отоларинголог, 
хирург, дерматолог, невролог, профпатолог. 
Были проведены следующие исследования общий 
анализ крови, УМСС, эритроциты с базоф. зерн., 
АЛК в моче, билирубин, АЛТ, вестибулометрия, 
аудиометрия, динамометрия, определение вибр. 
Чувствительности, холодовая проба, полное ис-
следование органов зрения, глазное дно, исследо-

вание полей зрения, ВГД, электрокардиография, 
СГ, РВГ, рентгенография органов грудной клетки, 
рентгенография кистей, рентгенография локте-
вого сустава, рентгенография тазобедренного 
сустава, рентгенография стопы, исследование 
мазков на цитологию, исследование мазков на 
gп, исследование мазков на tr.

Результаты исследования  
и их обсуждение

По плану подлежало ПМО – 1736 человек, из 
них женщин – 534. Количество осмотренных – 
1484 человека, из них женщин – 518, процент охвата 
осмотром составил – 99,7 %. Количество не осмо-
тренных по разным причинам – 252 человека. 

В результате осмотра выявлено лиц с подозре-
нием на профессиональное заболевание по классам 
заболеваний таблица 1.

Показатели первичной заболеваемости по клас-
сам заболеваний представлены в таблице 2.

Показатели общей заболеваемости (количество 
лиц, нуждающихся в амбулаторном лечении) по 
классам заболеваний представлены в таблице 3.

1 человек нуждается во временном переводе 
на другую работу в связи с дерматологической 
патологией.

23 человека нуждаются в постоянном пере-
воде на другую работу по состоянию здоровья 
из них:

• вследствие ЛОР патологии – 8 человек;

Таблица 1
Количество лиц по классам заболеваний с подозрением на профессиональное заболевание

Классы заболеваний Количество случаев заболеваний 

ЛОР патология 6 

Неврологическая патология 18 
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• вследствие офтальмологической патоло-
гии – 5 человек;

• вследствие неврологической патологии – 
10 человек;

257 человек нуждаются в дообследовании 
по классам заболеваний из них:

• вследствие ЛОР патологии – 15 человек;
• вследствие офтальмологической патоло-

гии – 1 человек;
• вследствие неврологической патологии – 

67 человек;
•  вследствие гинекологической патоло-

гии –131 человек;
• вследствие терапевтической патологии – 

43 человека.
Показатели общей заболеваемости (количе-

ство лиц, нуждающихся в санаторно-курортном 
лечении) составляет 438 человек.

Таким образом, по сравнению с результатами 
ПМО 2007  г. можно говорить об увеличении (в 
2007  г. случаев профзаболеваний в т.ч. впервые 
выявленных – 36 человек) количества лиц с про-
фпатологией [2]. Увеличение можно ожидать за 
счет лиц с подозрением на профессиональное 
заболевание – 24 человека (табл.  1), а также за 
счет лиц, нуждающихся в дообследовании – 257 
человек, т.к. среди них с большой степенью веро-
ятности можно ожидать появления новых случаев 
профзаболеваний. Изменился нозологический 
состав профзаболеваний, если в 2007 г. регистри-
ровались профзаболевания вследствие вибрации 
и повышенного уровня шума, соответственно ви-
брационная болезнь и нейросенсорная тугоухость 
то в 2008 г. к данным нозологиям присоединились 

нуждающиеся в дообследовании вследствие оф-
тальмологической патологии – 1 человек, вслед-
ствие гинекологической патологии – 131 человек, 
вследствие терапевтической патологии – 43 чело-
века. Уменьшилось количество лиц не прошедших 
ПМО с 10 % в 2007 г. до 0,3 % в 2008 г.

Выводы

1.  Уменьшение количества лиц не прошедших 
ПМО с 10 до 0,3 % в 2008 г. говорит о хорошей са-
нитарно-гигиенической просвещенности рабочих 
УУАЗ и должной работе администрации завода по 
сохранению здоровья своих работников.

2.  Ожидаемое увеличение лиц с профессио-
нальной патологией может говорить об улучшении 
диагностики данных нозологий и на данный момент 
не позволяет сделать определенных выводов.

3.  Изменение «качественного» состава про-
фессиональных нозологий отчасти подтверждает 
тезис об улучшении диагностики профессиональ-
ных заболеваний.
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Таблица 2
Показатели первичной заболеваемости по классам заболеваний

Классы заболеваний Количество случаев заболеваний 

Хирургическая патология 14 

ЛОР патология 13 

Офтальмологическая патология 14 

Неврологическая патология 33 

Дерматологическая патология 25 

Гинекологическая патология 61 

 
Таблица 3

Показатели общей заболеваемости (нуждающиеся в амбулаторном лечении) по классам заболеваний

Классы заболеваний Количество случаев заболеваний 

ЛОР патология 88 

Неврологическая патология 66 
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