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С использованием системного подхода рассматривается влияние многокомпонентных лекарственных 
средств растительного происхождения, и обсуждаются вопросы действия содержащихся в 
растительных препаратах биологически активных веществ на регуляторные центры управления 
жизненными процессами.
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В настоящее время можно выделить две тен-
денции в создании лекарственных препаратов и 
оздоровительных средств из растительного сырья, 
предназначенных для лечения и профилактики 
заболеваний, сохранения и укрепления здоровья. 
Первая связана со стремлением получать узкоспе-
циализированные, индивидуальные, прицельного 
действия очищенные биологически активные веще-
ства из растений. Второе направление основывается 
на создании суммарных (комплексных, неочищен-
ных) лекарственных препаратов и оздоровительных 
средств на основе лекарственных и пищевых расте-
ний, имеющих несколько точек приложений в своем 
действии, иногда с разнонаправленным влиянием.

Узкоспециализированные, прицельные сред-
ства, содержащие основное соединение, оказывают 
действие на определенный рецептор, ген, фермент 
или на функцию конкретного органа – мишень. 
При их применении не учитывается состояние 
и реакция других органов, активность антагони-
стических механизмов, обратные отрицательные 
влияния, реципрокные взаимоотношения между 
ними, а также интегративная деятельность и роль 
нервной, эндокринной и иммунной систем [5].

Между тем, в большинстве случаев, особен-
но при сочетанных патологических состояниях, 
хронических формах заболеваний, пограничных 
состояниях, задача врача заключается не только 
в повышении функции и восстановлении струк-
туры одного поврежденного органа, активации 
или ингибирования активности определенного 
фермента, репарации конкретного гена и т.д., 
сколько в уравновешивании и нормализации 
многих физиологических, биохимических, 
молекулярно-клеточных процессов, активируя 
соответствующие центры регуляции функций и 
одновременно ингибируя повышенную актив-
ность других механизмов [1, 4, 10]. 

Известно, что в организме человека все процес-
сы взаимосвязаны, взаимообусловлены, функцио-
нирует многоуровневая, дублируемая регуляция 
функций, координация их осуществляется соот-
ветствующими центрами на всех уровнях иерар-
хической «лестницы» управления жизненными 
процессами [2, 5, 8, 10]. При приеме суммарных 
извлечений из одного растения, комплексных 
лекарственных или оздоровительных средств, по-
лученных из растений, происходит не только их 
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действие на конкретный орган, физиологические 
и биохимические процессы, но и в целом на орга-
низм человека. Одновременно функциональные 
системы организма человека реагируют на вве-
денное средство. Эти механизмы поддержания 
гомеостаза, адаптации заложены в геноме чело-
века, генетических сетях по принципу усиления 
эффектов лекарственного или оздоровительного 
растительного средства, а также по принципу об-
ратной отрицательной связи на те или иные меха-
низмы [1, 4, 5, 10].

Осознание этого, что организм человека 
представляет собой единое целое, в котором все 
функционирующие процессы на метаболиче-
ском, иммунном, нервно-эндокринном, нервно-
вегетативном и психическом уровнях взаимосвя-
заны, взаимозависимы определяет актуальность 
создания адекватных механизмам гомеостаза 
суммарных, комплексных лекарственных и оздоро-
вительных средств из растительного сырья с мак-
симальным содержанием биологически активных 
веществ в их естественных соотношениях. Именно 
такие комплексы способны в унисон естественным 
эволюционно заложенным механизмам оказывать 
регулирующее влияние на функции организма при 
расстройствах, поддерживать гомеостаз, состояние 
здоровья с минимальным риском развития лекар-
ственных осложнений [3].

Многовековой опыт восточных традиций вра-
чевания болезней свидетельствует об эффектив-
ности многокомпонентных средств, неочищенных 
суммарных извлечений из растений (полиэкстрак-
ты, экстракты, настои, отвары, настойки, порошки 
и др.) при лечении и профилактике заболеваний, 
укреплении здоровья [3, 9, 11]. 

Основные действующие биологически актив-
ные вещества, содержащиеся в них, активируют 
соответствующие механизмы с интеграцией их 
функциональных возможностей, а другие – инги-
бируют активность отдельных центров, предостав-
ляя возможность основным соединениям проявить 
в полной мере фармакологическую активность 
[5, 6, 7]. В процессе такого взаимодействия ле-
карственного или оздоровительного средства с 
функциональными системами организма, регуля-
торными центрами, благодаря многостороннему 
влиянию наличествующих в них биологически 
активных веществ, обеспечивается более выра-
женный конечный фитофармакотерапевтический 
эффект, чем при использовании очищенного, чи-
стого, индивидуального соединения, выделенного 
из растений [5]. 

Содержащиеся в комплексах сопутствующие 
основным действующим соединениям биологи-
чески активные вещества сопровождают их, обе-
спечивая координацию регуляторных механизмов, 
усиливая позитивные эффекты и нивелируя по 
обратной связи отрицательные реакции [6]. В 
природных комплексах растений наличествую-
щим в них биологически активным соединениям 
придана глубокая взаимосвязь. Лишаясь эволю-
ционных спутников, очищенные индивидуальные 

соединения не достигают должного эффекта 
при отсутствии сопровождающих веществ и не 
проявляют в полной мере системной регуляции 
функций при расстройствах организма. С участием 
сопутствующих биологически активных веществ, 
оказывающих действие на соответствующие точки 
приложения, основные действующие соединения 
проявляют более выраженный эффект; в результа-
те такого взаимодействия вектор влияния суммар-
ного, комплексного средства направляется в русло 
компенсации функций, адаптации, восстановления 
и сохранения здоровья [5].

С этих позиций суммарные извлечения из рас-
тений, комплексные средства, в которых каждый 
ингредиент выполняет свою предопределенную 
ему функцию, следует рассматривать как осо-
бые регулирующие системы [7]. Совокупность 
действия наличествующих в указанных средствах 
основных действующих и сопутствующих биоло-
гически активных веществ определяет в целом ре-
гуляторный эффект, модулирующий эволюционно 
заложенные механизмы выздоровления организма, 
поддержания здоровья. 

В частности, содержащиеся в суммарных из-
влечениях эфирные масла оказывают влияние на 
регуляторные центры и механизмы преимуще-
ственно на психическом уровне; алкалоиды – на 
нервно-вегетативном, нервно-эндокринном; поли-
сахариды – на иммунном; витамины, органические 
кислоты, минеральные соли – на метаболическом 
и т.д. и тем самым обеспечивается координация и 
сопряжение механизмов их дублирующего дей-
ствия в направлении выздоровления больного, 
восстановления здоровья.

Можно предположить, что одни биологически 
активные вещества оказывают действие непо-
средственно на орган-мишень, а другие природные 
соединения, наличествующие в фитопрепаратах, 
действуют на уровне регуляторных центров.

На этом основании иные аспекты приоб-
ретает анализ действия суммарных извлечений, 
комплексных средств на состояние организма, 
использование их открывает новые возможности 
в управлении жизнедеятельностью, повышении 
адаптивного потенциала организма человека и обо-
сновывает разработку системных принципов ком-
пенсации нарушенных функций с использованием 
комплексных лекарственных средств и суммарных 
извлечений из растений.

Таким образом, суммарные извлечения, ком-
плексные средства из растений обладают свойства-
ми координации, сопряжения и интеграции пози-
тивных эффектов для обеспечения компенсации и 
адаптации функций организма, а также подавления 
нежелательных реакций. Они представляют собой 
регулирующие фитофармакологические системы 
с выраженной эффективностью и минимальным 
риском развития осложнений. 
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