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Цель статьи – проанализировать проблему психологического здоровья с позиций ресурсного подхода. 
В предложенной модели психологическое здоровье рассматривается в инструментально-ресурсном 
(потенциал возможного) и результативно-деятельностном (потенциал достигнутого) аспектах. 
Потенциал возможного – это суммарный баланс между внешними (средовыми, культурно-историческими) 
и внутренними (ресурсы, ограничения) условиями. Потенциал достигнутого включает 4 уровня: нарушения, 
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Жизнь современного человека наполнена по-
током разнонаправленных событий и ситуаций, 
стрессовые и информационные перегрузки зашка-
ливают, требования к человеку, к его возможно-
стям и способностям все возрастают, и неизбежно 
возникают вопросы, связанные с сохранением 
здоровья человека, причем, как соматического, так 
психического и психологического. Однако если про-
блематика соматического и психического здоровья 
в современной науке рассматривается достаточно 
давно и широко, то в отношении психологического 
здоровья вопросов пока больше, чем ответов. Каковы 
критерии психологического здоровья? Как соот-
носятся понятия психического и психологического 
здоровья? Как соотносится понятие психологиче-
ского здоровья с такими понятиями, как личность, 
зрелость, психологическое благополучие, счастье и 
др.? Каковы ресурсы сохранения психологического 
здоровья и какие факторы риска способны его на-
рушить? Существуют ли концептуальные модели, 
описывающие и рассматривающие психологическое 
здоровье не только как статичный конструкт, но и 
как динамически функционирующую систему? Эти и 
другие возможные вопросы однозначно дают понять, 
что изучение психологического здоровья личности 
является весьма актуальной и значимой проблемой. 
Как отмечает М. Селигман [7], для современной пси-
хологической науки данная проблема становится по-

исковой, поэтому выявление и осознание возможных 
путей ее решения – важнейшая задача, стоящая перед 
исследователями-психологами, имеющая не только 
чисто научное, но и практическое значение. 

Исходя из вышесказанного, в своей работе мы 
попытаемся осветить некоторые важные и концепту-
альные моменты, связанные с изучением и понимани-
ем психологического здоровья, в частности, на основе 
анализа имеющейся литературы мы рассмотрим 
теоретическую модель психологического здоровья, 
основанную на ресурсном подходе, а также покажем, 
какую роль и место в этой модели занимают такие 
понятия, как психологическое (субъективное) благо-
получие, удовлетворенность жизнью, счастье и др. 

Стоит сказать, что проблема психологического 
здоровья личности стала активно обсуждаться в пси-
хологической литературе именно в последние годы. 
Причем анализ состояния современного общества и 
человека в нём позволяет говорить о том, что данная 
проблема касается не только отдельного индивида, 
отдельной личности, но может быть экстраполиро-
вана и на общество в целом. 

Согласно определению, которое было приведено 
в преамбуле Устава Всемирной организации здраво-
охранения (ВОЗ) в 1948 г., здоровье – это такое со-
стояние человека, которому свойственно не только 
отсутствие болезней или физических дефектов, но 
и полное физическое, душевное и социальное благо-
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получие. В этой связи можно говорить, как минимум 
о трех компонентах или уровнях здоровья человека: 
соматическом, психическом и психологическом. 

Особый интерес для нас, как психологов пред-
ставляет понятие психологического здоровья. Анализ 
имеющейся литературы показывает, что четкого, 
однозначного и разделяемого большинством психо-
логов определения данного понятия не существует, 
оно часто рассматривается как синоним понятию 
«здоровая личность», «зрелая личность». Кроме 
того также не наблюдается единства в отношении 
структуры и составляющих компонентов психологи-
ческого здоровья. Так, по мнению Олпорта [цит. по 6] 
здоровая личность характеризуется такими чертами, 
как широкие границы «Я»; способность к теплым 
сердечным социальным отношениям; эмоциональная 
неозабоченность и самопринятие; реалистичное вос-
приятие, опыт и притязания; способность к самопо-
знанию и чувство юмора; направляющая (цельная) 
жизненная философия. 

По мнению К. Роджерса [цит. по 6] здоровой лич-
ности присущи следующие черты: открытость пере-
живанию, полнота и насыщенность жизни в каждый 
момент существования, доверие самому себе, чувство 
свободы в мыслях и поступках, креативность.

А. Маслоу [цит. по 6] связывает здоровье личности 
с понятием самоактуализации, которая предполагает 
эффективное восприятие реальности, принятие себя, 
других и природы, непосредственность, простоту, 
естественность, служение, независимость, потреб-
ность в уединении, автономность, независимость 
от культуры и окружения, свежий взгляд на вещи, 
высшие или мистические переживания, обществен-
ный интерес, глубокие межличностные отношения, 
демократичность, разграничение средств и целей, 
философское чувство юмора, креативность, сопро-
тивление культурным влияниям. 

И.А. Джидарьян [3] акцентирует внимание на 
том, что психологическое здоровье – это здоровье 
личности, являющейся продуктом общественных 
отношений и социального развития и считает, что 
психологическое здоровье личности – это также и 
ее нравственное здоровье, данное в субъективных 
актах сознания, переживания, т.е. оно соотносится 
с высшими нравственно-смысловыми «этажами» 
психической организации человека. В этой связи 
психологическое здоровье сопряжено с ценностно-
мировоззренческим уровнем бытия человека, его 
полноценным или неполноценным существованием 
как личности со всеми ее моральными принципами, 
идеалами, смысловыми образованиями, верованиями 
и гармонией с окружающим миром. 

Во многих зарубежных исследованиях психологи-
ческое здоровье часто соотносят с понятием психоло-
гического или субъективного благополучия, которое, 
в свою очередь, соотносится с понятиями «качество 
жизни», «счастье», «позитивная аффективность», 
«удовлетворенность жизнью» и др. 

Благополучие как многомерный психологический 
конструкт и новая исследовательская тема привлекло 
внимание западных психологов гуманистической 
ориентации, начиная с конца 60-х годов прошлого 

века. В отечественной психологии работы по этой 
проблеме стали появляться лишь в последние годы. 

Среди всего разнообразия подходов к пониманию 
психологического благополучия как зарубежными, 
так и отечественными психологами можно выделить 
два основных – гедонистический (от греч. hedone 
– «наслаждение») и эвдемонистический (от греч. 
eudaimonia – «счастье, блаженство»).

С позиции эвдемонического подхода психологи-
ческое благополучие связывается с полнотой само-
реализации человека в конкретных жизненных усло-
виях и обстоятельствах, с нахождением «творческого 
синтеза» между соответствием запросам социального 
окружения и развитием собственной индивидуаль-
ности. В рамках данного подхода на основе исследо-
ваний М. Ягоды, К. Рифф разработала многомерную 
модель психологического благополучия, которая 
включает шесть основных составляющих: наличие 
цели в жизни, положительные отношения с другими, 
личностный рост, управление окружением, самопри-
нятие и автономия.

В рамках гедонистического подхода психологиче-
ское благополучие определяется через достижение 
удовольствия и избегание неудовольствия, при этом 
удовольствие – это не только телесное удовольствие, 
но и удовлетворение от достижения значимых целей. 
В качестве наиболее общего индикатора психологиче-
ского благополучия сторонниками данного подхода 
принимается «субъективное благополучие» человека 
или «переживание счастья».

Рассмотрим подробнее понятие «счастье». По 
мнению И.А. Джидарьян [3], счастье – одна из вечных 
тем человеческих чаяний и изысканий, его трудно 
представить в качестве предмета строго научного и 
тем более экспериментального исследования, однако 
его феномен исследуется во многих науках, таких как 
социология, философия и психология.

В психологической науке проблема счастья ста-
ла рассматриваться с 30-х гг. XX века (Дж.Б. Уотсон 
провел анкетный опрос, посвященный выяснению 
источников счастья, Э.Л. Торндайк составил перечень 
факторов удовлетворенности жизнью, названный им 
«условиями хорошей жизни»). Во второй половине 
XX века появляются работы гуманистически ориен-
тированных психологов (А. Маслоу, Р. Мэй, Г. Олпорт, 
Э. Эриксон, К. Роджерс, В. Франкл и др.), связанные 
с проблематикой счастья. В 1973 г. впервые в пред-
метном указателе основных справочных изданий по 
психологическим публикациям появилась категория 
счастья, а в 1974 г. – категория субъективного бла-
гополучия. Траектория развития психологических 
подходов к счастью сходна с траекторией развития 
философских воззрений на счастье в предыдущие 
тысячелетия. В них также можно выделить объек-
тивистские подходы в терминах личностных пере-
менных, отражающих уровень психологического и 
социального благополучия, связывающие счастье 
со степенью реализации человеческого потенциала 
(К. Рифф, К. Кейес), субъективистские подходы, ото-
ждествляющие счастье с субъективным ощущением 
(Э. Динер, Д. Майерс, М. Селигман), а также работы, 
связывающие субъективное переживание счастья с 
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его бытийно-смысловыми основаниями (Р. Эммонс, 
Л. Кинг) [цит. по 5].

Отечественная психология рассматривает счастье 
как ценность и как аффективное состояние (И.А. Джи-
дарьян, А.Н. Леонтьев, Д.А. Леонтьев, Б.И. Додонов, 
Е.П. Ильин и др.). Но до сих пор нет единого, принятого 
всеми определения счастья. 

Так, в Большой советской энциклопедии счастье 
определяется как состояние человека, которое соот-
ветствует наибольшей внутренней удовлетворённо-
сти условиями своего бытия, полноте и осмысленно-
сти жизни, осуществлению своего человеческого на-
значения. Счастье – это многоуровневое комплексное 
психическое образование, которое, с одной стороны 
опосредовано и взаимообусловлено внутренними 
физиологическими (нейрофизиологическими) про-
цессами, с другой стороны – внешними социально-
экономическими, культурными, историческими и 
т.п. условиями, а с третьей стороны, определяется 
личностным содержанием. 

Счастье, по мнению М. Селигмана [7], состоит не 
только в том, чтобы множить приятные сиюминут-
ные субъективные ощущения. Для истинного счастья 
необходима подлинная жизнь. Она подразумевает 
положительные качества и духовное удовлетворение. 
Духовное удовлетворение – это жизнь, насыщенная 
положительными эмоциями. Духовное удовлетво-
рение связано с полной поглощенностью любимым 
делом, самозабвением и полным отсутствием всяких 
эмоций, кроме ретроспективных. Духовное удовлет-
ворение связано с состоянием «потока», когда время 
останавливается и человек забывает обо всем на 
свете. Это основа достойной жизни.

По мнению М. Шеколы [цит. по 3], счастье – это 
коллекция счастливых моментов. При этом субъек-
тивное ощущение счастья может быть как личност-
ной характеристикой, так и просто состоянием. 

М. Аргайл [1] понимает счастье как состояние 
переживания удовлетворенности жизнью в целом, 
общую рефлективную оценку человеком своего про-
шлого и настоящего, а также частоту и интенсивность 
положительных эмоций. 

С точки зрения А.А. Кроника [4], отношения 
человека к возможным способам обретения счастья 
формируют так называемые эвдемонистические уста-
новки: гедонистические, аскетические, деятельные, 
созерцательные. Здесь счастье понимается как форма 
переживания полноты бытия, связанного с самоосу-
ществлением. Психологические способы обретения 
счастья автор понимает как способы саморегуляции 
человеком своей мотивации к миру и выделяет две 
формы такой саморегуляции: усиление человеком 
значимости мира и усиление своих возможностей. 
На основе этих двух форм саморегуляции образу-
ется четыре относительно независимых принципа 
саморегуляции человеком своей мотивации к миру: 
максимизация полезности, минимизация потреб-
ностей, минимизация сложности, максимизация 
способностей. 

Вопрос о психологических условиях и способах 
приобретения счастья также является недостаточ-
но исследованным, хотя его важность не вызывает 

сомнений. Актуальность этой задачи отмечала 
Н.И. Рейнвальд [цит. по 4], выделяя как единую осно-
ву для сопоставления актов деятельности и свойств 
личности «стремление человека к достижению 
максимальной полноты жизни» и подчеркивая, что 
анализ путей достижения счастья можно и нужно ис-
пользовать как средство раскрытия специфических 
для человека закономерностей самоутверждения.

Другой важный аспект в рассмотрении проблемы 
счастья заключается в том, что восприятие счастья 
и отношение к нему носят не столько объективный, 
сколько субъективный характер и во многом опре-
деляются характером представлений о счастье. Так, 
М. Чиксентмихайи [8] отмечает, что «счастье – это 
вовсе не то, что с нами случается. Это не результат 
везения или счастливой случайности. Его нельзя 
купить за деньги или добиться силой. Оно зависит 
не от происходящих вокруг событий, а от нашей их 
интерпретации. Счастье – это состояние, к которому 
каждый должен готовиться, растить его и хранить 
внутри себя. Люди, научившиеся контролировать 
свои переживания, смогут сами влиять на качество 
своей жизни. Только так каждый из нас может при-
близиться к тому, чтобы быть счастливым».

Также необходимо учитывать, что представ-
ления о счастье имеют культурно-историческую 
обусловленность. Как утверждает И.А. Джидарьян 
[2], «процесс поиска и обретения счастья является 
актуальным для каждого нового поколения, этноса, 
социальной среды и каждой личности. Каждое новое 
поколение людей заново ставит и решает для себя 
проблему счастья, соглашаясь или не соглашаясь и 
даже отвергая многое из того, что утверждали и го-
ворили их предшественники. В этой связи, по нашему 
мнению, одной из ключевых в понимании проблемы 
счастья и его переживания является проблема пред-
ставлений. Однако ее рассмотрение выходит за рамки 
предложенной статьи и нуждается в специальном и 
серьезном изучении. 

Видение психологического здоровья как фено-
мена, который проявляется в форме рассмотренных 
выше категории представляется нам не совсем 
оправданным, поскольку мы считаем, что каждая из 
рассмотренных категорий вполне самодостаточна и 
описывает свой феноменологический слой, несводи-
мый в полной мере к другим категориям. 

Для понимания этого мы предлагаем рассма-
тривать указанные категории в рамках ресурсной 
модели психологического здоровья. Под ресурсами 
(психологическими ресурсами) мы понимаем такие 
психологические образования, которые наличеству-
ют у индивида, могут им сознательно регулироваться 
и использоваться для достижения различных целей 
деятельности. Сами по себе ресурсы многообразны 
и нуждаются в специальной классификации, что вы-
ходит за рамки данной статьи. Однако, по нашему 
мнению, важным применительно к проблематике 
психологического здоровья является разделение 
ресурсов по функциональному признаку на экзи-
стенциальные ресурсы (ресурсы существования и 
деятельности), ресурсы совладания (адаптационные 
ресурсы) и ресурсы преодоления (мобилизационные 
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ресурсы, помогающие человеку справиться с кри-
тической жизненной ситуацией). Также о ресурсах 
можно говорить с учетом основной сферы их прило-
жения (ресурсы психологического здоровья, ресурсы 
учебной деятельности, ресурсы профессионального 
развития, ресурсы личностного развития и т.д.). 
Важным концептуальным моментом в использова-
нии понятия ресурсы (психологические ресурсы), 
является то, что совокупность ресурсов человека с 
учетом существующих жизненных обстоятельств 
определяют личностный потенциал человека как 
пространство возможного (более подробно проблема 
личностного потенциала рассматривается в работе 
Д.А. Леонтьева и его коллег [5]). Вместе с тем, для 
определения потенциала достигнутого недостаточ-
но знаний о наличии одних только психологических 
ресурсов, поскольку важным элементом системы, 
влияющим на реализацию потенциала и на возмож-
ность эффективного использования ресурсов являют-
ся так называемые «ограничения». Под последними 
может пониматься широкий спектр как внутренних, 
так и внешних факторов, затрудняющих или дела-
ющих невозможным либо саму деятельность, либо 
применение отдельных ресурсов, необходимых для 
ее осуществления. Таким образом, реализованный 
потенциал есть не что иное, как результирующая от 
«взаимодействия» психологических ресурсов и огра-
ничений в заданных условиях, т.е. с учетом значимых 
внутренних и внешних факторов. 

Таким образом, если рассматривать понятие 
психологического здоровья через призму ресурсной 
модели, то получается следующее. Психологическое 
здоровье само по себе должно рассматриваться в двух 
аспектах: как результат, определенное состояние, и 
как мощный совокупный психологический ресурс, 
обеспечивающий адекватное состояние, поведение 
и развитие личности. В этом случае основными со-
ставляющими психологического здоровья и, соот-
ветственно, его ресурсными компонентами могут 
являться интеллектуальное, эмоциональное, духов-
ное, морально-нравственное, социальное, творческое 
здоровье и т.д. Каждый и названных компонентов 
может включать в себя как универсальное, так и 
специфическое ресурсное содержание, которое может 
проявляться перманентно или дискретно в зависи-
мости от складывающихся обстоятельств. В качестве 
примера можно назвать широкий спектр психоло-
гических характеристик, которые могут выступать 
в роли ресурсов: оптимизм, жизнерадостность, 
жизнестойкость, активность, психологическая адек-
ватность, эмоциональная устойчивость, развитое це-
леполагание, саморегуляция поведения и состояний, 
осмысленность жизни, отсутствие невротических 
проявлений, морально-нравственные устои, нали-
чие системы ценностей и убеждений и мн.др. Можно 
предположить, что подавляющее большинство так 
называемых критериев психологического здоровья 
есть ни что иное, как своеобразные психологические 
ресурсы, обеспечивающие успешность и эффектив-
ность различных видов деятельности. 

Совокупность ресурсов, связанных с психоло-
гическим здоровьем личности мы, в соответствии с 

вышесказанным, можем обозначить как потенциал 
психологического здоровья личности, который может 
быть определен, как возможность личности разви-
ваться, сохранять свою идентичность и самореали-
зовываться в деятельности (потенциал возможного).

Реализованный же потенциал (потенциал до-
стигнутого) психологического здоровья может рас-
сматриваться через иерархию четырех компонентов, 
которые представляют собой «результат» взаимодей-
ствия совокупности факторов (внешних-средовых, 
внешних-культуральных (культурно-исторически 
обусловленных), внутренних-соматических, внутрен-
них-психических и внутренних-психологических), 
которые рассматриваются нами как диалектическое 
единство ресурсов и ограничений. Таким образом, мы 
выделяем четыре уровня или четыре градации со-
стояний, которые могут описывать психологическое 
здоровье индивида: психологическое нездоровье, 
психологическое здоровье – уровень нормы, психо-
логическое здоровье – уровень психологического 
(субъективного) благополучия и удовлетворенно-
сти жизнью, психологическое здоровье – уровень 
счастья (экзистенциально переживаемого). Данный 
конструкт хорошо соотносится с концепцией «салю-
тогенеза», предложенной А. Антоновским [цит. по 3]. 
В рамках этой концепции психологическое здоровье 
представляется некоей точкой, располагающейся в 
континууме психическое расстройство – психоло-
гическое благополучие. При этом психологическое 
благополучие понимается Антоновским через такие 
характеристики, как способность к совладающему 
поведению (копинг), творческому приспособлению 
и росту, готовность к самоотдаче и бескорыстному 
взаимодействию с другими, переживание радости и 
др. Наша модель расширяет диапазон данного конти-
нуума и делает его более завершенным и логичным. 

Подводя итог работы, стоит указать, что в рамках 
ресурсной модели психологическое здоровье рас-
сматривается в инструментально-ресурсном (как 
потенциал возможного) и результативно-деятель-
ностном (как потенциал достигнутого) аспектах. По-
тенциал возможного определяется как баланс между 
внешними (средовыми и культурно-историческими) 
и внутренними (ресурсы и ограничения) условиями. 
Потенциал достигнутого рассматривается как четы-
рехкомпонентная иерархическая структура, которая 
включает в себя следующие уровни: 1) уровень от-
клонений и нарушений психологического здоровья; 
2) уровень нормы; 3) уровень психологического 
благополучия; 4) уровень экзистенциально-пере-
живаемого счастья. Отметим, что данная статья яв-
ляется частью большого теоретико-эмпирического 
исследования, работа над которым продолжается. 
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