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В опытах на мышах линий СВА и F
1
 (СВА×C57Bl/6) установлена иммуномодулирующая активность сухого 

экстракта «Аркосител». Показано, что испытуемое средство в экспериментально-терапевтической 
дозе 200 мг/кг способно ослаблять супрессивное действие цитостатика азатиоприна на антителогенез 
и клеточноопосредованную иммунную реакцию гиперчувствительности замедленного типа, что 
выражается в повышении иммунологических показателей. 
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The immunomodulating activity of dry extract «Arkositel» was established in experiments on the СВА and F
1
 

(СВА×C57Bl/6) mice. The extract in experimental-therapeutic dose of 200 mg/kg is capable to decrease sup-
pressive action of cytostatic azatioprin on antibody genesis, cellular-indirect immune reaction of hypersensitivity 
of slow type, that is expressed by increasing of immune indices. 
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В связи с широким распространением иммуно-
дефицитных состояний в настоящее время актуаль-
ной проблемой является поиск и разработка новых 
эффективных иммунокорригирующих лекар-
ственных средств. Перспективным направлением 
является поиск средств растительного происхож-
дения, обладающих наряду с широким спектром 
активности малой токсичностью и безопасностью. 
Объектом настоящего исследования явилось мно-
гокомпонентное растительное средство – сухой 
экстракт «Аркосител», в состав которого входят 
корни лопуха обыкновенного (Arctium lappa L.), 
шлемника байкальского (Scutellaria baicalensis G.) 
и сабельника болотного (Comarum palustre L.), трава 
ортосифона тычиночного (Orthosiphon stamin-
eus B.), арники горной (Arnica montana L.).

Целью настоящего исследования явилось опре-
деление влияния сухого экстракта «Аркосител» 
на показатели клеточного и гуморального звеньев 
иммунного ответа при экспериментальной имму-
нодепрессии, вызванной азатиоприном.

материалы и методы

Эксперименты проведены на мышах самцах 
линии СВА массой 18–20 г. Действие исследуемого 
средства было изучено на животных, находящихся 
в состоянии иммунодепрессии, вызванной цитоста-
тиком азатиоприном, который вводили контроль-
ной группе животных в дозе 50 мг/кг перорально 
1 раз в сутки в течение 5 дней [4].

Сухой экстракт «Аркосител» вводили опытной 
группе на фоне азатиоприна в экспериментально-
терапевтической дозе 200 мг/кг перорально 1 раз 

в сутки в течение 14 дней. Интактная группа жи-
вотных получала воду, очищенную по аналогичной 
схеме.

Состояние гуморального иммунитета оцени-
вали по количеству антителообразующих клеток 
(АОК), определяемых методом локального гемо-
лиза по A.J. Cunningham (1965). Мышей иммунизи-
ровали внутрибрюшинно ЭБ в дозе 2 × 108 клеток/
мышь. Величину иммунного ответа оценивали по 
числу АОК на селезенку и на 106 клеток с ядрами 
на 5-е сутки после иммунизации [14].

Состояние клеточного звена иммунного от-
вета оценивали в реакции гиперчувствительности 
замедленного типа (ГЗТ) согласно стандартной 
методике локальной ГЗТ (Руководство…, 2005). 
Мышей сенсибилизировали внутрибрюшинным 
введением 0,1% взвеси эритроцитов барана (ЭБ) 
в физиологическом растворе. На 4-е сутки под 
подошвенный апоневроз задней лапки вводили 
разрешающую дозу антигена –50 мкл 50% взвеси 
ЭБ. В контралатеральную лапку инъецировали 
физиологический раствор в том же объеме. Оценку 
реакции ГЗТ проводили спустя 24 часа по разнице 
массы опытной (Ро) и контрольной (Рк) лапок [9].

Полученные результаты обработаны статисти-
ческим методом с помощью t-критерия Стьюдента 
[5].

результаты и их обСуждение

При исследовании влияния экстракта «Арко-
сител» на процессы антителообразования установ-
лено, что данное средство восстанавливает показа-
тели гуморального иммунного ответа в условиях 
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азатиоприновой иммуносупрессии. Введение аза-
тиоприна приводило к снижению как абсолютного 
числа АОК, так и числа АОК на 106 спленоцитов на 
45 % и 37 %, соответственно, по сравнению с теми 
же показателями в интактной группе (табл. 1). 

При введении исследуемого средства на фоне 
иммуносупрессии наблюдали достоверное увели-
чение количества АОК как в абсолютных значени-
ях, так и при расчете на 106 спленоцитов в 1,6 раза 
по сравнению с контролем.

При исследовании влияния экстракта «Арко-
сител» на клеточно-опосредованную реакцию ГЗТ 
установлено, что испытуемое средство восстанав-
ливает индекс данной реакции (ИР ГЗТ) в условиях 
азатиоприновой иммуносупрессии. Введение аза-
тиоприна приводило к снижению ИР ГЗТ на 44 % 
по сравнению с тем же показателем в интактной 
группе (табл. 2). 

Таблица 2
Влияние экстракта «Аркосител» на выраженность 

реакции гиперчувствительности замедленного типа 
(ГЗТ)

Группы животных ИР ГЗТ, % 

Интактная (n = 10) 34,21 ± 1,01 

Контрольная (азатиоприн) (n = 10) 19,22 ± 1,76 

Опытная (азатиоприн + «Аркосител») (n = 10) 37,08 ± 3,29* 

 
При введении испытуемого средства на фоне 

иммунодепрессии наблюдали увеличение ИР ГЗТ 
в 1,9 раза по сравнению с контролем.

Таким образом, экстракт «Аркосител» спосо-
бен ослаблять супрессивное действие азатиоприна 
на показатели клеточного и гуморального звеньев 
иммунного ответа. 

За иммуномодулирующее действие экстракта 
«Аркосител», по-видимому, ответственны полиса-
хариды, фенилпропаноиды, содержащиеся в кор-
нях лопуха большого; флавоноиды, полисахариды, 
тритерпеновые сапонины, содержащиеся в траве 
арники горной; флавоноиды байкалеин и байкалин, 
содержащиеся в корнях шлемника байкальского; 
флавоноиды кверцетин и кемпферол, содержащи-
еся в корнях сабельника болотного [3, 6, 7, 8, 10, 11, 
12, 13, 16, 17]. Кроме того, из данных литературы из-
вестно, что полисахариды, выделенные из листьев 
арники горной, стимулируют фагоцитоз in vivo [7]. 
В работе В.Б. Хобраковой с соавт. (2008) показано, 
что сухой экстракт сабельника болотного повыша-
ет показатели клеточного и гуморального звеньев 

иммунного ответа при иммуносупрессии, а также 
стимулирует пролиферацию B-лимфоцитов [2]. В 
исследованиях E.C. смольянинова с соавт. (1997) 
экстракт корней шлемника байкальского увеличи-
вает число иммуноглобулинов А у больных раком 
легких в условиях химиотерапии [1].

Полученные данные позволяют заключить, 
что сухой экстракт «Аркосител» является эффек-
тивным иммунокорригирующим средством, что 
аргументирует целесообразность его дальнейшего 
изучения с целью создания новых эффективных 
иммуномодуляторов.
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 примечание: здесь и далее n – количество животных в группе; * – разница достоверна (р ≤ 0,05) по сравнению с контролем.
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