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Обоснование. Социально значимый заказ на подготовку иностранных специалистов, обусловленный, в том 
числе, продвижением российского образования на международный рынок, безусловно, требует организации 
процесса адаптации студентов к учебно-информационной среде вуза. Пристального внимания заслуживают 
компоненты липидного профиля, которые являются частью общего адаптационного синдрома. 
Цель исследования: изучение особенностей липидного профиля у студентов-иностранцев, обучающихся на 
базе Иркутского государственного медицинского университета. 
Методы. Всего обследовано 100 студентов медицинского профиля Иркутского государственного медицинского 
университета, обучающихся на дневной форме обучения: 58 человек (36 юношей и 22 девушки) – студенты русской 
национальности, 42 человека (32 юноши и 11 девушек) – индийские студенты. Уровни показателей липидного 
статуса определяли с помощью наборов Cormay на автоматическом анализаторе ВТС-330 методом фотометрии. 
Результаты. У юношей-индусов отмечались статистически значимо более высокие значения 
триацилглицеролов, холестерина липопротеидов очень низкой плотности и сниженные уровни холестерина 
липопротеидов высокой плотности, в сравнении с юношами русской национальности. В группах девушек 
индийского происхождения изменения касались повышенных показателей триацилглицеролов и холестерина 
липопротеидов очень низкой плотности, в сравнении с русскими. Гендерные различия были выявлены только 
среди студентов-русских – в виде повышенных значений общего холестерина и холестерина липопротеидов 
низкой плотности в группе девушек, в сравнении с юношами. 
Заключение. Установленные функциональные изменения в липидном метаболизме у иностранных студентов 
характеризуют напряжение адаптационных ресурсов организма, что, вероятно, может быть связано 
с нерациональностью питания. Полученные результаты могут служить базовой информацией для 
проведения мониторинга за состоянием здоровья студентов, разработки этноспецифических мероприятий 
по профилактике заболеваний.
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Background. A socially significant order for the training of foreign specialists, including the promotion of Russian 
education on the international market, certainly requires the organization of the process of students’ adaptation to 
the educational and information environment of the university. Particular attention deserves the components of the 
lipid profile, which are part of the overall adaptation syndrome. 
Aim: to study the features of the lipid profile in foreign students studying at the Irkutsk State Medical University. 
Methods. In total, 100 students of the medical profile of the Irkutsk State Medical University were enrolled in full-time 
study: 58 students (36 males and 22 females) were students of Russian nationality and 42 students (32 males and 
11 females) – Indian students. Levels of lipid status indicators were determined with the help of Cormay kits on the 
automatic analyzer BTS-330 using the photometry method. 
Results. Hindu young men had statistically significantly higher values of triacylglycerols, very low-density lipoproteins 
and lower levels of high-density lipoproteins in comparison with young Russians. In the groups of girls of Indian origin, 
the changes concerned increased levels of triacylglycerols and very low-density lipoproteins in comparison with Rus-
sians. Gender differences were found only among Russian students – in the form of increased values of cholesterol and 
low-density lipoproteins in the group of girls compared to boys. 
Conclusion. The established functional changes in lipid metabolism in foreign students characterize the stress of the 
adaptive resources of the body, which, probably, can be due to the irrationality of nutrition. 
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ВВЕДЕНИЕ

Наличие иностранцев, обучающихся в качестве 
студентов в вузах России, является значимым факто-
ром с точки зрения политики, который с одной сторо-
ны повышает авторитет страны, а с другой – считается 
способом интеграции в мировое интеллектуальное 
сообщество [5]. Процесс обучения студентов-ино-
странцев в вузах медицинского профиля России может 
также выступать в качестве стимулирующего фактора 
развития медицинской науки и практики [7]. Соци-
ально значимый заказ на подготовку иностранных 
специалистов, обусловленный в том числе, продвиже-
нием отечественного образования на международный 
рынок, безусловно, требует организации процесса 
адаптации студентов к учебно-информационным на-
грузкам вузовской среды [1, 5]. Проблема адаптации 
иностранных студентов к новым для них условиям 
среды и процессу обучения чрезвычайно значима, так 
как влияет, в том числе, на академическую успевае-
мость учащегося [8]. Учебный процесс характеризует-
ся интенсивной умственной нагрузкой и закономерно 
предъявляет значительные требования к функцио-
нальной активности большинства органов и систем 
организма [4, 5, 6, 22]. Особого внимания заслуживают 
показатели липидного профиля, так как они являются 
частью общего адаптационного синдрома [1, 2, 9, 13, 
15, 21]. Как структурные компоненты липиды могут 
составлять до 25 % объёма нервных тканей, поэтому 
их недостаток либо избыток может привести к се-
рьёзному снижению эффективности умственной и 
физической деятельности [11, 12, 16, 20]. Показано, 
что содержание липидов в составе плазмы крови 
полностью отражает обмен липидов в организме в 
целом и особенно в печени и жировых депо [3, 14, 17, 
18, 19]. Интересным представляется установленный 
факт, что примерно двое из сотни обучающихся в вузе 
во всем мире – иностранные студенты, среди которых 
преобладают граждане развивающихся стран [5]. 

В связи с чем, целью исследования явилось из-
учение особенностей липидного профиля у студен-
тов-иностранцев, обучающихся на базе Иркутского 
государственного медицинского университета

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Всего было обследовано 100 студентов медицин-
ского профиля, обучающихся в Иркутском государ-
ственном медицинском университете на дневной 
форме. Из них 58 студентов русской национальности 
(36 юношей (средний возраст 18,31 ± 1,26 года) и 
22 девушки (средний возраст 18,23 ± 0,62 года)) и 
42 индийских студента (32 юноши (средний возраст 
21,88 ± 1,56 года) и 11 девушек (средний возраст 
21,56 ± 4,07 лет)).

Этническая принадлежность индийцев опре-
делялась самоидентификацией с учётом элемен-
тов фенотипа. Набор материала для исследования 
осуществлялся в осеннее время года. Материалом 
исследования слу жила сыворотка крови. Забор кро-
ви проводили из локте вой вены в соответствии с 
общепринятыми требованиями. Уровни общего хо-
лестерина (ОХС), холестерина липопротеидов высо-
кой плотности (ХС ЛПВП), триацилглицеридов (ТАГ) 
определяли с помощью наборов Cormay на автомати-
ческом анализаторе ВТС-330 методом фотометрии. 
Содержание холестерина липопротеидов низкой 
плотности (ХС ЛПНП) рассчитывали по формуле: ХС 
ЛПНП = ОХС – (ХС ЛПВП + ХС ЛПОНП), где уровень 
холестерина липопротеидов очень низкой плотности 
(ХС ЛПОНП), рассчитывался как ХСЛПОНП = ТАГ / 2,2. 
Холестериновый коэффициент атерогенности (КА), 
отражающий баланс между уровнем атерогенных 
и антиатерогенных липопротеидов, определяли по 
формуле: КА = (ОХС – ХС ЛПВП) / ХС ЛПВП. За нор-
мальные значения липидов и липопротеинов при-
нимали уровни: ОХС < 5,2 ммоль/л, ТАГ < 1,7 ммоль/л, 
ХСЛПВП > 0,9 ммоль/л, ХСЛПНП < 3,89 ммоль/л, КА < 3,0. 
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В работе со студентами соблюдались этические 
принципы, предъявляемые Хельсинкской деклара-
цией Всемирной медицинской ассоциации (1964, 
ред. 2013). Все обследуемые подписывали информи-
рованное согласие.

Для анализа результатов использовали 
Statistica 6.1 (StatSoft Inc., США). Мы использовали 
визуально-графический метод и критерии согласия 
Колмогорова – Смирнова с коррекцией Лилиефорса 
и Шапиро – Уилка, чтобы определить нормальное 
распределение. Проверка общих дисперсий равен-
ства выполнялась с использованием точного теста 
Фишера (F-тест). Данные были представлены как 
среднее (M) и дисперсия (σ). При анализе межгруп-
повых различий использовали параметрический 
(t-критерий Стьюдента) и непараметрический (тест 
Манна – Уитни) критерии. Критический уровень зна-
чимости принимался равным 5 % (0,05). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В результате анализа средних значений показа-
телей липидного статуса у студентов-медиков нами 
были зарегистрированы статистически значимые 
различия по некоторым компонентам с учётом как 
гендерного, так и этнического факторов (табл. 1). 

Так, у юношей-индусов были отмечены стати-
стически значимо более высокие значения ТАГ (в 
1,91 раза; p < 0,0001), ХС ЛПОНП (в 1,9 раза; p < 0,0001) 
и сниженные уровни ХСЛПВП (в 1,17 раза; p = 0,049), 
в сравнении с юношами-русскими (табл. 1). В груп-
пах девушек индийского происхождения изменения 
касались повышенных показателей ТАГ (в 1,69 раза; 
p < 0,0001) и ХС ЛПОНП (в 1,69 раза; p < 0,0001), в 
сравнении с русскими. Кроме того, в группах русских 
студентов отмечались гендерные различия: по-
вышенные значения ОХС (в 1,19 раза; p = 0,009) и 
ХС ЛПНП (в 1,25 раза; p = 0,030) у девушек, в сравнении 
с юношами. В группах студентов-индусов гендерных 
различий отмечено не было (p > 0,05). В отношении 
коэффициента атерогенности статистически значи-
мых различий между группами выявлено не было, 
при этом было установлено превышение данного 
показателя относительно общепринятых нормати-

вов, более выраженное у юношей-индусов и девушек 
русского происхождения.

Многочисленные исследования показали, что 
особенности липидного обмена обусловлены генети-
ческими факторами, зависят от характера питания, 
физической активности, возраста, пола и т. д. [3, 8, 
18]. Нами было зарегистрировано увеличение ТАГ у 
студентов-индийцев – как у юношей, так и у девушек. 
Согласно данным литературы, нейтральные жиры, 
или триацилглицериды (ТАГ), являются важнейшим 
источником энергии как при непосредственном ис-
пользовании, так и потенциально – в виде запасов в 
жировой ткани, причём последняя является источни-
ком гормонов, оказывающих влияние на различные 
функции организма, в частности, на репродуктивную 
функцию [6, 12, 14]. Увеличение ТАГ в данном случае 
можно рассматривать как неблагоприятный фактор, 
вероятно, связанный с особенностями питания при-
езжих студентов, которые сменили традиционное 
питание на тип питания, нехарактерный для них [10, 
21]. Обращают на себя внимание также низкие зна-
чения ХС ЛПВП у юношей-иностранцев и несколько 
сниженные уровни данного показателя у девушек. 
Установлено, что ХС ЛПВП получают холестерин из 
периферических клеток, а также других липопроте-
идов, затем холестерин этерифицируется с помощью 
фермента лецитинхолестеролацилтрансферазы [19]. 
Позднее эфир холестерина переносится в остаточные 
частицы, которые поглощаются печенью, откуда 
холестерол экскретируется. Наблюдаемый нами 
недостаток ХС ЛПВП может провоцировать рост 
коэффициента атерогенности, что мы и отметили 
в исследуемых группах индийских студентов. Для 
оценки потенциальной атерогенности липопротеи-
нов крови используется коэффициент атерогенности, 
высчитываемый как отношение разности общего 
холестерина и ХС ЛПВП к ХС ЛПВП. Повышение ри-
ска развития атеросклероза соответствует каждому 
значению коэффициента атерогенности, превышаю-
щему 3,0. Превышение коэффициента наблюдалось 
также в группе девушек русской национальности, 
что, вероятно, связано с высокими значениями ОХС 
в данной группе.

Таблица 1
Показатели липидного профиля у юношей и девушек различных этнических групп

Table 1
Lipid profile in males and females of different ethnic groups

Показатели

Этнические группы

pИндийцы Русские

Юноши (1) Девушки (2) Юноши (3) Девушки (4)

ОХС, ммоль/л 4,04 ± 0,93 4,21 ± 0,99 4,28 ± 0,95 5,10 ± 1,36 3–4

ТАГ, ммоль/л 1,22 ± 0,24 1,18 ± 0,29 0,64 ± 0,29 0,70 ± 0,25 1–3, 
2–4

ХСЛПВП, ммоль/л 0,98 ± 0,30 1,03 ± 0,25 1,15 ± 0,40 1,22 ± 0,10 1–3

ХСЛПОНП, ммоль/л 0,55 ± 0,11 0,54 ± 0,13 0,30 ± 0,13 0,32 ± 0,11 1–3, 
2–4

ХСЛПНП, ммоль/л 2,50 ± 0,96 2,66 ± 1,05 2,84 ± 1,01 3,56 ± 1,45 3–4

КА, усл. ед. 3,42 ± 1,52 3,37 ± 1,54 3,03 ± 1,52 3,42 ± 0,17 –

Примечание. p – статистически значимые различия между показателями исследуемых групп.
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Таким образом, установленные функциональные 
изменения в липидном метаболизме иностранных 
студентов характеризуют напряжение адаптацион-
ных ресурсов организма, что, вероятно, может быть 
связано с нерациональностью питания последних. 
Комплексное исследование метаболических реакций 
у студентов-иностранцев расширяет представления 
об адаптивных механизмах к изменённым условиям 
среды и может служить базовой информацией для 
последующего мониторинга за состоянием здоровья 
студентов, разработки этноспецифических меропри-
ятий по профилактике заболеваний.
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