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РЕЗЮМЕ 

Актуальность. Сохранение когнитивного здоровья и профилактика демен-
ции – приоритетные задачи современной медицины и науки. Ноотропы зани-
мают важное место в нейропротекции. Многокомпонентные фитосредства 
с экстрактами лекарственных растений перспективны как фитофармако-
логические регуляторные системы для поддержания и восстановления когни-
тивного здоровья.
Цель исследования. Провести анализ психофизиологических особенностей 
когнитивных функций у представителей зрелого и пожилого возраста и оце-
нить влияние на них фитокомпозиции (ФК) с ноотропными свойствами.
Материалы и методы. До и после курсового приема фитокомпозиции испы-
туемым проводили комплексное обследование, включающее электрокардио-
графию с оценкой вариабельности ритма сердца, оценку функции кратковре-
менной и долговременной памяти с помощью теста «Заучивание 10 слов» 
А.Р. Лурия, логическое мышление оценивали с помощью теста «Сложные ана-
логии».
Результаты. Исследование выявило две группы испытуемых: со средним 
и высоким уровнем развития рабочей памяти и логического мышления. Пер-
вая группа характеризовалась низкими значениями маркеров парасимпати-
ческой нервной системы и низкой вариабельностью ритма сердца. Вторая 
группа отличалась высоким уровнем вариабельности сердечного ритма, 
высокими значениями маркеров парасимпатической нервной системы. По-
сле приема ФК величины маркеров парасимпатической активности RMSSD, 
HFmc2 и HF% возрастали у членов первого кластера и снижались у членов вто-
рого кластера. После приема ФК в первой группе в большей степени улучша-
лись показатели памяти и способности к логическому мышлению.
Заключение. Показана связь между высокими показателями рабочей памя-
ти и логического мышления и преобладанием парасимпатических влияний 
на ритм сердца. Прием фитокомпозиции с ноотропными свойствами вызы-
вал улучшение когнитивных функций и выравнивание баланса вегетативной 
нервной системы.
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ABSTRACT

Background. Maintaining cognitive health and preventing dementia are priorities 
in modern medicine and science. Nootropics play an important role in neuroprotection. 
Multicomponent herbal remedies containing medicinal plant extracts hold promise 
as phytopharmacological regulatory systems for maintaining and restoring cognitive 
health.
Aim. To analyze the psychophysiological characteristics of cognitive functions in mid-
dle-aged and older adults and to assess the effect of a phytoconstituent with nootropic 
properties on these characteristics.
Materials and methods. Before and after a course of treatment with the phytoconstit-
uent, participants underwent a comprehensive examination that included electrocar-
diography with heart rate variability assessment; evaluation of short-term and long-
term memory using the “10‑Word Memorization” test by A.R. Luria; and assessment 
of logical thinking using the “Complex Analogies” test.
Results. The study identified two groups of participants: those with moderate and those 
with high levels of working memory and logical thinking. Group 1 was characterized 
by low parasympathetic nervous system markers and reduced heart rate variability. 
Group 2 demonstrated higher heart rate variability and elevated parasympathetic 
markers. After administration of the phytoconstituent, parasympathetic activity mark-
ers (RMSSD, HFmc2, HF%) increased in Cluster 1 and decreased in Cluster 2. Following 
the course of the phytoconstituent, Group 1 exhibited a more pronounced improve-
ment in memory indices and logical reasoning abilities.
Conclusion. An association was found between high levels of working memory 
and logical thinking and a predominance of parasympathetic influences on heart 
rhythm. Administration of the herbal preparation with nootropic properties resulted 
in improved cognitive function and a balanced autonomic nervous system.

Key words: cognitive functions, nootropic agents, heart rate variability, autonomic 
nervous system
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ВВЕДЕНИЕ

Анализ литературы выявил ограниченность иссле-
дований комплексно изучающих взаимосвязи когни-
тивных функций и автономных регуляторных механиз-
мов сердечной деятельности, особенно у лиц зрелого 
и пожилого возраста [1].

Сохранение когнитивного здоровья и профилак-
тика деменции – приоритетные задачи современной 
медицины и науки [2]. Ноотропы занимают важное 
место в нейропротекции, улучшая память, работоспо-
собность и адаптивные возможности мозга у пожилых 
людей [3, 4]. Эпидемиологические данные указывают 
на необходимость создания доступных отечествен-
ных ноотропов. Многокомпонентные фитосредства 
с экстрактами лекарственных растений перспективны 
как фитофармакологические регуляторные системы 
для поддержания и восстановления когнитивного здо-
ровья [5, 6].

В 2023 году исследовательская группа НИИ Био-
медицины ФГБОУ ВО «Алтайский государственный 
университет», реализуя проект «Разработка функцио-
нальных продуктов, ориентированных на восстанов-
ление функций организма при возрастных изменени-
ях, и оценка эффективности их применения» в рамках 
программы «Приоритет-2030», разработала фитоком-
позицию (ФК), обладающую ноотропными свойствами. 
Актуальным является выявление механизмов влияния 
данной ФК на когнитивные функциичеловека.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Провести анализ психофизиологических особен-
ностей когнитивных функций у представителей зрело-
го и пожилого возраста и оценить влияние на них ФК 
с ноотропными свойствами.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Контингент обследованных лиц
Группа лиц, получавших ФК (n  =  35), была пред-

ставлена условно здоровыми волонтерами в возрасте 
старше 45 лет различных профессий. Всего обследо-
вано 35 женщин в возрасте 45–65 лет (средний воз-
раст 52,3 ± 0,94 года). Размер выборки был определен 
по критерию малой выборки (объем которой может 
не превышать 30 единиц плюс 25 % с учетом удаления 
возможных выбросов).

Все участники исследования подписали инфор-
мированное согласие. Критерии включения: добро-
вольного информированного согласия на участие 
в исследовании. Из исследования были исключены 
участники, которые имели хронические заболевания, 
гипертонию, нарушения свертываемости крови, про-
блемы со злоупотреблением алкоголем, были регу-
лярными курильщиками, имели повышенную чувстви-
тельность к компонентам ФК или с повторяющимися 

желудочно-кишечными проблемами, с артериальным 
давлением выше 130/80.

Психофизиологические методы исследования
До и после курсового приема ФК испытуемым про-

водили комплексное обследование, включающее:
	- электрокардиографию с оценкой вариабель-

ности ритма сердца (ВРС) с помощью аппарата «По-
ли-спектр-8\ЕX» (г. Иваново, РФ);

	- оценку функции кратковременной и долговре-
менной памяти с помощью теста «Заучивание 10 слов» 
А.Р. Лурия;

	- мышление изучали с помощью теста «Слож-
ные аналогии» Э.А.  Коробковой, который оценивает 
логичность рассуждений на основе умения находить 
логические связи 20 пар слов (классификация, антони-
мы, причина–следствие, синонимы, структурные связи, 
принадлежность к группе понятий). Для тестирования 
мы воспользовались online-сервисом [7].

Фармакологические вещества
В состав ФК включены компоненты с выражен-

ной ноотропной, адаптогенной, антиоксидантной 
и антигипоксической активностью: экстракт астрага-
ла перепончатого (20  мг), мелкоизмельченная смола 
Босвеллии серрата (20  мг), плодовые тела Ежовика 
гребенчатого (159  мг) – для стимуляции когнитивных 
функций, экстракт Гингко билоба (20  мг) и полипре-
нолы (5 мг) – для улучшения кровоснабжения, а также 
комплекс витаминов (А, С, D, E, K, группа B, витамин D3). 
Добровольцы принимали ФК по 1 капсуле 2 раза в день 
в течение двух недель.

Этическая экспертиза
Исследование было одобрено локальным этиче-

ским комитетом ФГБОУ ВО «Алтайский государствен-
ный университет», протокол № 9 от 05.04.2024.

Статистический анализ
Статистическая обработка данных осуществлялась 

с использованием программного пакета SPSS 21.0. 
Для проверки нормальности распределения применял-
ся критерий Шапиро – Уилка (при уровне значимости 
p > 0,05). Количественные данные, не соответствующие 
нормальному распределению, описывались медианой 
(Ме) и интерквартильным интервалом (Q25-75). Для меж
групповых сравнений использовался непараметриче-
ский критерий Краскела – Уоллиса. В случаях нормаль-
ного распределения данных количественные признаки 
представлены в формате среднего (М) и ошибки сред-
него (SE). Для межгрупповых сравнений использовался 
параметрический t-критерий Стьюдента для незави-
симых выборок. Для оценки динамических изменений 
использовался критерий Вилкоксона для зависимых 
выборок. Различия признавались статистически значи-
мыми при р < 0,05. Для формирования групп с общими 
свойствами использовался кластерный анализ.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате кластерного анализа были выделены 
две группы с общими свойствами (1 кластер n  =  21, 
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2  кластер n  =  14). Полученные кластеры статистиче-
ски значимо не отличались по возрасту (1 кластер 
51,8 ± 1,25, 2 кластер 52,9 ± 1,47, р = 0,550). В ходе срав-
нительного анализа были установлены статистически 
значимые различия в ряде психофизиологических по-
казателей между исследуемыми группами. Согласно 
применённым психофизиологическим методикам, ста-
тистически значимые межгрупповые отличия выявле-
ны по результатам первого (1 кластер 6,3 ± 0,09, 2 кла-
стер 8,8 ± 0,17, р < 0,001), второго (1 кластер 8,5 ± 0,13, 
2 кластер 9,1 ± 0,12, р < 0,001), отсроченного (1 кластер 
8,8 ± 0,16, 2 кластер 10,0 ± 0,03, р < 0,001) воспроизве-
дения слов и воспроизведения через сутки (1 кластер 
8,8 ± 0,16, 2 кластер 9,6 ± 0,08, р < 0,001). Анализ резуль-
татов выполнения теста «Сложные аналогии» показал, 
что участники второй группы (9,2 ± 0,52, р = 0,046) обла-
дают более выраженной способностью устанавливать 
логические связи между парными словами по сравне-
нию с участниками первой группы (7,1 ± 0,61), то есть 
испытуемые второй подгруппы демонстрируют более 
высокий уровень когнитивных функций.

Были зафиксированы статистически значимые 
отличия между исследуемыми группами по показате-
лям вариабельности сердечного ритма. Для оценки 
состояния парасимпатической регуляции использо-
вались такие маркёры [8] ВРС, как среднеквадратич-
ное отклонение длительности RR-интервалов (RMSSD) 
(рис. 1), а также абсолютные и относительные значения 
мощности высокочастотного спектра (HF) (рис. 2),кото-
рые статистически значимо были снижены у испытуе-
мых первой группы, что свидетельствует о сниженной 

РИС. 1. 
Временные характеристики вариабельности сердечного 
ритма (RMSSD) (данные представлены в виде медианных зна-
чений и межквартильного размаха (Me, Q25–Q75)
FIG. 1. 
Time-domain heart rate variability parameters (RMSSD) (data are 
presented as medians and interquartile ranges (Me, Q25-Q75)

Примечания: кластеры 1 – лица со среднем уровнем развития рабочей па-
мяти и логического мышления, 2 – лица с высоким уровнем развития рабочей 
памяти и логического мышления; различия между группами: на статистически 
значимом уровне ** – р < 0,01. 

РИС. 2. 
Спектральные показатели вариабельности ритма серд-
ца в области высоких частот (HF (mc2) (А) и HF% (Б) (данные 
представлены в виде медианных значений и межквартильно-
го размаха (Me, Q25–Q75)

FIG. 2. 
High‑frequency spectral parameters of heart rate variability: A – 
HF (mc2) and Б – HF (%) (data are presented as medians and inter-
quartile ranges (Me, Q25–Q75)

Примечания: кластеры аналогично рис. 1; различия между группами: на статистически значимом уровне *** – р < 0,001.

А Б
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активности парасимпатического отдела автономной 
нервной системы.

После приема ФК величины маркеров парасимпа-
тической активности RMSSD на 50  % (до применения 
ФК Ме 20,0, Q25-7511,0–43,0, после применения ФК Ме 
30,0, Q25-7516,0–64,0,р = 0,008),HF (mc2) в 3 раза,(до при-
менения ФК Ме 125,0, Q25-7525,0–450,0, после приме-
нения ФК Ме 375,0, Q25-7575,0–1350,0, р  =  0,008) и HF% 
на 50 % (до применения ФК Ме 16,0, Q25-758,0–46,0, по-
сле применения ФК Ме 24,0, Q25-758,0–69,0,р  =  0,008) 
возрастали у членов первого кластера и снижались 
приблизительно в 2 раза (RMSSD до применения ФК 
Ме 42,0, Q25-7511,0–89,0, после применения ФК Ме 21,0, 
Q25-758,0–45,0, р = 0,008; HF (mc2) до применения ФК Ме 
375,0, Q25-7530,0–2250,0, после применения ФК Ме 187,0, 
Q25-7515,0–1125,0, р = 0,008) и HF% на 50 % (до примене-
ния ФК Ме 31,0, Q25-758,0–61,0, после применения ФК Ме 
15,5, Q25-755,0–30,0, р = 0,008) у членов второго кластера.

Прием ФК привел к статистически значимому уве-
личению прироста для первого воспроизведения слова 
8 % у членов первого кластера и на 1 % у членов второ-
го кластера (1 кластер с 6,3 ± 0,09 до 6,8 ± 0,17,р < 0,001; 
2 кластер с 8,8 ± 0,17 до 8,9 ± 0,17, р = 0,317), отсрочен-
ного воспроизведения слов на 7  % у членов первого 
кластера и на 2 % у членов второго кластера(1 кластер 
с 8,8 ± 0,16 до 9,4 ± 0,17, р < 0,001, 2 кластер с 10,0 ± 0,03 
до 10,0  ±  0,03, р  =  1,00) и воспроизведения на следу-
ющий день в первой группе на 6  % у членов первого 
кластера и на 1 % у членов второго кластера(1 кластер 
с 8,8 ± 0,16 до 9,3 ± 0,17, р < 0,001; 2 кластер с 9,6 ± 0,08 
до 9,7 ± 0,08, р = 0,157).

В результате приема ФК статистически значимо 
увеличилось количество набранных баллов при вы-
полнении теста «Сложные аналогии», что отражает 

улучшение логико-аналитических способностей. При-
чем статистически значимое повышение результата 
по сравнению с исходными данными было зафикси-
ровано преимущественно у испытуемых первой груп-
пы на 39  % и на 23  % у испытуемых второй группы 
(1 кластер с 7,1 ± 0,85 до 9,9 ± 0,61, р = 0,004; 2 кластер 
с 9,2 ± 0,52 до 11,3 ± 0,64, р = 0,002).

Эффективность действия ФК, вероятно, в значи-
тельной степени обусловлена исходным уровнем функ-
ционального состояния мозговой деятельности. Наи-
более выраженный эффект препарата отмечается у лиц 
с первоначально пониженными показателями памяти. 
Так, прирост показателя дельта (разницы до и после 
приёма фитокомпозиции) в первом воспроизведении 
слов отрицательно зависит от исходного числа воспро-
изведённых слов (рис. 3). Корреляционный анализ вы-
явил наличие умеренной обратной связи между этими 
переменными (r = –0,470, p = 0,005).

Аналогичные результаты получены для дельт вто-
рого, отсроченного воспроизведения слов и воспро-
изведении слов на следующий день. Из этого следует, 
что эффект ФК выражен тем больше, чем у обследованных 
существеннее снижены когнитивные свойства.

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ

Сопоставление наших результатов с данными 
других авторов также показало, что высокий уровень 
вариабельности сердечного ритма ассоциирован 
с лучшими когнитивными характеристиками и эффек-
тивными адаптационными возможностями [1, 9, 10]. 
Результаты, полученные в настоящем исследовании, 
подтверждают данные, ранее представленные в рабо-
те, проведенной с участием офицеров Королевского 
военно-морского флота Норвегии [9].

Известно, что редуцированная вариабельность 
сердечного ритма может быть связана с ухудшением 
когнитивной эффективности, в частности, снижением 
функциональности рабочей памяти и внимания, а так-
же удлинением времени сенсомоторного реагирова-
ния [11]. Более того, низкие значения ВСР рассматрива-
ются как потенциальный предиктор повышения риска 
развития сердечно-сосудистых заболеваний, когнитив-
ной дисфункции и нейродегенеративных процессов, 
особенно в пожилом возрасте [12]. Полученные нами 
результаты свидетельствуют о значимости парасим-
патической регуляции в обеспечении эффективности 
когнитивной деятельности.

Сравнение результатов исследования фитокомпо-
зиции с данными об экстракте Гинкго билоба [13] вы-
явило сходство: у женщин более старшего возраста 
и лиц с исходно сниженным уровнем познавательных 
способностей влияние на когнитивные процессы про-
являлось более выраженно.

Из проведенного исследования можно заклю-
чить, что фитокомпозиция оказывает благоприятное 
воздействие на когнитивные процессы, включая па-
мять и мышление. В свете возрастающего интереса 

РИС. 3. 
Зависимость дельт первого воспроизведения слов от количе-
ства воспроизведенных слов: на рисунке приведено уравнение 
зависимости
FIG. 3. 
Correlation between the first recall delta and the number of words 
recalled. The figure shows the regression equation
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к средствам растительного происхождения, облада-
ющим нейропротективными свойствами, актуальной 
становится разработка новых фитопрепаратов. Со-
здание и внедрение фитокомпозиции может способ-
ствовать расширению отечественного ассортимента 
средств с доказанной эффективностью в области ког-
нитивной нейропротекции.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В исследовании были выделены две группы участ-
ников: со средним и высоким уровнем развития опера-
тивной памяти и логического мышления. Для первой 
группы были характерны пониженные показатели ак-
тивности парасимпатического отдела нервной систе-
мы. Вторая группа, напротив, демонстрировала повы-
шенные значения параметров, отражающих работу 
парасимпатической нервной системы. После употреб
ления фитокомпозиции у первой группы наблюдалось 
более выраженное улучшение когнитивных функций, 
что сопровождалось сдвигом в балансе вегетативной 
нервной системы.
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