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В результате исследования выявлено, что психологическими особенностями работников 
нефтегазодобывающих компаний с высоким уровнем ситуативной метеореакции являются гипертимный 
и возбудимый типы акцентуаций характера, высокий уровень выраженности конструктивного внешнего 
Я-ограничения и конструктивной сексуальности, а также низкий уровень выраженности деструктивной 
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The article is devoted to the definition of the psychological characteristics of oil and gas shift workers with high and low 
levels at meteoreaction in the Arctic. The oil and gas employees in conditions of the Far North and the Arctic are most 
likely to develop painful meteosensitivity. At the same time, the severity of it is caused by not only natural environmen-
tal factors, but also the person's psychological qualities and characteristics. The study was conducted as the scientific 
expedition, in which 70 oil and gas workers in the Nenets Autonomous Okrug participated from March to April 2015 
(shift duration – 30 days), their age – from 24 to 60 years (mean age 38.46 ± 1.410). The study was conducted through 
questionnaires, psychological tests. Statistical analysis was performed using the methods of descriptive statistics and 
stepwise discriminant analysis. Processing was carried out using SPSS 22.00 software package. The study revealed 
that employees of oil and gas companies with a high level of situational meteoreaction had hyperthymic and excitable 
types of character accentuations, high level expression of constructive external self-limiting and constructive sexual-
ity, as well as a low level of expression of the destructive and deficiency aggression, deficit anxiety, destructive inner 
self-limitation, destructive narcissism and sexuality.
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ВВЕДЕНИЕ

Добыча нефти и газа осуществляется, как прави-
ло, в труднодоступных регионах с экстремальными 
климатогеографическими факторами – на Крайнем 
Севере и в Арктике. Климатические и погодные яв-
ления и факторы разнообразны и оказывают опасное 
воздействие не только на деятельность человека 
(электронные сбои и сбои передачи мощности, пере-
бои в области телекоммуникаций и навигационных 
систем, нарушение нефтегазового трубопровода, 
железнодорожного транспорта и т. д.) [17], но и на 
здоровье и самочувствие самих работников [7, 11, 
12]. Сензитивность человека к климатическим и 
погодным факторам среды называется метеочув-
ствительностью. Выявлено, что физиологическая 
метеочувствительность встречается у здорового 
человека с хорошими резервными возможностями. 
В случае ослабления организма, болезни, стресса, 
длительности и интенсивности воздействия фактора 

имеет место болезненная метеочувствительность 
[1, 16]. Экстремальность атмосферных показателей 
определяет физиологические метеопатические реак-
ции человека [3], что обуславливает необходимость 
разработки методик оценки и мониторирование 
метеореакций людей, проживающих и работающих 
в экстремальных климатогеографических условиях 
Крайнего Севера [4, 5, 8].

Болезненная (патологическая) метеочувстви-
тельность – это реагирование организма на возни-
кающие возмущения метеорологических и гелио-
геофизических факторов развитием дизадаптивных 
или патологических метеопатических реакций, 
которые проявляются в ухудшении субъективного 
самочувствия и формировании многочисленных 
функциональных расстройств [2, 15]. Болезненная 
метеочувствительность возникает при истощении 
резервных адаптивных возможностей организма, 
что и приводит к неадекватному реагированию 
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гомеостатических систем на метео-геофизические 
флюктуации. При этом ответная реакция организма 
проявляется в изменении субъективного само-
чувствия и в ряде функциональных расстройств. 
Таким образом, работники нефтегазодобывающих 
компаний, осуществляющие свою деятельность в 
условиях Крайнего Севера и Арктики, максимально 
подвержены развитию болезненной метеочувстви-
тельности. В то же время степень выраженности 
последней обусловлена не только физическими 
факторами внешней среды, но и психологическими 
качествами и свойствами самого человека [8, 9]. В 
связи с этим цель настоящего исследования заклю-
чается в определении психологических особенно-
стей работников нефтегазодобывающих компаний 
с разным уровнем выраженности ситуативной 
метеореакции при вахтовой организации труда в 
условиях Арктики.

МЕТОДЫ И МЕТОДИКИ

В исследовании приняли участие 70 работников 
нефтегазодобывающей компании на территории 
Ненецкого автономного округа (длительность вах-
тового заезда – 30 дней) в возрасте от 24 до 60 лет 
(средний возраст – 38,46 ± 1,410). Исследование 
проводилось с марта по апрель 2015 г. Стаж работы 
вахтовым методом на Севере обследованных варьи-
руется от 0,5 до 31 года (9,53 ± 1,072 года). По уровню 
образования наблюдается следующее распределение 
обследованных: 9,6 % – с общим средним образова-
нием; 50 % – со средним специальным образованием; 
11,5 % – с незаконченным высшим образованием; 
28,8 % – с высшим профессиональным образованием. 
Работники данных предприятий принимали участие 
в исследовании при их личном согласии, отбор по 
другим параметрам не требовался. Тип исследова-
ния: аналитическое, поперечное.

Исследование проводилось с помощью анкетиро-
вания, психологического тестирования. Диагностика 
уровня ситуативной метеореакции проводилась 
с помощью оригинальной автоматизированной 
системы скрининг-оценки дизадаптивных метеопа-
тических и патологических состояний «СКРИНМЕД» 
(Хаснулин В.И., Макаренко А.А., рег. № 970035 от 
29.01.1997) [14, 16]. Ситуативная метеопатическая 
реакция (ситуационная метеореакция), обозначает 
болезненное реагирование организма человека 
на изменение метеогеофизических факторов в 
конкретный момент времени [2]. Разработанная 
нами анкета включала следующие разделы: общие 
сведения об образовании и опыте работы; семейное 
положение; субъективная оценка неблагоприят-
ности климатогеографических, производственных 
и социально-бытовых факторов, которые воздей-
ствуют на работников в течение вахтового заезда; 
особенности организации свободного времени в 
течение вахтового периода; субъективная оценка 
опасности различных ситуаций, которые могут воз-
никать в течение вахтового периода; субъективная 
оценка опасности на рабочем месте и факторов, 
способствующих её формированию. Психологические 
особенности личности работников изучались с по-

мощью следующих методик: методика акцентуации 
характера Г. Шмишека, К. Леонгарда [10]; методика 
«Я-структурный тест Дж. Аммона» (Ich-Struktur-
Test nach Ammon, ISTA) в адаптации Ю.Я. Тупицина, 
В.В. Бочарова и др. [6, 13]. Статистический анализ 
проводился с применением методов описательных 
статистик и пошагового дискриминантного анализа. 
Обработка проводилась с помощью пакета программ 
SPSS 22.00 (лицензионное соглашение № Z125-3301-
14 (САФУ имени М.В. Ломоносова)).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Автоматизированная система скрининг-оценки 
дизадаптивных метеопатических и патологических 
состояний «СКРИНМЕД» позволяет определить уро-
вень выраженности ситуативной метеореакции. По 
результатам диагностики ситуативной метеореакции 
все обследованные работники были разделены на две 
группы: 1) имеющие низкий уровень ситуативной 
метеореакции (0–2 балла) – 26,3 %; 2) имеющие вы-
сокий уровень ситуативной метеореакции (3–5 бал-
лов) – 73,7 %.

Высокий уровень ситуативной метеореакции 
свидетельствует о повышенной чувствительности 
работников к погодным факторам, что может нега-
тивно сказываться на их самочувствии и состоянии 
при работе в экстремальных климатогеографических 
условиях Севера и Арктики. Изучение личностных 
особенностей работников нефтегазодобывающих 
компаний с разным уровнем метеореакции позволит 
выявить группу риска по развитию неблагоприятных 
состояний в зависимости от погодных и климатиче-
ских факторов, своевременно разработать меропри-
ятия по их реабилитации.

В связи с этим нами проведён пошаговый дис-
криминантный анализ, где зависимой переменной 
являлось отнесение к группе с низким или высоким 
уровнем метеореакции, а независимыми – параме-
тры методики акцентуации характера Г. Шмишека, 
К. Леонгарда и методики «Я-структурный тест 
Дж. Аммона» в адаптации Ю.Я. Тупицина, В.В. Боча-
рова и др. Применялся пошаговый вариант дискри-
минантного анализа, поэтому в итоговом варианте 
остались переменные, достигающие значимых по-
казателей, λ-Вилкса (для показателей методики 
Г. Шмишека, К. Леонгадра λ = 0,754 при р = 0,013; 
для показателей методики Дж. Аммона λ = 0,058 
при р < 0,001).

В таблице 1 представлены параметры методики 
акцентуации характера Г. Шмишека, К. Леонгарда 
и методики «Я-структурный тест Дж. Аммона» в 
адаптации Ю.Я. Тупицина, В.В. Бочарова и др., по ко-
торым есть статистически значимые различия между 
группами работников с низким и высоким уровнем 
ситуативной метеореакции.

Согласно результатам пошагового дискрими-
нантного анализа (табл. 1, 2) и средним значениям 
по группам (рис. 1), работники нефтегазодобыва-
ющих компаний с высоким уровнем ситуативной 
метеореакции характеризуются гипертимным и 
возбудимым типами акцентуаций характера, что 
выражается в высокой активности, оптимизме, 
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вспыльчивости, склонности к авантюрам, раздра-
жительности, несдержанности. Все эти особенности 
приводят к тому, что человек быстро растрачивает 
свои внутренние ресурсы, что, возможно, будет 
повышать его чувствительность к изменениям по-
годы. На повышение уровня метеореакции таких 
специалистов может оказывать влияние их направ-
ленность на внешнюю среду и особое внимание к 
ней. 

Таблица 1 
Нормированные коэффициенты канонических 

функций

Параметры Значение 
функции 

Гипертимный тип акцентуации  0,845 

Возбудимый тип акцентуации 0,719 

Шкала деструктивной агрессии  2,586 

Шкала дефицитарной агрессии –1,245 

Шкала дефицитарной тревоги 5,612 

Шкала внешнего конструктивного Я-ограничения  4,569 

Шкала внутреннего конструктивного Я-ограничения –2,679 

Шкала внутреннего деструктивного Я-ограничения –1,007 

Шкала деструктивного нарциссизма 1,522 

Шкала конструктивной сексуальности 5,277 

Шкала деструктивной сексуальности –7,552 

Работники с высоким уровнем ситуативной ме-
теореакции имеют высокий уровень выраженности 
конструктивного внешнего Я-ограничения, т. е. им 
свойственны открытость, общительность, коммуни-
кабельность, достаточная способность к постановке 

собственных целей и задач, согласующихся с тре-
бованиями окружающих, хороший эмоциональный 
контакт с внешней реальностью, зрелость эмоцио-
нальных переживаний, возможность рационально-
го распределения своего времени и усилий, выбор 
адекватной стратегии поведения в соответствии с 
меняющейся актуальной ситуацией и собственными 
жизненными планами.

В то же время эти специалисты не всегда могут 
адекватно оценить свои внутренние переживания, 
им не всегда удаётся гибко использовать возмож-
ности чувственного и эмоционального постижения 
действительности, а также их психическая концен-
трация недостаточна.

Высокие показатели по показателю конструк-
тивной сексуальности работников этой группы 
характеризуют их как чувствительных, зрелых лю-
дей, способных устанавливать тесные партнёрские 
отношения, хорошо понимающих свои потребности 
и чувствующих потребности другого, умеющих об-
щаться и реализовывать собственные сексуальные 
желания без эксплуатации и безличного мани-
пулирования другими, как правило, обладающих 
достаточно развитым сексуальным репертуаром с 
многообразием и дифференцированностью эроти-
ческих компонентов, которые, однако, хорошо ин-
тегрированы и отражают целостную, естественную 
активность личности.

Как видно из рисунка 2, работники с высоким 
уровнем метеореакции имеют низкий уровень выра-
женности деструктивной и дефицитарной агрессии, 
а также дефицитарной тревоги, что также подтверж-
дает их доброжелательность, бесконфликтность, 
способность длительное время поддерживать друже-
ские отношения, а также активность, независимость 

Таблица 2 
Значение функций в центроидах групп

Параметры по методикам Низкая ситуативная 
метеореакция 

Высокая ситуативная 
метеореакция 

Методика акцентуации характера Г. Шмишека, К. Леонгарда –0,858 0,357 
Методика «Я-структурный тест Дж. Аммона» в адаптации Ю.Я. Тупицина, 
В.В. Бочарова и др. –5,771 2,623 
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Рис. 1.  Средние  значения  параметров  методики  акцентуации  характера  Г.  Шмишека,  К.  Леонгарда  и  методики 
«Я-структурный тест Дж. Аммона» у работников с низким и высоким уровнем метеореакции.
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и способность самостоятельно принимать решения. 
Для них характерна тревога как в необычных, так 
и в потенциально опасных ситуациях, отсутствие 
склонности к рискованным поступкам, тенденция к 
эмоциональному реагированию на важные события, 
предметы и отношения.

Специалисты обсуждаемой группы характеризу-
ются низким уровнем деструктивного внутреннего 
Я-ограничения, деструктивных нарциссизма и сек-
суальности. Эти данные говорят в пользу их эмоци-
ональности, открытости, неформальности общения, 
чувствительности и контантности.

Таким образом, выявленные особенности по-
зволяют сделать вывод о том, что группу риска раз-
вития высокой ситуативной метеореакции состав-
ляют работники, характеризующиеся открытостью, 
активностью, общительностью, направленностью 
в большей степени на внешнюю среду, нежели на 
свой внутренний мир, тревожные и эмоциональ-
ные. Возможным направлением работы с данной 
группой риска может быть обучение навыкам 
саморегуляции поведения, ресурсным техникам 
работы со своим состоянием и настроением, раз-
витие рефлексии.

ВЫВОДЫ

1. По результатам исследования выявлено, что 
26,3 % обследованных работников имеют низкий 
уровень ситуативной метеореакции; а 73,7 % – высо-
кий, что свидетельствует о повышенной чувствитель-
ности работников к погодным факторам.

2. Работники нефтегазодобывающих компаний 
с высоким уровнем ситуативной метеореакции ха-
рактеризуются гипертимным и возбудимым типами 
акцентуаций характера, высоким уровнем выражен-
ности конструктивного внешнего Я-ограничения и 
конструктивной сексуальности, а также низким уров-
нем выраженности деструктивной и дефицитарной 
агрессии, дефицитарной тревоги, деструктивного 
внутреннего Я-ограничения, деструктивных нарцис-
сизма и сексуальности.

3. Возможным направлением работы с группой 
риска (лица с высокой ситуативной метеореакцией) 

может быть обучение навыкам саморегуляции пове-
дения, ресурсным техникам работы со своим состоя-
нием и настроением, развитие рефлексии.
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