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Многочисленными исследованиями показана роль вирусов папилломы человека (ВПЧ) в генезе рака шейки 
матки. В обзоре приводятся данные о распространении вируса папилломы человека в различных регионах 
Российской Федерации по результатам исследований, представленных в отечественных публикациях. 
Отмечено существование региональных особенностей в частоте ВПЧ. Показано, что в различных регионах 
средне-популяционная частота инфицирования вирусом папилломы варьирует от 13 до 63 %. У пациентов 
с дисплазией 3-й степени и раком шейки матки частота обнаружения ВПЧ достигает 82 %. В большинстве 
регионов наиболее распространённым является особо онкогенный 16-й тип вируса, что соответствует 
общемировым данным. Этот тип вируса с наибольшей частотой распространён как среди женщин, 
так и мужчин. С высокой частотой ВПЧ 16-го типа выявляется в разных возрастных группах, как среди 
клинически здоровых, так и в группах пациентов с различной гинекологической патологией. Современные 
методы молекулярной диагностики, в частности метод ПЦР, позволяют не только выявлять возбудителя 
папилломавирусной инфекции с высокой чувствительностью и специфичностью, но и проводить его 
генотипирование, а также определять вирусную нагрузку. Использование метода ПЦР в программах 
скрининга может позволить выявлять из контингента обследованных женщин группы риска по развитию 
урогенитальной патологии.
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Numerous studies have shown the role of human papillomavirus (HPV) in the generation of cervical cancer. The review 
presents Russian researching data about frequency of the HPV in different regions of the Russian Federation. The regional 
feature in the frequency of the HPV is observed. The average population frequency of the HPV varies from 13 to 63 % 
in different region. The frequency of the HPV reaches 82 % in groups of patients with dysplasia of the 3rd degree and 
cervical cancer. The most oncogenic type 16 the HPV is the most common virus among other papillomavirus in the most 
Russian regions that corresponds to the global data. This type of virus is the most common in both groups of women and 
men. Type 16 of HPV with high frequency is detected in different age groups, and among clinically healthy patients and 
in groups of patients with various gynecological pathologies. Modern methods of molecular diagnostics, in particular, 
the PCR method, allow to detect and genotype the HPV with high sensitivity and specificity, and to determine the viral 
load. The PCR method in screening programs can identify risk groups of the urogenital pathology in examined women.
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В настоящее время в Российской Федерации 
наблюдается ухудшение соматического и репро-
дуктивного здоровья населения [16, 18]. Рак шейки 
матки (РШМ) в России занимает 6-е место в общей 
структуре онкологических заболеваний [11]. Пока-
затель заболеваемости РШМ в мире составляет 10,6 
на 100 тыс. женщин [22], что является важной про-
блемой общественного здоровья. Рак шейки матки 
занимает второе место в мире среди других онколо-
гических заболеваний по количеству новых случаев и 
смертей, несмотря на внедрение программ скрининга 
в развитых странах мира. Многочисленными ис-
следованиями было показано, что этиологическим 
фактором РШМ является вирус папилломы человека 
(ВПЧ). Практически в 100 % случаев у пациентов с 
РШМ выявляется папилломавирус [31, 35]. 

Папилломавирусная инфекция это антропоноз-
ное заболевание, поэтому источником инфекции 
являются люди – носители возбудителя инфекции. На 
сегодняшний день ВПЧ считается одной из самых рас-
пространённых инфекций, передающихся половым 
путём [26, 27]. По последним данным насчитывается 
около 150 различных типов ВПЧ [22], при этом число 
вновь выявляемых типов неуклонно растёт. Около 
40 типов ВПЧ выявляются преимущественно в аноге-
нитальной области и передаются половым путём [21].

В течение длительного времени папилломави-
русная инфекция может протекать бессимптомно, 
заканчиваясь иногда полным выздоровлением 
пациентов, в других случаях, длительное хрониче-
ски протекающее заболевание может приводить к 
малигнизации, что напрямую зависит от типа ВПЧ 
[10, 34]. Степень риска развития РШМ определяют 
как наличие ВПЧ того или иного типа, так и инфи-
цирование несколькими типами вируса папилломы 
одновременно. Наиболее онкогенными являются 
около 14 типов ВПЧ [32]. Показано, что 16-й и 18-й 
типы вируса обнаруживаются в 70 % случаев РШМ, 
ещё 20 % случаев связаны с 31, 33, 35, 45 52 и 58-м 
типами ВПЧ [22]. 

РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ ВПЧ  
В РЕГИОНАХ РФ

Эпидемиологические исследования по оценке 
распространённости ВПЧ проводят во многих стра-
нах мира. Нами проанализированы публикации рос-
сийских авторов, в которых приводятся данные по 
частоте распространения ВПЧ высокого онкогенного 
риска в некоторых популяциях и регионах Российской 
Федерации. 

В исследовании, проведённом в Сибирском фе-
деральном округе в Томской области, среди женщин 
(n = 252), находившихся на лечении в медицинских 
учреждениях гинекологического и онкологического 
профиля (средний возраст 42  ±  1,7  года), частота 
выявления ВПЧ составила 46  %. При этом частота 
выявления вируса папилломы зависела от степени 
поражения шейки матки. В группе здоровых женщин 
частота выявления ВПЧ была на уровне 26 %, в груп-
пе пациенток с фоновой патологией шейки матки 
(ФПШМ) – 35 %, в группах с дисплазиями и РШМ – 85 
и 86 % соответственно [8].

В другом исследовании, проведённом в несколь-
ких регионах Сибири, было показано, что средне-
популяционная (общая) частота распространения 
ВПЧ в Томской области (n = 198) и республике Тыва 
(n  =  171) составляет 56,6 и 63,2  % соответственно. 
При распределении пациенток на группы здоровых 
и с различной патологией шейки матки частота вы-
явления ВПЧ имела отличия. Так, среди здоровых 
женщин в Томской области она составила 29,4  %, 
а среди жительниц Республики Тыва – 47,2 %. В то 
время как среди женщин с ФПШМ вирус папилломы 
был обнаружен у 58,5 и 48,2 % обследованных в Том-
ской области и Республике Тыва соответственно [9]. 

Ещё в одном исследовании, проведённом в этих 
же регионах Сибири, с привлечением большего числа 
обследованных лиц, было показано, что частота ВПЧ 
в Республике Тыва (n  =  443) составила 38,2  %, а в 
Томской области (n = 650) – 49,4 %. При этом в Респу-
блике Тыва в группах здоровых женщин и пациенток 
с ФПШМ частота инфицирования папилломавирусом 
была на уровне 27,6 и 26,5  % соответственно, в то 
время как в группе больных РШМ этот показатель 
оказался значительно выше – 77,0 %. В Томской обла-
сти также было показано, что частота инфицирования 
ВПЧ связана со степенью морфологических измене-
ний эпителия шейки матки. Так, ВПЧ был обнаружен у 
20,4 % здоровых женщин, у 47,9 % пациенток с ФПШМ, 
у 71,7 % женщин с диспластическими изменениями 
шейки матки и у 64,6 % женщин с РШМ [25].

В Иркутске был проведён ряд исследований по 
изучению частоты ВПЧ в различных группах в зави-
симости от пола и возраста обследованных лиц [5, 15, 
28]. На выборке женщин репродуктивного возраста от 
17 до 55 лет (n = 474), обратившихся в медицинское 
учреждение для планового осмотра, показано ста-
тистически значимое (p = 0,002) снижение частоты 
встречаемости ВПЧ с увеличением возраста пациен-
ток. Наибольшая частота обнаружения ВПЧ – 53,6 %, 
наблюдалась в группе молодых женщин до 25 лет. В 
возрастных группах 26–30  лет и 31–40 лет частота 
распространения ВПЧ составила 41,5 и 22,8 % соот-
ветственно. В старшей возрастной группе 41–55 лет 
снова наблюдался подъём частоты регистрации ВПЧ 
до 45 % случаев [5]. По результатам другого иссле-
дования, также проведённого в Иркутске, в группе 
женщин (n = 325) в возрасте от 25 до 35 лет частота 
распространения ВПЧ инфекции составила 37,7  % 
[28]. 

Ещё в одном исследовании, проведённом в Ир-
кутске, целью которого был сравнительный анализ 
частоты выявления ВПЧ качественными и количе-
ственными тестами, представлены результаты ВПЧ-
скрининга (n = 3208) с участием мужчин и женщин 
от 18 до 59 лет. Показано, что частота выявления ВПЧ 
при использовании количественных методов диагно-
стики выше. Так, при использовании качественных и 
количественных методов диагностики частота ВПЧ 
в группах женщин (n = 1530; n = 843) составила 65 и 
68,4 %, а в группах мужчин (n = 720, n = 115) – 48,6 и 
53 % соответственно [15].

Кроме этого, в Иркутске, в Научном центре 
проблем здоровья семьи и репродукции человека 
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было проведено исследование по изучению ча-
стоты папилломавирусной инфекции среди ВИЧ-
инфицированных женщин репродуктивного возраста. 
Показано, что в этой группе женщин ВПЧ имеет вы-
сокую частоту распространения – 71 %, это значимо 
больше (p = 0,001), чем в выборке жительниц этого же 
города, обратившихся для ВПЧ-тестирования [6, 33]. 

Данные по Дальневосточному федеральному 
округу представлены авторами исследования, про-
ведённого в Республике Саха (Якутия), на выборке 
из 50  пациенток с дисплазиями I–III степени и 
РШМ I–IV  стадии, средний возраст обследованных 
– 43,1  ±  1,3  года. Частота обнаружения ВПЧ в этой 
группе женщин составила 82 % [9]. 

В Уральском федеральном округе в Челябинской 
области, в группе из 504 женщин репродуктивного 
возраста (от 20 до 44 лет), проходивших обследование 
на ИППП, частота инфицирования вирусом папилло-
мы была на уровне 52,2 % [1]. В другом исследовании, 
проведённом среди жительниц города Челябинска 
(n  =  141), обратившихся в женскую консультацию 
(средний возраст 24,6  ±  0,7  года), показана высо-
кая – более 40 % – частота выявления ВПЧ как среди 
женщин с цитологической нормой, так и при эктопии 
шейки матки. Так, среди женщин без клинико-мор-
фологических изменений цервикального эпителия и 
иной гинекологической патологии частота выявле-
ния вируса папилломы составила 44,8 %. Среди жен-
щин с эктопией шейки матки частота ВПЧ оказалась 
выше – 51,5 % [13]. 

В Приволжском федеральном округе, в исследо-
вании, проведённом в Нижнем Новгороде, в группе 
женщин (n = 1404) репродуктивного возраста (от 16 
до 50 лет), обратившихся в медицинские клиники по 
поводу различных гинекологических заболеваний и 
генитальных инфекций, ВПЧ был обнаружен у 73,1 % 
обследованных [3]. По данным другого исследования, 
также проведённого в Нижнем Новгороде, в группе 
женщин (n  =  1136), обратившихся в медицинские 
учреждения с инфекционно-воспалительными про-
цессами репродуктивной сферы и заболеваниями 
шейки матки, вирус папилломы был зарегистрирован 
у 84,4 % [2]. 

Данные по частоте распространения ВПЧ в Севе-
ро-Кавказском федеральном округе представлены в 
исследовании, проведённом в Кабардино-Балкарии. 
На выборке из 155 здоровых женщин в возрасте от 19 
до 49 лет показано, что частота выявления ВПЧ со-
ставляет 27,7 %. Преимущественно распространены 
16-й и 18-й типы вируса, которые зарегистрированы 
у 14,8 % обследованных [26].

В Южном федеральном округе, в исследовании, 
проведённом среди жительниц Ростовской области, 
частота выявления ВПЧ составила 40 %, при этом наи-
большая частота отмечена среди молодых женщин до 
20 лет [19]. В другом исследовании, целью которого 
было изучение частоты выявления ВПЧ среди жи-
телей Ростова-на-Дону в зависимости от гендерных 
отличий, показано, что в популяционной выборке 
женщин (n  =  5655) частота ВПЧ составила 40  %, в 
выборке мужчин (n = 3291) – 21,5 % [20]. Авторы ис-
следования отмечают, что у мужчин вероятность раз-

вития опухолей ниже, чем у женщин. Однако мужчины 
могут в течение длительного времени оставаться 
носителями ВПЧ, являясь резервуаром папиллома-
вирусной инфекции. 

Результаты исследования, проведённого в Се-
веро-Западном федеральном округе, выявили, что 
в выборке клинически здоровых жительниц Санкт-
Петербурга (n = 309) частота обнаружения ВПЧ со-
ставляет 29  % [22]. В другом исследовании, также 
проведённом в Санкт-Петербурге, в группе женщин от 
30 до 65 лет (n = 823), обратившихся в медицинские 
учреждения для планового осмотра, ВПЧ был обна-
ружен только у 13 % обследованных [29].

В Центральном федеральном округе крупное 
скрининговое исследование, проведённое среди 
жителей Москвы и Московской области (n  =  8533), 
выявило частоту встречаемости ВПЧ на уровне 14 % 
[14]. В другом исследовании, проведённом в Москве 
среди женщин от 15 до 77 лет (n = 5182), проходивших 
плановое обследование, ВПЧ был обнаружен в 13,4 % 
случаев [12].

Интерес представляют данные по частоте рас-
пространения ВПЧ в Республике Беларусь. Среди 
женщин фертильного возраста (n  =  687), ВПЧ вы-
сокого онкогенного риска был обнаружен у 38,6 % 
обследованных. Наиболее онкогенные 16-й и 18-й 
типы были зарегистрированы у 14,3 и 8,7 % женщин 
соответственно. При этом среди ВПЧ-позитивных 
женщин клиническое проявление инфекционного 
процесса наблюдалось только у 6,9 %, в то время как 
преобладающими были субклиническое и латентное 
течение инфекции, зарегистрированные у 24,4 и 
66,7 % соответственно [23]. В другом исследовании, 
проведённом в Гомельской области, при обследо-
вании здоровых женщин в возрасте от 15 до 59 лет 
(n  =  600), выявлена частота носительства ВПЧ на 
уровне 32,8 % [7].

Таким образом, во всех регионах Российской Фе-
дерации отмечен высокий уровень распространения 
ВПЧ. Проведённые исследования демонстрируют 
вариативность частоты инфицирования вирусом па-
пилломы от 13 до 63 %, что может быть связано как с 
социально-экономическим уровнем, так и качеством 
оказания медицинской помощи в разных регионах. 

ДОМИНИРУЮЩИЕ ГЕНОТИПЫ ВПЧ 

Среди многочисленных видов папилломавируса 
выделяют типы низкого онкогенного риска, которые 
могут приводить к развитию доброкачественных 
новообразований (остроконечных кондилом и папил-
лом), и типы высокого онкогенного риска, которые 
могут оказывать трансформирующее воздействие на 
эпителий, и приводить к формированию различных 
видов рака. Наиболее агрессивными в отношении 
РШМ признаны 16-й и 18-й типы вируса. В связи с 
этим представляют интерес данные о распростране-
нии отдельных типов ВПЧ в различных регионах РФ. 

В Сибирском федеральном округе проведено 
обследование жительниц Томска и Томской области 
(n = 252), обратившихся в медицинские учреждения 
(средний возраст 42 ± 1,7 года). При изучении рас-
пределения типов ВПЧ в группе позитивных лиц было 
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показано преобладание 16-го типа вируса, который 
был обнаружен у 49 % обследованных. Показано, что 
на втором месте с частотой 16 % находится ВПЧ 31-го 
типа, на третьем месте – ВПЧ 45-го и 56-го типов, каж-
дый из которых наблюдался в 13 % случаев. Интерес 
представляют данные о том, что в группе женщин с 
фоновой патологией шейки матки, помимо ВПЧ 16-го 
типа, с высокой частотой обнаруживаются и другие 
типы вируса, в то время как в группах женщин с дис-
плазиями и РШМ частота встречаемости других типов 
вируса снижается. Авторы исследования высказали 
предположение, что у женщин с диспластическими 
изменениями и раком шейки матки происходит 
селективный отбор менее онкогенных типов ВПЧ в 
сторону 16-го типа вируса, который является наи-
более агрессивным типом ВПЧ [8]. 

В другом исследовании, проведённом в несколь-
ких регионах Сибири, приняли участие житель-
ницы Томской области (n  =  198; средний возраст 
33,1 ± 0,8 года) и Республики Тыва (n = 171; средний 
возраст 34,3 ± 1,3 года). При изучении частоты встре-
чаемости ВПЧ обнаружено, что лидирующим также 
является 16-й тип вируса, который выявлялся у 64,7, 
и 71,3 % ВПЧ-позитивных женщин в Томской обла-
сти и Республике Тыва соответственно. По частоте 
распространения других типов ВПЧ ранговые места 
со второго по пятое в Томской области занимают 
следующие типы вируса: 31-й (21,9 %), 33-й (12,4 %), 
56-й (10,5 %) и 18-й (8,6 %). В Республике Тыва на 
втором ранговом месте находится ВПЧ 18-го типа 
(16,7 %), менее распространены 31-й (7,4 %) и 56-й 
(5,6 %) типы ВПЧ. При сравнении суммарной частоты 
встречаемости ВПЧ 16-го и 18-го типов обнаружено, 
что среди обследованных женщин Томской области 
и Республики Тыва этот показатель составляет 73,3 
и 88,0 % соответственно [9]. 

В другой работе, также проведённой в двух этно-
географических регионах Сибири, приняли участие 
жительницы Томской области (n  =  650; средний 
возраст 36,8 ± 0,5 года) и Республики Тыва (n = 448; 
средний возраст 44,1  ±  1,0  года). Показано, что в 
группе ВПЧ-инфицированных пациентов лидером 
по частоте встречаемости является 16-й тип вируса, 
который был обнаружен у 53,9 % женщин в Томской 
области и у 59,1 % жительниц Республики Тыва [25]. 

В Иркутске на выборке женщин (n = 474) репро-
дуктивного возраста от 17 до 55 лет, обратившихся 
в медицинское учреждение для планового осмотра, 
ВПЧ 16-го и 18-го типов с наибольшей частотой 
(17,9 %) наблюдался в группе молодых женщин до 
25 лет. В возрастных группах 26–30, 31–40 и 41–55 лет 
зарегистрировано постепенное снижение частоты 
обнаружения ВПЧ 16-го и 18-го типов до 15,7, 10,2 и 
6,5 % соответственно [5]. По данным скринингового 
исследования (n = 3208), также проведённого в Иркут-
ске, среди 12 высокоонкогенных типов ВПЧ наиболее 
часто диагностирован 16-й тип вируса независимо от 
пола обследуемых лиц и метода исследования. Так, 
при использовании качественных и количественных 
методов частота ВПЧ 16-го типа в группах женщин 
составила 18,3 и 14,9  % соответственно, в группах 
мужчин 8,3 и 12,2 % соответственно [15]. 

Данные по частоте встречаемости отдельных 
типов ВПЧ в Дальневосточном федеральном округе 
представлены в исследовании, проведённом в Ре-
спублике Саха (Якутия). При обследовании пациен-
ток с дисплазиями и РШМ (n = 50; средний возраст 
43,1  ±  1,3  года) среди ВПЧ-позитивных женщин в 
91,2  % случаев был обнаружен 16-й тип вируса, в 
то время как другие типы вируса папилломы были 
обнаружены менее чем в 5  % случаев. Суммарная 
частота ВПЧ 16-го и 18-го типов составила 96,5  % 
[9]. Результаты данного исследования согласуются 
с представлением о том, что РШМ ассоциирован с 
наиболее онкогенными 16-м и 18-м типами ВПЧ, ко-
торые рассматриваются как этиологический фактор 
указанной гинекологической патологии.

В Уральском федеральном округе в Челябин-
ской области в группе пациентов, обратившихся в 
женскую консультацию (n  =  141; средний возраст 
24,6 ± 0,7 года), доминирующим генотипом ВПЧ также 
оказался 16-й тип вируса. В группе женщин без кли-
нико-морфологических изменений цервикального 
эпителия, а также иной гинекологической патологии 
ВПЧ 16-го типа выявлялся в 25,5 % случаев. На втором 
ранговом месте оказался ВПЧ 31-го типа, который 
был обнаружен у 11,8 %, на третьем месте были ВПЧ 
35-го, 51-го и 56-го типов, каждый из которых встре-
чался у 9,8  % женщин. ВПЧ 18-го типа наблюдался 
только у 2 % обследованных лиц. В группе женщин 
с эктопией шейки матки на первом ранговом месте 
также оказался ВПЧ 16-го типа, который был обнару-
жен у 26,4 %, на втором месте оказались ВПЧ 31-го, 
51-го и 52-го типа, каждый из которых наблюдался в 
15,1 % случаев. Остальные типы вируса выявлялись с 
частотой менее 6 %, а ВПЧ 18-го типа был обнаружен 
только у 3,8 % женщин [13].

В другом исследовании, также проведённом в 
Челябинской области, были показаны возрастные 
особенности спектра генотипов ВПЧ в группе женщин 
репродуктивного возраста (n  =  504), проходивших 
обследование на инфекции, передающиеся половым 
путём. В общей группе женщин, без учёта их возрас-
та, было обнаружено преобладание 16-го и 31-го 
типов ВПЧ, которые были зарегистрированы у 28,7 и 
11,2 % соответственно. Третье и четвёртое ранговые 
места заняли 51-й и 56-й типы вируса, которые были 
обнаружены у 8,4 и 8,0 % соответственно. Также ав-
торами показано, что частота распространения ВПЧ 
16-го типа в группах женщин раннего (20–24 года) 
и среднего (25–34  года) репродуктивного возраста 
практически не отличается – 27,2 и 28,1 % соответ-
ственно, в то время как в группе женщин позднего 
репродуктивного возраста (35–44 года) она выше – 
35,6  % [17]. Таким образом, результаты данного 
исследования демонстрируют повышение частоты 
встречаемости ВПЧ 16-го типа у женщин позднего 
репродуктивного возраста по сравнению с женщи-
нами раннего и среднего репродуктивного возраста.

В Приволжском федеральном округе проведе-
но обследование спектра генотипов ВПЧ в группе 
женщин репродуктивного возраста от 16 до 50 лет 
(n = 1404), которые обратились в клиники Нижнего 
Новгорода по поводу различных гинекологических 
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заболеваний и генитальных инфекций. Показано, что 
у ВПЧ-позитивных женщин 56-й, 51-й и 16-й типы 
вируса встречались чаще других – с частотой 29,8, 15,4 
и 15,2 % соответственно [3]. В другом исследовании 
этих же авторов было проведено генотипирование 
ВПЧ в группе женщин (n  =  1336), обратившихся в 
клиники Нижнего Новгорода с инфекционно-воспа-
лительными процессами репродуктивной сферы и за-
болеваниями шейки матки. Показано, что в этой груп-
пе женщин три первых ранговых места принадлежат 
ВПЧ 56-го, 16-го и 51-го типа, частота обнаружения 
которых в группе ВПЧ-позитивных составила 27,4, 
12,8 и 11,0 % [2]. Таким образом, в Нижнем Новгороде, 
в отличие от других регионов, на первом ранговом 
месте находится ВПЧ 56-го типа, а ВПЧ 16-го типа 
по частоте распространения занимает второе место.

В Северо-Кавказском федеральном округе про-
ведено обследование жительниц Кабардино-Балкар-
ской Республики, целью которого было выявление ча-
стоты папилломавирусной инфекции. Исследование 
включало следующие группы женщин: клинически 
здоровые (n  =  155; 19–49  лет), пациентки с пред-
раковыми состояниями: эктопией, лейкоплакией и 
дисплазией 1-й и 2-й степени (n = 75; 24–45 лет) и 
пациентки с дисплазиями 3-й степени и РШМ (n = 24; 
37–51 года). Обнаружено, что в Республике преимуще-
ственно распространены 16-й и 18-й типы вируса. В 
группах клинически здоровых женщин и пациенток 
с предраковыми состояниями среди ВПЧ-позитивных 
данные типы вируса обнаружены у 53,5 и 53 % соот-
ветственно. В то время как в группе женщин с дис-
плазиями 3-й степени и РШМ среди ВПЧ-позитивных 
в 95,6 % случаев выявлялся 16-й и 18-й типы ВПЧ. 
Авторы исследования отмечают, что в группе жен-
щин с предраковыми состояниями у всех пациенток 
с папилломавирусной инфекцией кольпоскопическое 
обследование выявило цитологические изменения, а 
у всех пациенток с дисплазиями 3-й степени и РШМ 
имелись значительные изменения в морфологии кле-
ток [26]. Таким образом, авторами исследования ещё 
раз подтверждена роль вирусов 16-го и 18-го типов в 
трансформации эпителиальных клеток шейки матки. 

В Южном федеральном округе проведено иссле-
дование с целью изучения частоты регистрации ВПЧ 
в зависимости от половой принадлежности. Было 
обследовано около 9 тысяч жителей Ростова-на-Дону, 
из них 5655 женщин и 3291 мужчина. Показано, что 
в группе ВПЧ-позитивных женщин доминирующими 
являются 16-й, 31-й и 51-й типы, а у мужчин домини-
рующими являются 16-й, 33-й и 51-й типы ВПЧ [20]. 
Таким образом, в общей популяционной выборке 
жителей Ростова-на-Дону по частоте встречаемости 
лидирующим является 16-й тип ВПЧ.

В Гомельской области проведено исследование 
типоспецифических особенностей папилломавирус-
ной инфекции среди жительниц Республики Бела-
русь. Для этого были обследованы клинически здо-
ровые женщины в возрасте от 15 до 59 лет (n = 600) 
на присутствие ДНК возбудителя папилломавирусной 
инфекции. Обнаружено, что среди ВПЧ-позитивных 
лиц, с наибольшей частотой диагностирован ВПЧ 
16-го типа, который был обнаружен у 20,3 % обследо-

ванных женщин. На втором и третьем ранговом месте 
находятся ВПЧ 56-го и 51-го типов, которые были 
зарегистрированы у 15,7 и 15,3  % обследованных 
женщин, в то время как ВПЧ 18-го типа, с частотой 
6,6 %, находится только на 11-м месте [7].

В Центральном федеральном округе в исследо-
вании, проведённом среди студенток медицинского 
ВУЗа Москвы (n = 401), было показано, что среди ВПЧ-
позитивных лиц с наибольшей частотой встречались 
16-й, 51-й, 56-й и 39-й типы ВПЧ [30].

Таким образом, практически во всех регионах 
Российской Федерации среди женщин, инфицирован-
ных папилломавирусом, по частоте встречаемости 
лидируют ВПЧ 16, 31, 51 и 56-го типов. Наблюдается 
преимущественное доминирование ВПЧ 16-го типа, 
что согласуется с общемировыми данными. Данный 
тип вируса с наибольшей частотой распространён как 
среди женщин, так и мужчин. С высокой частотой ВПЧ 
16-го типа выявляется в разных возрастных группах, 
как среди клинически здоровых, так и в группах па-
циентов с различной гинекологической патологией. 

СКРИНИНГ ПО ВЫЯВЛЕНИЮ ВПЧ 

Анализ публикаций российских авторов про-
демонстрировал, что в большинстве регионов Рос-
сийской Федерации наблюдается высокий уровень 
инфицирования вирусом папилломы у женщин ре-
продуктивного возраста независимо от имеющейся 
или отсутствующей гинекологической патологии. 
Эти данные диктуют необходимость проведения 
скрининговых мероприятий, направленных на вы-
явление ВПЧ высокого риска онкогенности при 
проведении профилактических осмотров женщин. 
Наиболее удобным, быстрым и информативным 
методом диагностики ВПЧ является метод, в основе 
которого лежит полимеразная цепная реакция (ПЦР) 
[4, 24, 29]. Этот метод с высокой чувствительностью 
и специфичностью позволяет не только выявлять 
возбудителя папилломавирусной инфекции, но и 
проводить его генотипирование, а также определять 
вирусную нагрузку. Генотипирование ВПЧ позволяет 
прогнозировать течение заболевания, так как даёт 
возможность отличать повторное инфицирование 
от персистентной инфекции. Так, изменение спектра 
генотипов при повторном визите пациента говорит 
о реинфицировании, а присутствие того же типа 
вируса – о персистентной инфекции [2]. Данная ин-
формация имеет важное клиническое значение, так 
как именно хронически протекающая персистентная 
форма инфекции представляет опасность, в то время 
как недавнее инфицирование, с большой долей веро-
ятности, завершается самоизлечением.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Папилломавирусная инфекция у женщин репро-
дуктивного возраста в Российской Федерации харак-
теризуется высокой частотой встречаемости от 13 
до 68,4 %. В большинстве регионов преобладающим 
генотипом ВПЧ является наиболее агрессивный в 
отношении РШМ 16-й тип вируса. В Иркутске на-
блюдается высокая частота инфицирования папил-
ломавирусом как среди женщин (68,4 %), так и среди 
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мужчин (53 %). В группах женщин репродуктивного 
возраста наибольшая частота обнаружения ВПЧ за-
регистрирована у молодых женщин до 25 лет. Важ-
ным инструментом выявления папилломавирусной 
инфекции, как этиологического фактора возмож-
ной гинекологической патологии, является ПЦР-
диагностика ВПЧ. Этот метод позволяет выявлять 
среди контингента обследованных женщин группы 
риска по развитию онкологических заболеваний 
урогенитального тракта.
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Авторы заявляют об отсутствии конфликта ин-
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