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РЕЗЮМЕ 

Цель. Изучение развития идентичности у младших школьников и подрост-
ков с различным уровнем интеллектуальной одаренности и академической 
успешности, а также социальных факторов, определяющих особенности 
этой динамики.
Материалы и методы. Анализировались результаты 293 испытуемых – уча-
щихся школ в период с 2018 по 2023 гг. Уровень интеллектуальной одаренно-
сти определялся при помощи методик Цветные и Прогрессивные матрицы 
Равена, теста креативности Торренса, среднего балла успеваемости. Уровень 
развития идентичности – при помощи методик «Двадцать утверждений», 
Семантический дифференциал, СЭИ-тест, «ОКИ». Использовались критерий 
корреляции Спирмена, U-критерий Манна – Уитни, критерий Вилкоксона, кри-
терий χ² и φ – критерий.
Результаты. У младших школьников при выраженном интеллекте само-
оценка возрастает, при более умеренной его выраженности – снижается. 
У подростков же нет такой же связи. У младших школьников с выраженной 
интеллектуальной одаренностью больше доля Учебного компонента и мень-
ше – Личностного, а у школьников с другим уровнем одаренности – наоборот; 
различия так же связаны с Деятельностным, Групповым и Поло-ролевым ком-
понентами. Установлено, что у интеллектуально одаренных детей иден-
тичность более лабильна. Так же кризис идентичности у интеллектуально 
одаренных подростков не является менее выраженным, чем у их сверстников, 
однако затрагивает другие стороны.
Заключение. Подтверждено, что одаренные младшие школьники делают 
свою успешность в школе частью своей идентичности, что выражается 
в росте Учебного и Группового компонентов. Менее одаренные учащиеся нахо-
дят другие референтные группы для идентификации. Кризис идентичности 
у интеллектуально одаренных подростков достаточно выражен. Однако 
выраженность кризисных явлений, наоборот, можно рассматривать и как по-
зитивный аспект, который приводит к более продуктивной, согласованной 
идентичности.

Ключевые слова: идентичность, интеллектуальная одаренность, развитие 
идентичности, младшие школьники, подростки
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RESUME

The aim. To examine how identity develops in primary school students and adoles-
cents with different levels of intellectual giftedness and academic success, and what 
social factors determine the features of this dynamics.
Materials and methods. The results of examining of 293 subjects – school students 
from 2018 to 2023 were analyzed. The level of intellectual giftedness was determined 
using the Raven’s Colored and Progressive Matrices methods, the Torrance Creativity 
Test, and the average score. The level of identity development was determined using 
the Twenty Statements, Semantic Differential, SEI test, and OKI methods. The Spearman 
correlation criterion, the Mann–Whitney U-test, the Wilcoxon criterion, the χ² criterion, 
and the φ criterion were used.
Results. In younger schoolchildren with pronounced intelligence, self-esteem increases, 
while in those with a more moderate level of intelligence, it decreases. There is no such 
connection in adolescents. In junior schoolchildren with pronounced intellectual gift-
edness, the share of the Educational component is higher and the share of the Personal 
component is lower, while in schoolchildren with another level of giftedness, the oppo-
site is true; the differences are also associated with the Activity, Group, and Gender-Role 
components. It has been established that the identity of intellectually gifted children 
is more labile. Also, the identity crisis in intellectually gifted adolescents is no less pro-
nounced than in their peers, but affects other aspects.
Conclusion. It has been confirmed that gifted primary school students make their 
success at school a part of their identity, which is expressed in the growth of the Aca-
demic and Group components of their identity. Less gifted students find other refer-
ence groups for identification. The identity crisis in intellectually gifted adolescents 
is quite pronounced. However, the severity of crisis phenomena, on the contrary, can 
be considered as a positive aspect that leads to a more productive, coordinated identity.

Key words: identity, intellectual giftedness, identity development, junior schoolchil-
dren, teenagers
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ВВЕДЕНИЕ

Интеллектуальная одаренность школьников – 
сложная междисциплинарная проблема. До конца 
не изучены как содержание интеллектуальной ода-
ренности [1, 2], так и проблема предпосылок [3-6] 
и условий [7, 8], ее развития, мер поддержки одарен-
ных школьников [9]. Выделяются различные факторы, 
ассоциированные с интеллектуальной одаренностью: 
психологические склонности [10], соматические забо-
левания [4] семейная ситуация [9], этническое, гендер-
ное [11] происхождение, социально-демографические 
факторы [12], пищевые привычки [13].

Одним из феноменов, связанных с интеллектуаль-
ной одаренностью, является идентичность школьника. 
Однако характер этой связи в современной психологии 
и педагогики до конца не установлен. С одной сторо-
ны, по данным J. Jaramillo [14], F.C. Worrell [12], идентич-
ность, в сочетании с другими факторами, может опо-
средовать развитие интеллектуальной одаренности. 
Это происходит за счет того, что школьники со сфор-
мированной идентичностью предпринимают больше 
усилий для освоения новых знаний.

С другой стороны, интеллектуальная одаренность 
так же определяет идентичность. Как справедливо от-
мечается (например, Е.С. Романовой [15], Д.Э. Синюк 
[16]), само по себе сознание своей интеллектуальной 
одаренности школьником определяет его идентич-
ность. Однако и интеллектуально одаренные школьни-
ки имеют больше возможностей – прежде всего, когни-
тивных – для освоения новых идентичностей [17, 18], и, 
наоборот, учащиеся с интеллектуальной недостаточно-
стью не способны к этому [19].

В этой связи можно предположить, что интеллек-
туально одаренные школьники будут обладать более 
продуктивными статусами идентичности и, в целом, 
выше оценивать себя. Действительно, на преимущества 
в развитии идентичности у интеллектуально одарен-
ных подростков указывал, например, Д.Э.  Синюк [16], 
а про «бедность» идентичности при интеллектуальной 
недостаточности писали C. Maïano et. al. [19].

Однако как отмечает, Романова  Е.С. [15], одарен-
ность может быть и препятствием в развитии идентично-
сти. Зачастую одаренный подросток живет и чувствует 
не так, как остальные люди, часто видит мир по-друго-
му, что приводит к непониманию со стороны окружаю-
щих и искажает идентичность. По M.M. Solobutina [20], 
одаренные дети оказываются более чувствительны 
и ранимы. И, осознавая свою «инаковость», они даже 
могут пытаться «маскировать» свою одаренность, что-
бы быть более социально приемлемыми. Как указывают 
Trần H.T., Hoàng H.T., чрезмерное внимание к экзаменам 
снижает сложность опыта обучения таких детей и огра-
ничивает развитие их личности. Обратной стороной 
одаренности оказывается то, что такие дети затмевают 
сверстников на академической лестнице, испытывают 
стресс из-за того, что они находятся «на вершине [21].

Причины такой противоречивой связи интел-
лектуальной одаренности и идентичности видят 

во влиянии других видов одаренности (например, 
спортивной идентичности и академической успешно-
сти [22], а в работах K. Litster и соавт. [23] – в социаль-
ных факторах. Так, в работах K.H. Collins и J.J. Roberson 
[11] показано, что одаренность в некоторых областях 
(например, в STEM – Science, technology, engineering, 
and mathematics – науке, технологии, инженерии 
и математики) во многом обусловлена тем, насколь-
ко данный человек убежден в своих способностях, 
насколько у него развита соответствующая идентич-
ность  – «я – талантливый ученый». Однако зачастую 
это бывает затруднительно сделать из-за гендерных, 
расовых предрассудков и особенностей происхожде-
ния. В своих межэтнических исследованиях F.C. Worrell, 
J.  Jaramillo так же обнаружили, что этническая иден-
тичность в ряде случаев может быть отрицательным 
предиктором академической успеваемости [12, 14]. 
По данным Amy K Graefe [24], идентичность и одарен-
ность ассоциированы через социальные связи с учи-
телями, сверстниками и учебной деятельностью, ко-
торые поддерживаются учащимися. Для одаренных 
учеников в этом исследовании казалось, что «связи» 
были зонтиком, под которым происходили мотивация 
и расширение прав и возможностей. И наоборот, если 
эти связи дисфункциональны, характер связи идентич-
ности и одаренности оказывается иным.

Fabio Andres A. Parra Martinez так же показывает, 
что медиатором связи одаренности и идентичности 
может быть учитель [25].

Получается, что характер связи интеллектуальной 
одаренности и идентичности оказывается противоре-
чивым и, очевидно, зависит от каких-то внешних фак-
торов. В данном исследовании мы решили изучить, 
как развивается идентичность у младших школьников 
и подростков с различным уровнем интеллектуальной 
одаренности и какие социальные факторы определяют 
особенности этой динамики. Такой подход, в частности, 
предлагается Zuo W.G. и Cramond B. [26].

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

База и выборка исследования. Исследование про-
водилось в период с 2018 по 2023 на базах МАОУ 
Центр образования № 47 г. Иркутска и Максимовская 
СОШ Иркутского р-на Иркутской области. Социаль-
но-демографические особенности выборки и выра-
женность показателей одаренности представлены 
в таблице 1.

Методы исследования. При изучении особен-
ностей идентичности интеллектуально одаренного 
школьника одной из основных проблем оказываются 
критерии, позволяющие установить уровень одарен-
ности [27-29]. Предлагается изучать ее при помощи 
коэффициента интеллекта IQ, как сочетание интел-
лекта, креативности и мотивационно-личностных 
особенностей, участие в профильных конкурсах или 
сочетание данных критериев [10]. В других исследо-
ваниях, наоборот, показывают, что интеллектуальная 
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одаренность не всегда сопровождается высоким 
уровнем академической успеваемости [28].

В данном исследовании мы использовали мо-
дель интеллектуальной одаренности Дж.  Рензулли, 
где последняя описывается о как взаимосвязь двух 
когнитивных качеств (высокий интеллект и креатив-
ность) и внутренней мотивации (task commitment) [30]. 
Для изучения интеллекта в младшем школьном воз-
расте использовалась методика Цветные прогрессив-
ные матрицы, в подростковом возрасте – Прогрессив-
ные матрицы Равена [29]. Для изучения креативности 
у младших школьников и подростков использовался 
краткий тест креативности Торренса [31]. Для оценки 
мотивации использовался показатель академической 

успешности: в начале исследования при оценке средне-
го балла была выделена группа учащихся, обучавшихся 
только на «отлично» («отличники»), преимуществен-
но на «хорошо» («хорошисты» и преимущественно 
на «удовлетворительно» («троечники»). Академическая 
успеваемость, наряду с уровнем интеллектуальной 
одаренности, так же служила критерием разделения 
учащихся на различные группы для изучения идентич-
ности. На основании ряда рекомендаций (например, 
[32]), мы считали интеллектуально одаренным ребен-
ка, демонстрирующим высокие результаты, по крайней 
мере, по двум из трех показателей – интеллектуальная 
одаренность, академическая успешность и креатив-
ность. Схожий подход реализовывали Fernández E et al. 

ТАБЛИЦА 1

СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ 
И ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЫБОРКИ

TABLE 1

SOCIO-DEMOGRAPHIC AND INTELLECTUAL 
CHARACTERISTICS OF THE SAMPLE

Показатели
Младшие школьники Подростки

Первый год 
(n=173)

Второй год 
(n=164)

Третий год 
(n=150)

Первый год 
(n=120)

Второй год 
(n=120)

Третий год 
(n=116)

Возраст (mean±SD) 9,4±0,8 10,6±0,82 11,4±0,8 13,6±1,1 14,7±1,05 15,6±1,1
Академическая успеваемость

Отлично 16 (9,25%) 14 (8,54%) 13 (8,67%) 7 (5,83%) 7 (5,83%) 7 (6,03%)
Хорошо 108 (62,43%) 103 (62,8%) 97 (64,67%) 42 (35%) 41 (34,17%) 39 (33,62%)
Удовлетворительно 49 (28,32%) 47 (28,66%) 40 (26,67%) 71 (59,17%) 72 (60%) 70 (60,34%)

Уровень интеллекта
Высокий 79 (45,66%) 75 (45,73%) 73 (48,66%) 19 (15,83%) 19 (15,83%) 18 (15,52%)
Выше среднего 73 (42,2%) 70 (42,68%) 67 (44,66%) 38 (31,67%) 38 (31,67%) 36 (31,03%)
Средний 21 (12,14%) 19 (11,59%) 10 (6,66%) 63 (52,5%) 63 (52,5%) 62 (53,45%)

Уровень креативности
Норма (40-60 стандартных 
баллов) 163 (94,21%) 154 (93,9%) 142 (94,66%) 109 (90,83%) 109 (90,83%) 105 (90,51%)

Несколько выше нормы (61-61 
стандартных баллов) 10 (5,78%) 10 (6,09%) 8 (5,33%) 11 (9,16%) 11 (9,16%) 11 (9,48%)

Качественный анализ семьи
Благополучная 160 (92,49%) 155 (94,51%) 145 (96,66%) 107 (89,17%) 107 (89,17%) 103 (88,79%)
Неблагополучная 13 (7,51%) 9 (5,49%) 5 (3,34%) 13 (10,83%) 13 (10,83%) 13 (11,2%)

Социальная характеристика учащихся
Воспитываются родителями 164 (94,8%) 155 (94,51%) 145 (96,66%) 113 (94,17%) 113 (94,17%) 110 (94,82%)
Опекаемые 9 (5,20%) 9 (5,49%) 5 (3,34%) 7 (5,83%) 7 (5,83%) 6 (5,17%)

Уровень образования родителей
Высший 121 (69,94%) 118 (71,95%) 115 (76,67%) 90 (75%) 90 (75%) 90 (77,58%)
Средне-специальный / 
неоконченный высший 34 (19,65%) 30 (18,29%) 25 (16,67%) 15 (12,5%) 15 (12,5%) 13 (11,2%)

Средний 18 (10,4%) 16 (9,76%) 10 (6,67%) 15 (12,5%) 15 (12,5%) 13 (11,2%)
Социально-бытовые условия

Отдельная квартира/
собственный дом 156 (90,17%) 150 (91,46%) 143 (95,33%) 110 (91,67%) 110 (91,67%) 108 (93,1%)

Снимают квартиру 10 (5,78%) 7 (4,27%) 4 (2,67%) 4 (3,33%) 4 (3,33%) 3 (2,58%)

Живут в общежитии 7 (4,05%) 7 (4,27%) 3 (2%) 6 (5%) 6 (5%) 5 (4,31%)

Участие в жизни школы
Участвуют в школьной жизни 62 (35,84%) 60 (36,59%) 70 (46,66%) 48 (40%) 48 (40%) 47 (40,52%)
Не участвуют в школьной жизни 111 (64,16%) 104 (63,41%) 80 (53,34%) 72 (60%) 72 (60%) 69 (59,48%)
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[33]. Таким образом, мы выделили группу интеллек-
туально одаренных детей и подростков. Среди млад-
ших школьников таковых оказалось 17 человек, среди 
подростков – 9. Для сравнения с ней использовалась 
группа детей с не столь выраженной интеллектуальной 
одаренностью.

Для изучения идентичности мы использовали ме-
тодику «Двадцать утверждений» М. Куна и Т. МакПарт-
ленда [34], для изучения самооценки – «Семантический 
дифференциал» Ч.  Осгуда (версия из 25 шкал) [35]. 
Для изучения кризиса идентичности у подростков ис-
пользовались методики СЭИ-тест Е.Л.  Солдатовой [36], 
и «Опросник кризисной идентичности» [37].

Отдельно отметим, что данный набор методик в том 
или ином виде используется для изучения как идентич-
ности в целом, так и идентичности одаренных детей 
и подростков. Так, модификацию методик «Двадцать 
утверждений» и «Семантический дифференциал» ис-
пользуют M.M.  Solobutina [20]. Для изучения личност-
ной идентичности семантический дифференциал 
используют Осин  Р.В. [35], а профессиональной  – Ка-
рымова  О.С. [38]. В рамках данной работы мы опира-
лись на периодизацию возрастного развития Элькони-
на Д.Б. [39].

Обработка полученных данных проводилась в про-
грамме IBM SPSS 21.0 с использованием критериев кор-
реляции Спирмена, U-критерия Манна – Уитни, крите-
рия Вилкоксона, критерия χ² и φ – критерия.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Особенности идентичности интеллектуально 
одаренных младших школьников и подростков
На первом этапе мы проанализировали, как разли-

чаются компоненты идентичности, а так же их динами-
ка у младших школьников и подростков в зависимости 
от выраженности одаренности. При помощи методики 
Семантический дифференциал мы установили следую-
щее (табл. 2).

Оказалось, что у интеллектуально одаренных 
младших школьников на протяжении всех лет фактор 
Оценки не меняется, однако повышается у учащихся 
с невыраженной интеллектуальной одаренностью, 
прежде всего, к 11–12-ти годам. Таким образом, можно 
сказать, что фактор Оценка у интеллектуально одарен-
ных школьников более устойчив, нежели у учащихся 
с другими типами одаренности.

Шкалы Уровни 
одаренности

Младшие школьники Подростки
Первый 

срез
Второй 

срез
Третий 

срез χ²фр
Первый 

срез
Второй 

срез
Третий 

срез χ²фр
Me (R) Me (R) Me (R) Me (R) Me (R) Me (R)

Оценка
Выражена 53 (2) 52 (2) 53 (3) 2,24 (0,25) 48 (4) 49 (2) 45,5 (5) 9,16 (0,01)

Не выражена 44,5 (8,5) 43,5 (8,5) 47 (8,5) 6,22 (0,05) 45 (8,5) 44,5 (7) 41,5 (7,5) 6,91 (0,04)

U (p-уровень) 422 
(0,04)

405 
(0,03)

398 
(0,04)

181 
(0,03)

176 
(0,02)

218 
(0,06)

Активность
Выражена 21,25 (4) 22 (3) 25 (3,5) 5,12 (0,1) 19 (2) 22 (6) 27,5 (7) 9,44 (0,01)

Не выражена 21 (5,5) 22,5 (5) 24,5 (6) 2,44 (0,24) 21,5 (5) 21,75 (4) 25 (5) 6,89 (0,04)

U (p-уровень) 821 
(0,58)

1023 
(0,89)

999 
(0,83)

331 
(0,45)

339 
(0,47)

325 
(0,46)

Упорядоченность
Выражена 9,5 (0,5) 10 (2) 9,5 (2) 1,45 (0,5) 11 (1,5) 10 (3) 10 (3) 1,24 (0,6)

Не выражена 9,5 (3,5) 10,5 (4,5) 7,5 (4,5) 2,31 (0,3) 10,5 (3) 10,5 (3,5) 8 (4) 2,99 (0,2)

U (p-уровень) 1047 
(0,93)

792 
(0,55)

594 
(0,22)

257 
(0,24)

489 
(0,62)

248 
(0,24)

Сложность
Выражена 3 (1) 2 (1) 3 (2) 1,21 (0,55) 4 (1) 3,5 (1) 5 (3) 2,41 (0,3)

Не выражена 3,5 (3) 3 (2) 3,5 (3) 0,95 (0,65) 4,5 (3) 3,5 (2) 5 (2,5) 1,21 (0,55)

U (p-уровень) 867 
(0,69)

1050 
(0,89)

961 
(0,84)

285 
(0,30)

299 
(0,35)

550 
(0,89)

Сила
Выражена 14,5 (2) 14 (1,5) 13 (2) 1,45 (0,5) 14 (5) 14 (4) 12 (5) 1,56 (0,5)

Не выражена 13 (3) 12 (3,5) 13 (3) 1,19 (0,55) 12,5 (2,5) 12,5 (2) 13 (3,5) 1,24 (0,55)

U (p-уровень) 907 
(0,72)

795 
(0,55)

887 
(0,79)

333 
(0,47)

305 
(0,37)

384 
(0,69)

ТАБЛИЦА 2

ОСОБЕННОСТИ ИДЕНТИЧНОСТИ МЛАДШИХ 
ШКОЛЬНИКОВ И ПОДРОСТКОВ В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ ВЫРАЖЕННОСТИ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ 
ОДАРЕННОСТИ (МЕТОДИКА СЕМАНТИЧЕСКИЙ 
ДИФФЕРЕНЦИАЛ)

TABLE 2

PECULIARITIES OF IDENTITY OF PRIMARY SCHOOL 
STUDENTS AND ADOLESCENTS DEPENDING 
ON THE SEVERITY OF INTELLECTUAL GIFTEDNESS 
(SEMANTIC DIFFERENTIAL METHOD)
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ТАБЛИЦА 3

ОСОБЕННОСТИ ДИНАМИКИ ИДЕНТИЧНОСТИ 
МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ В ЗАВИСИМОСТИ 
ОТ УРОВНЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ОДАРЕННОСТИ

TABLE 3

FEATURES OF THE DYNAMICS OF IDENTITY 
OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS DEPENDING 
ON THE LEVEL OF INTELLECTUALLY GIFTED

Уровень 
одаренности/
Компоненты 
идентичности

Первый срез Второй срез Третий срез

Выражена Не 
выражена χ²

Выражена Не 
выражена χ²

Выражена Не 
выражена χ²

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

Полоролевой 41 
(23,7%)

198 
(12,21%) 15,4** 15 

(9,74%)
149 

(9,03%) 0,17 24 
(9,76%)

229 
(10,37%) 0,146

Учебный 30 
(16,85%)

239 
(14,73%) 2,412 32 

(20,78%)
268 

(16,24%) 5,44* 42 
(17,07%)

315 
(14,26%) 5,236*

Семейный 7 (4,05%) 75 (4,62%) 0,053 4 (2,31%) 79 (4,79%) 1,39 12 (4,88%) 90 (4,07%) 1,563
Этнический 1 (0,58%) 5 (0,31%) 0,498 1 (0,58%) 5 (0,3%) 0,782 1 (0,41) 5 (0,23%) 0,871

Личностный 52 
(30,06%)

918 
(56,6%) 47,3** 44 

(25,43%)
893 

(54,12%) 32,79** 90 
(36,59%)

1130 
(51,15%) 56,91**

Коммуникативный 3 (1,73%) 61 (3,76%) 1,45 3 (1,73%) 70 (4,24%) 5,630* 16 (6,5%) 138 (6,25%) 3,929

Деятельностный 19 (10,98%) 40 (2,47%) 31,54** 27 (15,61%) 94 (5,7%) 9,043** 28 (11,38%) 133 (6,02%) 11,603**

Перспективный 2 (1,16%) 1 (0,06%) 5,42* 2 (1,16%) 1 (0,06%) 5,39* 0 (0%) 4 (0,18%) 0,446

Групповой 19 (10,98%) 66 (4,07%) 14,12** 22 (12,72%) 72 (4,36%) 18,51* 30 (12,2%) 143 (6,47%) 10,577**
Экзистенциальный 4 (2,31%) 19 (1,17%) 0,74 4 (2,31%) 19 (1,15%) 0,74 3 (1,22%) 22 (1%) 0,152

Примечания: * – значимость на уровне 0,05; ** – значимость на уровне 0,01.

Кроме того, именно по показателю Оценка интел-
лектуально одаренные школьники год за годом пре-
восходят школьников с другим типом одаренности.

У подростков 13–14 лет различия в зависимости 
от уровня интеллектуальной одаренности также при-
ходятся на фактор Оценка (U = 181, p = 0,03): более ода-
ренные обучающиеся выше оценивают себя по этому 
показателю. Однако динамика отлична, нежели у млад-
ших школьников. Фактор Оценка снижается, а фактор 
Активность возрастает у подростков к 15–16 годам. Эта 
тенденция присуща всем подросткам вне зависимости 
от уровня интеллектуальной одаренности, однако бо-
лее характерна для фактора Оценка: к 15–16 годам уже 
нет значимого различия по этому фактору между под-
ростками с различной выраженностью интеллектуаль-
ной одаренности.

В целом, можно сделать вывод, что в случае вы-
сокой выраженности интеллектуальной одаренности 
младшие школьники склонны оценивать себя выше, 
чем их сверстники с более низкими показателями. При 
этом и динамика самооценки у младших школьников 
зависит от интеллектуальной одаренности: при выра-
женном уровне самооценка возрастает, при более уме-
ренной его выраженности – снижается. У подростков 
же нет такой четкой связи между показателями интел-
лектуальной одаренности и самооценки. Равно и ди-
намика самооценки при высоком уровне интеллекта 
и успеваемости оказывается более стабильной.

Однако, и в случае с младшими школьниками, 
и в случае с подростками можно выделить период, 
во многом меняющий направление факторов. У млад-
ших школьников это переход в 5-й класс и, фактически, 
на новый для себя возрастной этап – младший подрост-
ковый возраст. У подростков это обучение в 9-м классе. 

В этот период мы фиксируем значимое снижение одних 
факторов и рост других, хотя, в целом, соотношение по-
казателей в зависимости от уровня интеллекта и сред-
него балла не меняется.

На втором этапе мы анализировали структуру 
идентичности младших школьников в зависимости 
от уровня интеллектуальной одаренности (табл. 3).

Можно проследить определенную дифференци-
ацию в распределении компонентов идентичности 
у младших школьников с разным уровнем интеллекту-
альной одаренности. Закономерно, что у школьников 
с высоким уровнем выраженности последней больше 
выражен Учебный компонент, а у школьников с дру-
гой степенью ее выраженности – Личностный. Однако 
в дальнейшем изменчивость идентичности возраста-
ет: при высоком уровне одаренности Учебный ком-
понент, стабильный в начальной школе, при перехо-
де в среднюю снижается (φ  =  5,183, p  <  0,01), равно 
как и падает выраженность Поло-ролевого компо-
нента (φ = 3,34, p < 0,01); возрастает доля Коммуника-
тивной (φ  =  2,326, p  <  0,05) и Личностной (φ  =  1,654, 
p < 0,05) идентичности. Наоборот, у ребят с менее вы-
раженной интеллектуальной одаренностью динамика 
структуры идентичности менее выражена: возрастает 
доля Деятельностного компонента (φ = 2,415, p < 0,05). 
Для нас важно, что в случае с высоким уровнем интел-
лектуальной одаренности, изменчивость идентично-
сти оказывается более высокой, чем в случае менее 
выраженной.

Структура и динамика идентичности подростков 
с различным уровнем интеллектуальной одаренности

На третьем этапе мы анализировали структуру 
идентичности подростков в зависимости от их интел-
лектуальной одаренности (табл. 4).
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Определенная эволюция происходит и в различиях 
в структуре идентичности у подростков с разным уров-
нем интеллектуальной одаренности. Если в 13–14 лет 
основные различия у обучающихся с выраженной и ме-
нее выраженной одаренностью приходятся на Учеб-
ный, Семейный, Этнический, Личностный и Групповой 
компоненты, то к 15–16 годам – на Деятельностный, 
Семейный и Экзистенциальный компоненты. К 14–15 
годам происходит постепенный рост идентичности 
с малыми группами у подростков с меньшей выра-
женностью интеллектуальной одаренности (φ  =  4,14, 
p  =  0,01), а вот доля Личностного компонента у них 
снижается (φ = 3,14, p = 0,01). Наоборот, к 15–16 годам 
у подростков с высоким уровнем интеллектуальной 
одаренности уменьшается доля Семейного компонен-
та, возрастает доля Личностного (φ = 2,712, p = 0,05). Та-
ким образом, можно говорить о «перераспределении» 
в структуре идентичности в зависимости от уровня ин-
теллектуальной одаренности и возраста: при менее вы-
раженном ее уровне учащиеся от вопроса поиска себя 
в начале подросткового возраста переходят к опреде-
лению себя в учебном и профессиональном плане к его 
концу, то при выраженной одаренности учащиеся, на-
оборот, начинают больше интересоваться вопросами 
отношений с миром, нежели учебой.

Промежуточные результаты и обсуждение
В целом, можно заключить следующее:
- и у младших школьников, и у подростков 

с высоким уровнем интеллектуальной одаренности 
по сравнению со сверстниками устойчиво выше уро-
вень оценки себя (измеренный при помощи методики 
Семантический дифференциал).

- существует специфика структуры идентичности 
и ее динамики у младших школьников и подростков 
с различным уровнем интеллектуальной одаренности. 
С одной стороны, у младших школьников 9–10 лет с вы-
раженной интеллектуальной одаренностью больше 
доля Учебного компонента и меньше – Личностного, 
а у школьников с другим уровнем одаренности – на-
оборот; различия так же связаны с Деятельностным, 
Групповым и Поло-ролевым компонентами. С другой 
стороны, оказалось, что идентичность младших школь-
ников с высоким уровнем интеллектуальной одарен-
ности более лабильная и изменяется вслед за измене-
ниями их социального статуса (перехода в среднюю 
школу); у младших школьников с меньшим уровнем 
одаренности идентичность сравнительно ригидная. 
У подростков с различным уровнем одаренности раз-
личия приходятся так же на Учебный, Личностный 
и Групповой компоненты. Однако в будущем это соот-
ношение меняется.

Обнаруженные факты частично пересекаются с вы-
водами F.C.  Worrell [12] и J.  Jaramillo [14]: одаренные 
школьники не только являются более академически 
успешными, но и делают свою успешность в школе 
частью своей идентичности, что выражается в росте 
Учебного и Группового компонентов их идентичности. 
Менее одаренные учащиеся находят другие референт-
ные группы для идентификации [12, 14]. Однако связь 

между одаренностью и социально-демографическими 
факторами касается в большей степени бытовых усло-
вий. Наконец, мы не обнаружили выраженного нега-
тивного отношения к Учебному компоненту идентич-
ности даже в случае низкой одаренности.

Как и в исследовании M.M. Солобутиной [20], ока-
залось, что интеллектуально одаренные дети имеют 
более позитивную идентичность. Впрочем, отметим, 
что в данном исследовании речь шла про более стар-
ших учащихся – 16–18 лет. Об удовлетворенности сво-
ей идентичностью заявляли более одаренные дети 
и в исследовании А.А. Гудзовской [17].

Вместе с тем, ряд выявленных особенностей иден-
тичности не объясняется в приведенных выше исследо-
ваниях. Так, заслуживает внимания то обстоятельство, 
что у младших школьников, у которых интеллектуаль-
ная одаренность не выражена, идентичность более ри-
гидна, а ее компоненты, предположительно, в меньшей 
степени обеспечивают приспособительную функцию.

Можем ли мы предполагать таким образом, 
что у младших школьников особенности идентичности 
и реализуемые ей функции теснее связаны с интеллек-
туальной одаренностью? Связано ли то, что учеба ока-
зывается в этом возрасте ведущей деятельностью, а со-
ответствующий компонент идентичности – основным? 
И в случаях, если интеллектуальная одаренность менее 
выражена – структура идентичности таких школьников 
не оптимальна? В таком случае, какие социальные ме-
ханизмы способствуют или препятствуют становлению 
идентичности младших школьников с различным уров-
нем интеллектуальной одаренности? По каким причи-
нам в подростковом возрасте не наблюдается схожей 
тенденции? За счет каких факторов это происходит?

Динамика кризиса идентичности у подростков 
с различным уровнем интеллектуальной одаренности

В поисках факторов, определяющих характер 
структуры идентичности и ее динамику у подростков 
с различным уровнем интеллектуальной одаренности 
мы проанализировали показатели кризиса идентич-
ности (табл. 5).

Прежде всего, оказалось, что в зависимости от уров-
ня интеллектуальной одаренности различается дина-
мика кризиса идентичности. У подростков с высоким 
уровнем интеллектуальной одаренности меньше выра-
жены кризисные проявления в сфере детско-родитель-
ских отношений и Ценностно-смысловом аспекте (хотя 
к возрасту 15–16 лет и происходит некоторое возраста-
ние в последнем, Z = -2,81, p = 0,01). В отдельных случаях 
проявляется кризис в Эмоциональном аспекте.

Наоборот, у подростков без выраженной интел-
лектуальной одаренности наиболее «динамична» сфе-
ра Межличностных и профессиональных отношений: 
кризисные проявления в ней то снижаются к 14–15 го-
дам (Z = -2,251, p = 0,02), то вновь растут к 15–16 годам 
(Z = -2,34, p = 0,01). Кроме того, к 15–16 годам увеличи-
вается выраженность Стрессовых факторов (Z = -2,254, 
p = 0,02).

Отдельно отметим и динамику статусов идентич-
ности. У подростков с высокой интеллектуальной 
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одаренностью наиболее динамичным оказывается 
статус Спутанной идентичности, который возрастает 
к 15–16 годам (Z  =  -2,812, Z  =  -2,689, соответственно, 
p < 0,01). Кроме того, к 14–15 годам у таких подростков 
увеличивается выраженность статуса Предрешенной 
идентичности (Z = -2,25, p = 0,02), а затем она снова сни-
жается. Наоборот, у подростков без выраженной ода-
ренности статусы идентичности достаточно стабильны, 
исключая рост Спутанной идентичности к 15–16 годам.

Таким образом, нельзя сказать, что у интеллек-
туально одаренных подростков ниже риск развития 
кризисных явлений идентичности. Наоборот, кризис 
может проявляться достаточно ярко, прежде все-
го, в Эмоциональном аспекте. Возможно, тут как раз 
и проявляется тенденция, отмечаемая Романовой  Е.С. 
[15] и Solobutina M.M. [20]: одаренные дети оказывают-
ся более чувствительны и ранимы. То обстоятельство, 
что это не связано со сферой Детско-родительских от-
ношений у интеллектуально одаренных школьников, 
возможно, объясняется тем, что основные конфликты 
в подростковом возрасте между родителями и детьми 
касаются, прежде всего, учебы.

Не менее интересна динамика статусов идентич-
ности. На первый взгляд, парадоксально, но более 
интеллектуально одаренные подростки раньше де-
монстрируют рост Спутанной и Предрешенной иден-
тичности – статусов, которые свидетельствуют о кризис-
ных явлениях в идентичности. Однако если соотносить 
эти данные с работами Meeus  W. et.  al. [40], это, нао-
борот, представляется логичным. В подростковом 
возрасте статусы идентичности сменяют друг друга 
в определенной последовательности; рост кризисных 
проявлений в определенном возрасте скорее говорит 
о том, что идентичность активно развивается. Таким 
образом, как мы предполагали ранее, у подростков 

с большей интеллектуальной одаренностью происходя-
щие в идентичности процессы более динамичны, а у под-
ростков с меньшей одаренностью развитие идентич-
ности, наоборот, запаздывает. Это, предположительно, 
может вызвать более выраженный кризис впоследствии.

Мы также попытались проследить, опосредуют ли 
характер связи уровня академической одаренности 
и идентичности, равно как и ее динамику, социо-де-
мографические факторы. Однако полученные резуль-
таты оказались противоречивыми. С одной стороны, 
закономерно оказалось, что дети из благополучных 
семей, семей с высшим образованием и семей, уча-
ствующих в жизни школы, имеют более высокие по-
казатели интеллектуальной одаренности (χ²  =  8,99, 
χ² = 8,55, χ² = 14,2, соответственно, p < 0,01). Однако при 
этом мы не обнаружили существенных особенностей 
в идентичности у таких детей по сравнению со свер-
стниками. В некоторых случаях дети из семей с высшим 
образованием демонстрируют сниженный показатель 
Активность (U  =  1645, p  =  0,01) и более высокий уро-
вень Спутанной идентичности по одной из субшкал ме-
тодики СЭИ-тест (U = 625, p = 0,01).

Было обнаружено, что дети, активно участвую-
щие в школьных мероприятиях, имеют более высокий 
уровень интеллектуальной одаренности (χ²  =  6,057, 
χ² = 6,16, соответственно, p < 0,04). Однако при этом та-
кие дети демонстрируют значимо более низкую оценку 
себя (U  =  2754, p  =  0,02). Хотя дети-сироты имеют бо-
лее низкий уровень интеллектуальной одаренности, 
(χ² = 6,64, p < 0,03), они же демонстрируют более высо-
кий уровень оценки себя (U = 1153, p = 0,01). Наконец, 
при прочих равных, более высокие показатели одарен-
ности имеют дети из семей с материальным благополу-
чием (χ² = 8,41, p < 0,02), никакой разницы в идентично-
сти у них мы при этом не нашли.

ТАБЛИЦА 4

ОСОБЕННОСТИ ДИНАМИКИ ИДЕНТИЧНОСТИ 
ПОДРОСТКОВ В ЗАВИСИМОСТИ ОТ УРОВНЯ 
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ ОДАРЕННОСТИ

TABLE 4

FEATURES OF THE DYNAMICS OF ADOLESCENT 
IDENTITY DEPENDING ON THE LEVEL 
OF INTELLECTUALLY GIFTED

Примечания: * – значимость на уровне 0,05; ** – значимость на уровне 0,01.

Уровень 
одаренности/
Компоненты 
идентичности

Первый срез Второй срез Третий срез
Не 

выражена Выражена
χ²

Не 
выражена Выражена

χ²
Не 

выражена Выражена
χ²

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Поло-ролевой 65 (4,11%) 4 (2,8%) 1,24 90 (5,18%) 6 (4,23%) 0,49 114 (5,56%) 8 (5,71%) 0,07

Учебный 99 (6,26%) 17 (11,89%) 5,878* 126 (7,25%) 17 (11,97%) 4,271* 197 (9,61%) 10 (7,14%) 2,721

Семейный 215 (13,59%) 28 (19,58%) 5,888* 204 (11,74%) 23 (16,2%) 2,288 197 (9,61%) 9 (6,43%) 4,329*

Этнический 45 (2,84%) 0 (0%) 4,279* 79 (4,55%) 0 (0%) 3,895* 81(3,95%) 4 (2,86%) 2,115

Личностный 772 
(48,8%)

48 
(33,57%) 7,237** 759 

(43,67%)
58 

(40,85%) 0,884 926 
(45,15%)

60 
(42,86%) 0,681

Коммуникативный 72 (4,55%) 10 (6,99%) 0,379 73 (4,2%) 4 (2,82%) 1,283 104 (5,07%) 9 (6,43%) 1,805

Деятельностный 69(4,36%) 10 (6,99%) 0,152 74 (4,26%) 12 (8,45%) 3,322 126 (6,14%) 6 (4,29%) 5,224*

Перспективный 9 (0,57%) 2 (1,4%) 0,454 3 (0,17%) 0 (0%) 1,154 2 (0,1%) 2 (1,43%) 2,18

Групповой 82(5,18%) 14 (9,79%) 5,131* 171 (9,84%) 12 (8,45%) 1,216 203 (9,9%) 16 (11,43%) 1,126

Экзистенциальный 154 (9,73%) 10 (6,99%) 2,070 159 (9,15%) 10 (7,04%) 0,909 101 (4,92%) 16 (11,43%) 10,608**
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Таким образом, можно сделать вывод, что связь 
интеллектуальной одаренности и идентичности опо-
средуется социо-демографическими особенностями 
не прямым образом и нуждается в дополнительном 
анализе.

ОБСУЖДЕНИЕ

В ходе исследования было установлено, что иден-
тичность и ее динамика как у младших школьников, так 
и у подростков имеет ряд особенностей в зависимости 
от их интеллектуальной одаренности. В большей мере 
она касается младших школьников и выражается в бо-
лее высокой оценке самих себя интеллектуально ода-
ренными детьми, а так же структуры идентичности, где 
превалируют Учебный и Деятельностный компоненты. 
Подростки с высоким уровнем интеллектуальной ода-
ренности обычно демонстрируют выраженность таких 
компонентов идентичности, как Учебный, Деятельност-
ный и Групповой.

Вместе с тем, высокий уровень интеллектуальной 
одаренности не означает, что развитие идентичности 
будет сопровождаться менее выраженным кризисом 
последней. Наоборот, в некоторых случаях при высокой 
ее выраженности кризисные проявления идентичности 
появляются раньше. Согласно нашему предположению, 
это может быть связано с тем, что у школьников с боль-
шей интеллектуальной одаренностью идентичность 

более динамична, а у школьников с меньшей одарен-
ностью развитие идентичности, наоборот, запаздывает. 
Особенно это характерно для подросткового возраста, 
где можно проследить особенности динамики кризиса 
идентичности.

Таким образом, полученные нами результаты со-
гласуются как с данными авторов, отмечавших по-
ложительную роль интеллектуальной одаренности 
при развитии идентичности, так и тех, кто указывал 
на некоторые сложности формирования последней. 
Проблема, вероятно, кроется в том, что на различных 
возрастных этапах интеллектуальная одаренность 
по-разному связана с идентичностью. С одной стороны, 
как и по данным F.C. Worrell [12] и J. Jaramillo [14], ода-
ренные младшие школьники и, частично, подростки 
не только являются более академически успешными, 
но и делают свою успешность в школе – как урочную, 
так и внеурочную – частью своей идентичности, что вы-
ражается в росте Учебного и Группового компонентов 
их идентичности. Менее одаренные учащиеся находят 
другие референтные группы для идентификации. Од-
нако связь между одаренностью и социально-демо-
графическими факторами касается в большей степени 
бытовых условий. Наконец, мы не обнаружили выра-
женного негативного отношения к Учебному компо-
ненту идентичности даже в случае академической неу-
спешности. Равно как и в исследовании M.M. Solobutina 
[20] оказалось, что интеллектуально одаренные дети 
имеют более позитивную идентичность.

ТАБЛИЦА 5

ОСОБЕННОСТИ ДИНАМИКИ КРИЗИСА 
ИДЕНТИЧНОСТИ У ПОДРОСТКОВ

TABLE 5

CHARACTERISTICS OF THE DYNAMICS OF IDENTITY 
CRISIS IN ADOLESCENTS

Шкалы

Одарен‑
ность 

выражена

Не выра‑
жена U

Одарен‑
ность 

выражена

Не выра‑
жена U

Одарен‑
ность вы‑

ражена

Не выра‑
жена U

Me (R) Me (R) Me (R) Me (R) Me (R) Me (R)
Детско-родительские, 
семейные отношения

5 
(3,75; 6,25)

6 
(3,5; 8)

389 
(0,214)

3,5 
(2,75; 4,25)

6,5 
(3,5; 9)

221 
(0,032)

5,5 
(3; 7)

6 
(4,5; 9)

 582 
(0,814)

Ценностно-смысло-
вой аспект

6 
(5,25; 7,25)

8,5 
(6; 9)

204 
(0,007)

8 
(6; 10)

7,5 
(6; 10,5)

407 
(0,341)

8 
(6; 11)

10 
(8,5; 11,5)

399 
(0,3)

Эмоциональный 
аспект

6 
(5,5; 7,5)

7,5 
(5; 8,5)

267 
(0,054)

10 
(7; 12,75)

7,5 
(5; 10,5)

212 
(0.002)

7 
(5; 8)

10,5 
(8,5; 12,25)

228 
(0,04)

Поведенческий 
аспект

7 
(4,5; 9)

6 
(4; 8,5)

344 
(0,162)

5 
(4,75; 6,5)

5,5 
(4,5; 8,5)

398 
(0,254)

7 
(5; 8)

6 
(5; 9)

425 
(0.33)

Межличностные 
и профессиональные 
отношения

7 
(5,5; 9,25)

7,5 
(4; 9)

505 
(0,592)

8 
(7; 9,5)

6 
(3,5; 9,5)

268 
(0,054)

7 
(5; 8)

8 
(6,5; 10,5)

463 
(0.45)

Стрессовые факторы 4 
(4; 4,25)

5 
(3,5; 6,5)

407 
(0,374)

4,5 
(3,5; 5,25)

4,5 
(3; 5.5)

602 
(0,982)

4 
(3; 5)

7,5 
(5; 8,5)

231 
(0.045)

Социальная жела-
тельность

5 
(3,75; 6,25)

6 
(4,5; 7)

489 
(0,505)

5 
(3,5; 6)

5,5 
(4; 6)

472 
(0,516)

6 
(5; 9)

7 
(5; 8)

503 
(0.651)

Достигнутый 22 
(20,5; 22,75)

23 
(19; 25,5)

535 
(0,731)

20,5 
(19; 22,5)

23 
(19,5; 25)

517 
(0,720)

22 
(20; 24)

22 
(20,75; 23,5)

394 
(0.24)

Спутанный 13,5 
(11,5; 15,5)

13,5 
(10,5; 17)

478 
(0,528)

12,5 
(11; 15)

12,5 
(11; 17,5)

424 
(0,309)

14 
(12; 17)

16 
(14; 17,5)

393 
(0.236)

Предрешенный 12,5 
(11,25; 13,75)

13 
(11; 15,5)

501 
(0,699)

15 
(12,75; 17,25)

14 
(11,5; 16,5)

435 
(0,369)

12,5 
(11; 14)

12 
(11; 14)

600 
(0.91)
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С другой стороны, судя по более высокому уровню 
кризисных проявлений в идентичности, справедливы 
оказываются и данные Е.С.  Романовой [15]. Однако, 
по нашему мнению, выраженность кризисных явле-
ний, наоборот, можно рассматривать и как позитивный 
аспект. Ведь, в конечном счете, он может приводить 
к более продуктивной, согласованной идентичности.

Однако мы не обнаружили связей между ода-
ренностью и идентичностью, описанных K.H.  Collins, 
J.J.  Roberson [11]. Во многом это связано с тем, 
что группа младших школьников и подростков, на ко-
торой мы проводили исследование, была довольно 
гомогенной по своему этническому и социо-демогра-
фическому составу. Однако и на ней мы обнаружили, 
что школьники из благополучных как в социальном, 
так и в бытовом плане, имеют большие показатели 
одаренности.

Ограничения данного исследования
Данное исследование имеет ряд ограничений. 

Прежде всего, мы не рассматривали гендерный аспект 
как один из факторов, который может детерминиро-
вать связь одаренности и идентичности. Согласно 
данным K.H.  Collins, J.J.  Roberson [11], гендерная при-
надлежность серьезным образом детерминирует связь 
идентичности и одаренности.

Кроме того, наша выборка для исследования на-
биралась в одной общеобразовательной организации, 
что, возможно, сказывается на ее репрезентативности. 
Во-первых, в выборку не вошли дети с низким уровнем 
развития интеллекта. Во-вторых, согласно получен-
ным результатам, все учащиеся отличались уровнем 
креативности на уровне нормы и несколько выше нее, 
но не высоким уровнем. Последнее обстоятельство, 
возможно, связано с тем, что мы использовали только 
тест креативности Торренса, не привлекая методики, 
основанные на других принципах (например, Бруне-
ра, Гилфорда) или с особенностью выборки. Но, в лю-
бом случае, это позволяло использовать креативность 
как критерий включения в группу интеллектуальной 
одаренности с большой осторожностью. И, в целом, 
полученные нами данные не могут вполне быть рас-
пространены на всю популяцию.

Наконец, в данном исследовании мы не акцентиро-
вали внимания на связях компонентов интеллектуаль-
ной одаренности – уровне интеллекта, креативности 
и академической успеваемости – друг с другом. Так, при 
подготовке статьи мы обнаружили, что связь между ин-
теллектуальной одаренностью и академической успеш-
ностью неодинакова у детей различного возраста. Если 
у младших школьников между интеллектуальной ода-
ренностью и академической успешностью существует 
тесная связь, то уже в подростковом возрасте она от-
сутствует. Это может объяснять несовпадение подходов 
авторов, включающих и не включающих академическую 
успешность в число критериев интеллектуальной ода-
ренности. По-видимому, существуют дополнительные 
факторы (один из которых возраст), опосредующие эту 
связь. Возможно, таковой оказывается креативность: 
она является неким компенсаторным механизмом 

в случаях, когда другие компоненты академической ода-
ренности (например, те из них, что выражаются в отмет-
ках) оказываются понижены. Полагаем, это может быть 
темой дополнительного исследования.

Тем не менее, мы обнаружили особенности – иден-
тичность и ее динамика как у младших школьников, так 
и у подростков в зависимости от их интеллектуальной 
одаренности.

Мы планируем учесть как результаты данного ис-
следования, так и отмеченные ограничения в нашей 
дальнейшей работе.

Конфликт интересов
Авторы данной статьи подтверждают отсутствие 

конфликта интересов.
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