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В последние годы возрос интерес к исследованию механизмов и биологических реакций в ответ на 
действие слабых низкочастотных магнитных полей. Накоплены сведения о резком возрастании в 
дни магнитных бурь случаев психических нарушений, числа инфарктов миокарда, острого нарушения 
мозгового кровообращения, изменения реологических характеристик крови и других ухудшений состояний 
здоровья человека. Однако сведения о влиянии гелиогеофизических факторов на наступление спонтанной 
родовой деятельности у женщин практически отсутствуют. В статье представлены результаты 
оценки взаимосвязи между спонтанной родовой деятельностью пациенток Областного перинатального 
центра ГБУЗ «Иркутская ордена «Знак почёта» областная клиническая больница» и гелиогеофизическими 
факторами, характеризующими физическое состояние магнитного поля Земли: солнечной активностью 
(числа Вольфа) и гелиогеофизическим планетарным индексом (Ар-индекс). Построены временные ряды 
значений изучаемых гелиогеофизических факторов и количества спонтанных родов за период с 1 января 
по 8  февраля 2013  г. По результатам визуального, корреляционного и кросскорреляционного анализов 
исходных данных статистически значимой взаимосвязи между количеством срочных родов и потоком 
радиоизлучения на длине волны 10,7 см и числами Вольфа не обнаружено. Выявлено наличие статистически 
значимых положительных корреляций (r = 0,43; р < 0,05), свидетельствующих об увеличении числа родов 
спустя три дня после магнитной бури (Ар-индекс) в 2,3 раза, по сравнению со спокойными в геомагнитном 
отношении днями. 
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Studies of recent decades have proved the effect on the human body a number of physical factors that are caused by 
the influence of solar corpuscular streams that change the state of the magnetosphere. The least studied problem 
is the influence of heliogeophysical factors and solar activity on different periods of organism development, from 
conception to birth. There is no data on the influence of magnetic storms on spontaneous labor, which was the pur-
pose of this study. Solar activity indicators are presented by the Space Weather Prediction Center (SWPC) of the US 
National Oceanic and Atmospheric Administration (NOAA: www.swpc.noaa.gov). The results of correlation analysis 
between spontaneous labor activity of 306 pregnant women in the period of 1.01–08.02.2013 depending on solar 
activity (Wolf numbers), radio emission flux at the wavelength of 10.7 cm and planetary index (Ap-index) character-
izing the physical state of the Earth’s magnetic field are analyzed. Reliable correlation between the number of urgent 
delivery and the flow of radio emission at a wavelength of 10.7 cm and the Wolf numbers was not found. Increase in 
the activity of spontaneous labor by 2.3 times (r = 0.43; p < 0.05) was recorded three days after the magnetic storm 
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(Ap-index = 21nTl) compared to days calm in geomagnetic terms. The data showed a significant role of dynamics of 
external factors in the onset of labor.
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К важнейшим экологическим факторам среды, 
оказывающим влияние на функционирование и раз-
витие живых организмов, которые могут использо-
вать естественную периодичность изменений этих 
факторов для программирования своих жизненных 
циклов, относятся гелигеомагнитные возмущения.

Солнечной активностью называют совокупность 
явлений, наблюдаемых на Солнце и связанных с 
образованием солнечных пятен, факелов, волокон, 
протуберанцев, возникновением солнечных вспы-
шек, возмущений в солнечной коре, увеличением 
ультрафиолетового, рентгеновского излучения [1, 
4, 14, 17]. Первые доказательства влияния геогелио-
магнитных возмущений на резкое возрастание числа 
инфарктов миокарда, случаев нарушения психики и 
других ухудшений состояний здоровья человека были 
представлены в классических работах основателя со-
временной гелиобиологии А.Л. Чижевского [9]. 

В дальнейшем многочисленные исследования 
подтвердили и дополнили его выводы [1, 2, 4, 8, 12, 
13, 16], что позволило авторам высказать предполо-
жение о действии на организм человека целого ряда 
физических факторов, которые вызваны влиянием 
солнечных корпускулярных потоков, изменяющих 
состояние магнитосферы. Наименее изученной 
остаётся проблема влияния гелиогеофизических 
факторов и солнечной активности на детский 
организм. Значимость влияния гелиофизических 
факторов на различные периоды развития организ-
ма – от момента зачатия до момента рождения – до 
недавнего времени в литературе практически не 
отражались. Однако гелиогеофизические факторы 
не могут не сказываться на развитии эмбриона че-
ловека, поскольку само формирование жизни и все 
этапы эволюции происходили под их влиянием [1, 4, 
7, 11]. В работе О.И. Шумилова с соавт. [10] на стати-
стически значимом материале показано, что низкий 
уровень геомагнитной активности может оказывать 
негативное влияние на состояние плода. Важным вы-
водом автор считает то, что в ряде случаев неблаго-
приятное состояние плода, выявленное при помощи 
кардиотокографии, является результатом внешних 
геофизических воздействий, а не признаком тяжёлой 
патологии беременности. 

Практически отсутствуют сведения о влиянии 
гелиогеофизических факторов на наступление спон-
танной родовой деятельности, что и явилось пред-
метом наших исследований.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Материалом для исследования послужили резуль-
таты ретроспективного анализа количества спон-
танных родов в Областном перинатальном центре 
ГБУЗ «Иркутская ордена «Знак почёта» областная 

клиническая больница» (ОПЦ ГБУЗ «ИОКБ») за период 
с 1 января по 8 февраля 2013 г.

За период наблюдения спонтанная родовая дея-
тельность началась у 306 пациенток в сроки гестации 
от 36 до 41 недели. Критериями исключения служили: 
операция кесарево сечение; рубец на матке после 
операции кесарева сечения; преэклампсия.

В работе соблюдали этические принципы, предъ-
являемые Хельсинкской декларацией Всемирной 
медицинской ассоциации (World Medical Association 
Declaration of Helsinki (1964, 2013 ред.)).

Статистический анализ проводили с помощью 
пакета статистических и прикладных программ 
Statistica 6.1 (StatSoft Inc., США) и Statgrafics. Для срав-
нения временных рядов динамики родов с индексами 
геомагнитной и солнечной активности использовали 
корреляционный и кросскорреляционный анализы. 
Параметрический критерий Пирсона применяли для 
установления статистической значимости различия 
двух альтернативных распределений. Выбранный 
критический уровень значимости принимался менее 
или равным 0,05.

Для анализа влияния гелиогеофизических 
факторов использовали: индекс геомагнитной воз-
мущённости (Ар-индекс); поток радиоизлучения 
на длине волны 10,7 см; числа Вольфа. Показатели 
солнечной активности представлены Центром про-
гноза космической погоды (SWPC) Национальной 
администрации США по океанам и атмосфере (NOAA, 
www.swpc.noaa.gov).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Для анализа связи между исследуемыми пара-
метрами временной ряд значений каждого из изуча-
емых гелиогеофизических факторов был совмещён 
с временным рядом количества родов за период с 
1 января по 08 февраля 2013 г. 

По результатам визуального, корреляционно-
го и кросскорреляционного анализов исходных 
данных установлено, что статистически значимой 
корреляционной связи между количеством срочных 
родов и потоком радиоизлучения на длине волны 
10,7  см и числами Вольфа обнаружено не было 
(рис. 1). 

На фоне относительно спокойного по гео-
магнитной обстановке исследуемого периода 
26.01.2013 г. была зарегистрирована магнитная буря 
(Ар = 21 нТл). 

Количество родов в день магнитной бури на 
графике соответствовало точке 0, за три дня, пред-
шествующих магнитной буре, – лаг –3, за три дня, 
следующих за ними, – лаг +3 (рис. 2).

При сопоставлении количества срочных родов с 
Ар-индексом отмечено увеличение количества родов 
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за три дня до максимального значения магнитного 
возмущения и спустя три дня после магнитной бури.

Для подтверждения данной связи был проведён 
кросскорреляционный анализ, который выявил на-

личие статистически значимых положительных кор-
реляций, свидетельствующих об увеличении числа 
родов спустя три дня после магнитной бури (лаг +3; 
r = 0,43; p < 0,05) (рис. 3). 
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Рис. 1.  Эмпирические ряды количества срочных родов и чисел Вольфа.
Fig. 1.  Empirical ranks of the number of term labor and the Wolf numbers.
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Fig. 2.  Ranks number election, term birth, and values of Ap-index: 0 – day of maximum of the magnetic storm.

-0,2

-0,1

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

-13 -12 -11 -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

Зн
ач
ен
ие

 
ко
эф

ф
иц
ие
нт
а

 
ко
рр
ел
яц
ии

Лаг

*

Рис.  3.  Кросскорреляционная кривая между количеством срочных родов и показателями геомагнитной активности 
(Ар-индекс): * – статистически значимые различия между показателями родов в дни с различной геомагнитной 
активностью. 

Fig. 3.  Crosscorrelation curve between the number of urgent deliveries and indicators of geomagnetic activity (Aр-index): * – statistically 
significant differences between characteristics of the births in the days with different geomagnetic activity.
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Обнаруженная прямая линейная связь умерен-
ной силы между числом случаев срочных спонтанных 
родов и показателями планетарного магнитного 
поля (Ар-индекс) свидетельствует о существенной 
роли динамики внешних факторов в наступлении 
родов. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Установленное статистически значимое уве-
личение количества спонтанных срочных родов 
спустя трое суток после магнитной бури, вероятно, 
обусловлено изменениями, происходящими в ор-
ганизме беременных женщин под воздействием 
гелиогеофизической активности. Это находит под-
тверждение в результатах исследований ряда по-
казателей крови здоровых добровольцев, которые 
оценивали в динамике при различной активности 
магнитного поля Земли. До и после магнитной бури 
в крови обследуемых отмечали рост характеристик 
гемореологических показателей со значительной 
вариабельностью функциональной активности 
клеток крови, что способствовало увеличению её 
свёртываемости [3]. Кроме того, в периоды, предше-
ствующие буре, уровень адреналина в плазме крови 
обследуемых возрастал на 66,9 %, в момент бури – на 
30,5 %, спустя два дня – на 8,2 %, тогда как динамика 
дофамина в плазме крови была противоположна [3]. 
В настоящее время в качестве одного из основных 
эффектов влияния магнитных полей на клетку рас-
сматривают изменение свойств биомембран, что 
способствует повышению генерации свободных ра-
дикалов [15]. При этом меняется соотношение анти-
оксидантной активности и перекисного окисления 
липидов, приводящих к развитию окислительного 
стресса, который является центральным звеном как 
адаптационно-компенсаторных механизмов, так и 
развития патологических процессов в различных 
системах организма [5, 6, 17].

Таким образом, отклик биосистемы на раздра-
жающий фактор связан прежде всего со сложностью 
самой системы и механизмами ответных реакций и 
требует анализа более продолжительного периода 
наблюдений с детализацией исследуемых факторов.
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