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РЕЗЮМЕ 

Обоснование. Антропометрические характеристики необходимы для полу-
чения объективных данных о физическом развитии человека, которые позво-
ляют оценить возрастные, половые и географические особенности строения 
человеческого тела, при этом географические различия в форме тела (размер 
тела, пропорции тела, форма и размер конечностей, а также относительные 
пропорции между этими компонентами) часто интерпретируются как ре-
зультат адаптации к климату.
Цель исследования. Оценка возрастной динамики и региональных особенно-
стей соматометрических характеристик лиц мужского пола, проживающих 
в различных климатогеографических регионах – Северо-Восток и Северо-Запад 
России.
Методы. Проведена оценка основных антропометрических характеристик, 
их расчетных индексов, а также показателей компонентного состава тела 
у 333 лиц мужского пола, проживающих в различных северных регионах Рос-
сийской Федерации: Магаданская область (Северо-Восток России) – 119 юно-
шей и 110 мужчин, Мурманская область (Северо-Запада России) – 72 юноши 
и 32 мужчины.
Результаты. В ходе работы выявлена отчетливая региональная особенность 
в формировании морфотипа жителей Северо-Востока России юношеского 
и зрелого периодов онтогенеза, проявляющаяся большими величинами длины 
тела и диспропорциональностью телосложения за счет большего вклада дли-
ны ног в длину тела относительно жителей Северо-Запада России. Возрастная 
динамика изменения анализируемых параметров у жителей Северо-Востока 
и Северо-Запада России имела схожие тенденции, проявляющиеся в усилении ги-
перстенизации телосложения, обусловленной избыточной массой тела.
Заключение. Полученные результаты подчеркивают важность проведения 
постоянных мониторинговых исследований ключевых показателей физиче-
ского развития как ценных маркеров для выявления географических вариаций 
морфологических типов под влиянием социально-экономических и экологиче-
ских факторов в северных и арктических регионах.

Ключевые слова: антропометрические характеристики, климатогеогра-
фические зоны, конституция телосложения, юноши, мужчины, Россия, Север, 
Арктика
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RESUME

Introduction. Anthropometric characteristics are necessary to obtain objective data 
on human physical development that allow us to assess the age, gender and geograph-
ical features of the human body structure while geographical differences in the shape 
of the human body (body size, body proportions, shape and size of limbs, as well 
as the relative proportions between these components) are often interpreted as the re-
sult of adaptation to the climate.
Objective. Assessment of the age dynamics of somatometric characteristics of males 
living in various climatogeographic regions – North-East, North-West of Russia.
Materials and methods. The main anthropometric characteristics, their calculated 
indices, and body composition were evaluated in 333 males living in various northern 
regions of the Russian Federation: Magadan Region (Northeast of Russia) – 199 young 
men and 110 men, Murmansk Region (Northwest of Russia) – 72 young men and 32 men.
Results: In the course of the work, a distinct regional feature has been established 
in the formation of the morphotype of the inhabitants of the North-East of Russia 
in the adolescent and mature periods of ontogenesis, manifested by large body lengths 
and body disproportionality due to the greater contribution of leg length to body length 
compared to the inhabitants of the North-West of Russia. The age-related dynamics 
of changes in the analyzed parameters in residents of the North-East and North-West 
of Russia had similar trends, manifested in an increase in hypersthenization of body 
build, conditioned by excessive body weight.
Conclusion. The results obtained emphasize the importance of conducting continu-
ous monitoring studies of key indicators of physical development as valuable markers 
for identifying geographical variations in morphological types under the influence 
of socio-economic and environmental factors in the northern and Arctic regions.

Keywords: anthropometric characteristics; climatogeographic zones; somatotype; 
boys; men; Russia; north; Arctic
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ВВЕДЕНИЕ

Антропометрические данные о строении тела не-
обходимы для получения объективной информации 
о физическом развитии человека [1], они используются 
в качестве комплексной оценки морфофункциональ-
ных характеристик и в полной мере отражают физиче-
скую работоспособность и состояние здоровья в целом 
[2]. Именно поэтому, показатели физического развития 
в настоящее время рассматриваются как «зеркальное 
отражение происходящих в обществе процессов» [3]. 
Стоить отметить, что интенсивность ростовых про-
цессов контролируется как внутренними (гормоны, 
местные тканеспецифические факторы саморегуля-
ции ростовых процессов) так и внешними фактора-
ми, к которым, несомненно, относятся климатические 
особенности окружающей среды [4]. На ранних этапах 
онтогенеза антропометрические показатели позволя-
ют охарактеризовать темпы роста и фенотипические 
особенности индивидуума, обусловленные генотипом 
и внешними факторами, в более старших возрастных 
группах появляется возможность оценить риски раз-
вития ряда патологических состояний [5], в том числе, 
таких как избыточная масса тела и ожирение, которые 
в настоящее время являются глобальной проблемой 
общественного здравоохранения и приобретают ха-
рактер эпидемии [6].

Основные антропологические характеристики 
(длина, масса тела и тип телосложения) представляют 
собой адаптивные признаки, существенно различаю-
щиеся у населения различных климатогеографических 
областей [7]. Эпохальные морфологические изменения 
представляют собой адаптивные реакции человече-
ского организма на динамично изменяющиеся при-
родно-климатические и социально-экономические 
условия окружающей среды [8]. Параллельно этому, 
уровень экономического развития отдельного региона 
способен оказывать существенное воздействие на ди-
намику антропометрических показателей в структуре 
популяции, в частности, на линейные размеры тела [9].

В современной науке интерес представляет роль 
климатогеографических факторов и их влияние 
на морфофункциональные характеристики человека 
[7, 10]. Особое внимание привлекают северные терри-
тории с их суровыми климатическими условиями, вли-
яние которых отражается сначала на функциональных 
системах, а в последствии и на фенотипе популяции 
[11]. В данной работе проведена оценка антропоме-
трических характеристик жителей двух северных ре-
гионов – Северо-Востока и Северо-Запада Российской 
Федерации, которые характеризуются различными 
климатогеографическими условиями. Так, Северо-За-
пад (Мурманская область) имеет относительно мягкий 
климат, сформированный под влиянием теплых воз-
душных масс, тогда как Северо-Восток России (Мага-
данская область) подвержен влиянию континенталь-
ных арктических масс холодного воздуха [12, 13].

Таким образом, цель данной работы – анализ воз-
растной динамики антропометрических характеристик 

с учетом региональных особенностей лиц мужского 
пола (юношеского и 2-го зрелого возраста), прожива-
ющих в различных климатогеографических северных 
регионах Российской Федерации.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

В рамках проведения экспедиционных работ, на-
правленных на оценку функциональных резервов 
жителей различных регионов Российской Федера-
ции проведен анализ соматометрического статуса 
и компонентного состава тела лиц мужского пола, 
проживающих на Северо-Востоке (г.  Магадан) и Севе-
ро-Западе Российской Федерации (Арктическая зона 
– г.  Мурманск). В общую выборку были включены 333 
лиц мужского пола, из которых 119 юношей (17–21 год) 
и 110 мужчин 2-го зрелого возраста (35–60 лет) – уро-
женцев Северо-Восточного региона, и 72 юноши 
и 32 мужчины – жителей Северо-Запада России. Иссле-
дования проведены в осенне-зимний период 2024 г.

Анализируемые группы мужчин и юношей являлись 
европеоидами 1–3 поколений и постоянно проживали 
в анализируемых климатогеографических зонах. Все 
юноши, вошедшие в выборку, характеризовались со-
поставимыми условиями жизни (студенты) и режимом 
двигательной активности (занятия физической куль-
турой в рамках плана образовательного учреждения). 
Группа мужчин также характеризовалась сопостави-
мыми условиями жизни (офисные работники) и типом 
профессиональной деятельности (преимущественно 
умственный труд) с умеренным режимом двигательной 
активности.

Характеристика климатогеографических зон: 
г. Мурманск – субарктический пояс, атлантическая 
область, климат формируется под влиянием цикло-
нической деятельности в течение всего года, зима от-
носительно теплая (средняя месячная температура ян-
варя -12…-14 ºС), среднегодовая температура: 0…-2 ºС; 
г.  Магадан – умеренный пояс, тихоокеанская область, 
в холодный период климат формируется преимуще-
ственно под влиянием циклонической деятельности 
на Охотском и Беринговом морях, зима холодная (сред-
няя месячная температура января -28 ºС), среднегодо-
вая температура -4…-6 ºС [14].

Критерии соответствия: мужской пол, юношеский 
или 2-й зрелый возраст, уроженцы из числа европеои-
дов региона исследования, отсутствие хронических за-
болеваний в стадии обострения и жалоб на состояние 
здоровья, наличие информированного согласия.

Методы регистрации исходов. Оценка соматоме-
трических показателей проведена следующим обра-
зом: длина тела (ДТ, см) и рост сидя (РС, см) с точностью 
до 0,5  см с помощью настенного ростомера, масса 
тела (МТ, кг) с точностью до 0,1 кг с использованием 
медицинских весов. Измерение окружности талии 
(ОТ, см) и грудной клетки (ОГК, см) проведены с точ-
ностью до 0,1 см измерительной сантиметровой лен-
той. Параметры компонентного состава тела – общее 
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содержание жира (%) и мышечной массы (в кг) полу-
чены на основе метода биоэлектрического сопро-
тивления при помощи анализатора биоимпедансных 
обменных процессов и состава тела АВС-02 «МЕДАСС» 
(Россия). С использованием ручного динамометра 
проведена оценка силы мышц левой и правой кистей 
рук (кг).

На основе полученных данных был произведен 
расчет индекса Пинье (ИП, усл. ед.) по формуле: ИП=ДТ–
(ОГК+МТ), характеризующий крепость телосложения, 
на основании которого определялся тип конституции: 
астеники (ИП > 25), нормостеники (10 ≤ ИП ≤ 25) и ги-
перстеники (ИП < 10). Индекс пропорциональности те-
лосложения (ПТ, %) рассчитан по формуле: ПТ=((ДТ-РС)/
РС)*100; индекса массы тела (ИМТ, кг/м2) по формуле: 
ИМТ=МТ/ДТ2, интерпретация: 87–92  % – пропорци-
ональное физическое развитие, ПТ  <  87  % – относи-
тельно малая длина ног, при ПТ  >  92  % – указывает 
на большую длину ног. Ранжирование показателей 
ИМТ для взрослых обследуемых проводилась в соот-
ветствии с рекомендациями Всемирной Организации 
Здравоохранения (ВОЗ) [15].

Этическая экспертиза. Исследование было вы-
полнено в соответствии с принципами Хельсинской 
Декларации (2013). Протокол исследования был одо-
брен Локальным этическим комитетом Федерально-
го государственного бюджетного учреждения науки 
Научно-исследовательского центра «Арктика» Даль-
невосточного отделения Российской академии наук 

(заключение № 002/021 от 26.11.2021 г.). У всех обсле-
дуемых было получено письменное информированное 
согласие для включения в исследование.

Статистический анализ. Методы статисти-
ческого анализа данных: обработку полученных 
данных проводили с использованием программы 
IBM SPSS Statistics 21.0. Проверка на нормальность рас-
пределения измеренных переменных осуществлялась 
на основе теста Шапиро – Уилка. Результаты параме-
трических методов обработки представлены как сред-
нее значение и его ошибка (М  ±  m). Размер выборки 
предварительно не рассчитывался. Статистическая 
значимость различий определялась с помощью t-кри-
терия Стьюдента для независимых выборок с параме-
трическим распределением.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В таблице 1 представлены результаты сравнитель-
ного анализа возрастной динамики основных антропо-
метрических характеристик и их расчетных индексов 
у лиц мужского пола, проживающих в условиях Севе-
ро-Востока и Северо-Запада Российской Федерации. 
Полученные данные указывают на то, что юноши двух 
групп сопоставимы по возрасту и таким соматометри-
ческим показателям как масса тела, индекс массы тела, 
а также по основным характеристикам компонентного 
состава тела.

Показатель
Северо-Восток России

p
Северо-Запада России

p
Юноши Мужчины Юноши Мужчины

Возраст, лет 19,5±0,2 38,9±0,6 <0,001 19,3±0,2 38,6±1,9 <0,001

Длина тела, см 180,3±0,5 180,4±0,6 0,914 178,7±0,7** 177,8±1,1* 0,492

Масса тела, кг 74,8±1,3 86,2±1,3 <0,001 73,9±1,6 83,6±2,3 0,001

Рост сидя, см 93,0±0,3 92,8±0,3 0,638 94,2±0,4* 93,9±0,5* 0,711

Мышечная масса, кг 36,2±0,3 37,5±0,3 0,002 36,4±0,3 37,7±0,5 0,050

Общее содержание жира, % 13,2±0,9 18,9±0,5 <0,001 11,2±0,5 17,4±0,8 <0,001

Окружность грудной клетки, см 92,6±0,8 105,7±0,8 <0,001 97,2±1,0** 106,7±1,5 <0,001

Динамометрия левая кисть, кг 43,9±0,8 52,7±0,9 <0,001 41,9±1,0 49,6±1,1* <0,001

Динамометрия правая кисть, кг 46,8±1,1 52,8±0,9 <0,001 43,9±0,9** 51,3±1,2 <0,001

ИП, усл. ед. 16,5±2,2 -13,0±2,0 <0,001 9,6±2,3** -16,3±3,5 <0,001

ПТ, % 93,9±0,5 94,4±0,5 0,485 91,5±0,5** 90.2±0,6* 0,100

ИМТ, кг/м2 23,0±0,4 26,5±0,4 <0,001 23,1±0,4 26,6±0,7 <0,001

ТАБЛИЦА 1

ВОЗРАСТНАЯ ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЯ 
ОСНОВНЫХ СОМАТОМЕТРИЧЕСКИХ 
ХАРАКТЕРИСТИК У МУЖСКОГО НАСЕЛЕНИЯ ДВУХ 
СЕВЕРНЫХ РЕГИОНОВ ПРОЖИВАНИЯ

TABLE 1

AGE-RELATED DYNAMICS OF CHANGES IN THE MAIN 
SOMATOMETRIC CHARACTERISTICS OF THE MALE 
POPULATION OF THE TWO NORTHERN REGIONS 
OF RESIDENCE

Примечание: ** – статистически значимые различия между выборками юношей p < 0,05; *– статистически значимые различия между выборками мужчин p < 0,05.
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В выборке юношей значимые отличия заключа-
лись в преобладании длины тела, а также в особенно-
стях телосложения, проявляющихся нормостениче-
ским типом конституции, астеничной грудной клеткой 
и дисгармоничным телосложением за счет увеличения 
вклада длины ног в длину тела у юношей Северо-Вос-
тока. Юношам Северо-Запада России был характерен 
гиперстеничный и пропорциональный тип телосло-
жениям. Обследуемые мужчины также не различались 
по возрасту и ряду анализируемых соматометрических 
характеристик, за исключением аналогичных отличий, 
как в группе юношей.

Рассматривая особенности возрастной динамики 
основных соматометрических характеристик, следует 
указать на сходные тенденции изменения анализиру-
емых показателей в группах жителей Северо-Востока 
и Северо-Запада России, которые заключаются в уве-
личении массы тела на фоне возрастания жирового 
компонента тела, окружности грудной клетки, талии, 
а также ИМТ, средняя величина которого во 2-м зрелом 
возрасте свидетельствует о наличии избыточной мас-
сы тела. При этом длина тела, рост сидя и индекс про-
порциональности телосложения в возрастном аспекте 
не изменялись, что указывает на сохранение диспро-
порционального телосложения в мужской популяции 
2-го зрелого возраста Северо-Востока России. Стоит 
указать, что возраст-ассоциированное увеличение 
жирового компонента тела с одновременным возрас-
танием мышечного компонента в выборках северян 
свидетельствуют о сниженном риске развития сарко-
пенических проявлений в данном возрастном периоде.

Дифференциация анализируемых групп по индексу 
Пинье позволила выявить следующее распределение 
у юношей г. Магадан по типам конституции: астеники – 
36 %, гиперстеники – 34 %, нормостеники – 30 %, у муж-
чин выявлено доминирование гиперстеников (90  %) 
с низкой долей лиц–нормостеников (10  %) при отсут-
ствии встречаемости астенического типа конституции. 
Юношеская популяция Северо-Запада России харак-
теризовалась преобладанием гиперстенического типа 
конституции (41 %) с долей нормостеников и астеников 

равной 38  % и 21  %, соответственно. Во 2-ом зрелом 
возрасте, как и в группе мужчин Северо-Востока Рос-
сии, наблюдалось выраженное преобладание в выбор-
ке гиперстеников, достигающее 91  %, с долей нормо-
стеников в 9 % случаев.

Распределение обследуемых групп в зависимо-
сти от категории ИМТ (рис.  1) позволила установить, 
что в юношеском периоде онтогенеза у представите-
лей двух регионов проживания отмечено сопостави-
мое соотношение лиц с различными значениями ИМТ 
с преобладанием категории «нормальная МТ».

В возрастном аспекте выявлены сходные тен-
денции изменений групп с различными категориями 
ИМТ в анализируемых регионах, которые выражаются 
в полном отсутствии людей с дефицитом МТ, снижении 
доли лиц с нормальной МТ и увеличением встречаемо-
сти мужчин с избыточной МТ и ожирением. Основное 
отличие состоит в том, что у мужчин Северо-Востока 
чаще встречается нормальный ИМТ, а у сверстников 
Северо-Запада преобладает избыточная МТ.

ОБСУЖДЕНИЕ

Рассматривая региональные особенности физиче-
ского развития, необходимо указать на значимое пре-
обладание длины тела у уроженцев Северо-Востока 
в обеих возрастных группах сравнительно сверстни-
ков Северо-Запада России. Стоит отметить, что боль-
шие размеры длины тела наблюдались на фоне низких 
величин роста сидя, что, в свою очередь, обусловило 
формирование непропорционального телосложения 
за счет большего вклада длины ног, что выражается 
в высоких значениях индекса пропорциональности 
(ПТ, %). Таким образом, вне зависимости от возраст-
ной категории установлена отчетливая региональная 
особенность в формировании морфотипа жителей Се-
веро-Востока России, проявляющаяся большими вели-
чинами длины тела, диспропорциональностью телос-
ложения за счет большего вклада длины ног в длину 
тела относительно уроженцев Северо-Запада России. 
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РИС. 1. 
Распределение анализируемых групп в зависимости от кате-
гории ИМТ

FIG. 1. 
Distribution of the analyzed groups depending on the BMI category
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Стоит отметить, что важнейшим показателем дефини-
тивных размеров тела индивидуума во взрослом воз-
расте выступает длина нижних конечностей, которая 
демонстрирует наибольшую ассоциацию с типом пи-
тания в детском возрасте и социально-экономическим 
положением семьи. Примечательно, что основную долю 
различий в параметрах длины тела между представите-
лями различных социально-экономических групп вно-
сят различия именно в длине ног, а не корпуса [16].

Результаты исследований последних десятилетий 
демонстрируют, что дефинитивная длина тела исполь-
зуется как критерий уровня здоровья [17], а в раз-
личных сферах, таких как медицина, антропология, 
история, экономика она применяется, в том числе, 
для анализа условий и качества жизни в процессе фор-
мировании популяции [18]. Отношение длины тела 
к длине ног также можно рассматривать как критерий 
адаптации к температурному фактору, однако в совре-
менном мире, под воздействием социально-экономи-
ческих и политических факторов, происходят изме-
нения в образе, качестве и условиях жизни, которые 
оказывают прямое влияние на параметры физического 
развития человека [19]. Данные изменения могут при-
водить к тому, что экогеографические закономерности 
пропорций тела могут выходить за пределы влияния 
температурного отбора [20]. Данный вывод находит 
отражение и в нашей работе, так как наибольшие не-
соответствия «северному» морфотипу, (для которого 
свойственно наличие крупной, широкой грудной клет-
ки [21], пропорционально более короткие дистальные 
сегменты конечностей, необходимые на снижение те-
плопотерь за счет уменьшения отношения площади 
поверхности к объему [22]), были характерны юношам 
Северо-Востока России. Авторы предполагают, что дан-
ное явление, в определенной степени, может быть свя-
зано с преобразованием в социально-экономической 
сфере Северо-Восточного региона, тенденция к улуч-
шению которого начала проявляться на территории 
Магаданской области с 2000-х годов, что поспособство-
вало продолжению секулярного тренда, проявляюще-
гося увеличением длины ног и возрастанием астениза-
ции телосложения [23].

Анализируя антропометрические характеристи-
ки, необходимо отметить, что с одной стороны, они 
детерминированы генетическим фактором, а с другой, 
зависят от ряда экзогенных характеристик: питание, 
физические нагрузки, климат, социально-экономиче-
ский статус, психоэмоциональное состояние, урбани-
зация, загрязненность среды обитания [24], под вли-
янием которых изменяются условия и образ жизни, 
а также состояние здоровья населения, что оказывает 
непосредственное влияние на параметры физическо-
го развития [19].

Переходя к анализу возрастных особенностей 
анализируемых характеристик, необходимо отметить 
сходные траектории изменений антропометрических 
показателей, обусловленные увеличением индек-
са массы тела в двух северных мужских популяциях, 
что привело к нивелированию значимых различий 

относительно окружности грудной клетки и крепости 
телосложения, наблюдаемых в юношеском периоде 
онтогенеза. Следует отметить, что с начала ХХI века 
во многих регионах нашей страны и ряде других стран 
фиксируется замедление увеличения дефинитивной 
длины тела на фоне чего широкое распространение 
получает эпидемия ожирения [25]. Данное наблюдение 
находит подтверждение и в нашей работе, что прояв-
ляется в более низких показателях длины тела и повы-
шенной распространенности лиц с избыточной массой 
тела во 2-м зрелом возрасте в выборке мужчин Севе-
ро-Запада России.

Дифференциация выборок по встречаемости ти-
пов конституции позволила установить, что в группе 
юношей – уроженцев Северо-Востока России – преоб-
ладающим типом конституции является астенический, 
с равным вкладом гиперстеников и нормостеников, 
тогда как в группе жителей Северо-Запада России ги-
перстенический тип конституции был доминирующим, 
с наименьшей частотой встречаемости астенического. 
Исходя из чего, преобладание избыточной массы тела 
над нормальной в группе мужчин г.  Мурманск может 
быть связано с преобладанием гиперстенического 
типа конституции в выборке мурманчан молодого воз-
раста, что дает нам основание расценить этот тип в мо-
лодом возрасте как риск развития избыточной массы 
тела и ожирения в возрастном аспекте.

Стоить отметить, что возрастные изменения жи-
рового компонента тела в двух выборках жителей-се-
верян в полной мере сопоставимы с общемировыми 
тенденциями, когда в возрастном аспекте происходит 
увеличение общего содержания жира в организме 
[26]. Однако, средние значения данного показателя 
в каждой анализируемой группе не превышали верх-
ний допустимый порог, который составляет 19  %, 
для юношей и 21 % для мужчин 2-го зрелого возраста 
[15, 27]. При анализе результатов выявлено увеличе-
ние мышечного компонента массы тела от юношей 
к группе мужчин в двух анализируемых популяциях 
северян, что является отражением положительной 
тенденции в формировании физического статуса, так 
как данный компонент обладает протективной функ-
цией относительно хронических неинфекционных за-
болеваний [28].

Оценка динамометрических характеристик кистей 
рук является показателем физической силы индивида, 
причем изменения данных силовых характеристик ва-
рьируют в зависимости от динамики мышечного ком-
понента, а также от образа жизни [29]. В группе юношей 
выявлена выраженная асимметрия динамометриче-
ских показателей, проявляющаяся в преобладании 
силы правой руки над левой, что, по-видимому, обу-
словлено большей силой ведущей руки [30]. При этом 
стоит указать на значимое увеличение силовых пока-
зателей в возрастном аспекте у жителей двух северных 
территорий, что ассоциировано с увеличением мышеч-
ного компонента и вместе свидетельствует о низком 
риске развития саркопенических проявлений в более 
старших возрастных группах северян.



9999

ACTA BIOMEDICA SCIENTIFICA, 2025, Том 10, №6

Морфология, физиология и патофизиология Morphology, physiology and pathophysiology

Ограничения исследования. Данное исследова-
ние имеет некоторые ограничения, основным являет-
ся участие в исследовании лишь лиц мужского пола, 
что не позволяет в полной мере описать популяцию 
жителей-северян. Также применение наших результа-
тов может быть ограничено только европеоидной эт-
нической принадлежностью.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенное исследование позволило выявить 
возрастные особенности соматометрических харак-
теристик жителей двух северных регионов (Севе-
ро-Востока и Северо-Запада России), проявляющие-
ся в сходных тенденциях изменения анализируемых 
характеристик в виде значимого возрастания массы 
тела, индекса массы тела, окружности грудной клет-
ки, жирового компонента тела, которые в полной 
мере сопоставимы с общемировыми тенденциями. 
Среди положительных аспектов в формировании фи-
зического статуса, также происходящих параллельно 
в различных субъектах Северных регионов, следует 
отметить ассоциированное с возрастом увеличение 
мышечного компонента массы тела, сопровождаю-
щееся возрастанием средних величин динамометрии 
кистей рук.

Установлено, что независимо от возрастной катего-
рии существует отчетливая региональная особенность 
в формировании морфотипа жителей Северо-Востока 
России, проявляющаяся большими величинами дли-
ны тела и диспропорциональностью телосложения 
за счет большего вклада длины ног в общую длину тела 
по сравнению с жителями Северо-Запада России, кото-
рые характеризуются пропорциональным гармонич-
ным телосложением.

Полученные результаты подчеркивают важность 
проведения постоянных мониторинговых исследо-
ваний ключевых показателей физического развития 
как ценных маркеров для выявления географических 
вариаций морфологических типов под влиянием соци-
ально-экономических и экологических факторов в се-
верных и арктических регионах.
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