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РЕЗЮМЕ 

Обоснование. Piper betle семейства перечных Piperaceae, (P. betle) — лиана, 
произрастающая в тропиках Индонезийско-Азиатского региона, издавна 
активно используется в народной медицине в качестве источника средств 
для решения самых различных проблем со здоровьем. Вместе с тем, способы 
и цели использования P. betle в народной медицине различаются от региона 
к региону, а эффективность его воздействия на человека остается недооце-
ненной в полной мере.
Цель исследования. Систематизировать и проанализировать современные 
литературные данные о фармакологическом потенциале лекарственного 
растения Piper betle, произрастающего в странах Индонезийско-Азиатского 
региона: Мадагаскар, Индия, Бали и Китай.
Материалы и методы. Поиск и анализ данных проводился в международ-
ных и региональных базах данных (PubMed, Scopus, Web of Science, ScienceDirect, 
Google Scholar) за период с 1996 по 2025 гг.
Результаты. В ходе анализа научных литературных данных было показано, 
что целевой фрагмент метаболома (ЦМФ) Peper betle характеризуется слож-
ным составом биологически активных веществ (БАВ), который существенно 
варьирует от региона к региону. БАВ ЦФМ этого растения отвечают за раз-
личные виды фармакологической активности, что оправдывает его приме-
нение в традиционной медицине и вызывает растущий интерес со стороны 
медицинского научного сообщества. Установлено, что в пределах ареала 
произрастания P. betle отличается вариабельностью химического состава 
ЦФМ по содержанию алкалоидов, терпенов, фенольных соединений, в том чис-
ле флавоноидов и летучих компонентов.
Заключение. P. betle представляет собой перспективный объект для дальней-
ших исследований в области фитофармакологии и репродуктивной медицины. 
Очевидно, для подтверждения выявленных эффектов на основе литературных 
источников необходимы углубленные доклинические и клинические исследова-
ния. Вместе с тем, собранные литературные данные могут способствовать 
проведению будущих исследований в области фармакологии с целью создания 
новых перспективных лекарственных средств.
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RESUME

Rationale. Piper betle of the family of Piperaceae, (P. betle) is a liana growing 
in the tropics of the Indonesian-Asian region, has long been actively used in folk 
medicine as a source of remedies for a variety of health problems. At the same time, 
the methods and purposes of using P. betle in folk medicine vary from region to region, 
and the effectiveness of its impact on human remains fully underestimated.
The aim of the study. To systematize and analyze modern literature data on the phar-
macological potential of the medicinal plant Piper betle, growing in the countries 
of Madagascar, India, Bali and China of the Indonesian-Asian region.
Materials and methods. The search and analysis of data were carried out in inter-
national and regional databases (PubMed, Scopus, Web of Science, Science Direct, 
and Google Scholar) for the period from 1996 to 2025.
Results. The analysis of scientific literature data showed that the target fragment 
of metabolome (TFM) of Peper betle is characterized by a complex composition of bio-
logically active compounds (BAS), which varies significantly from region to region. BAS 
of the TFM of this plant are responsible for various types of pharmacological activity, 
which justifies its use in traditional medicine and growing interest to the medical scien-
tific community. It was found that within the range of P. betle growth, the chemical 
composition of TFM varies in terms of the content of alkaloids, terpenes, phenolic com-
pounds, including flavonoids and volatile components.
Conclusion. P. betle is a promising object for further research in the field of phytophar-
macology and reproductive medicine. Obviously, in-depth preclinical and clinical stud-
ies are needed to confirm the identified effects based on literature sources. At the same 
time, the collected literature data can contribute to future research in the field of phar-
macology in order to create new promising drugs.

Keywords: Piper betle, ethnobotany, phytochemistry, chemical composition, biologi-
cal activity, traditional medicine
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ВВЕДЕНИЕ

Благодаря появлению многочисленных доказа-
тельств успешного применения Piper betle (P. betle) в ле-
чебных целях на территории центрального и восточно-
го регионов Малайзии в последнее время к растению 
проявляется активный научно-практический интерес 
[1]. В дикой природе это растение распространено 
в основном в странах Южной и Юго-Восточной Азии, 
включая Индию, Шри-Ланку, Бангладеш, Малайзию, Ин-
донезию, Бирму, Филиппины и некоторые районы Ки-
тая. Он также встречается на островах Тихого океана, 
таких как Фиджи, Микронезия и Соломоновы острова 
[2]. В Индии, Taйланде, Шри-Ланке, Тайване и многих 
других тропических регионах Южной и Юго-Восточной 
Азии, Африке и на острове Мадагаскар широко распро-
странено его культивирование в коммерческих целях 
для использования в качестве продукта питания и сы-
рья для фармацевтической промышленности.

P. betle примечателен тем, что его называют «зеленым 
золотом Индии», ведь согласно приблизительной оцен-
ке, около 20 миллионов человек зависят от этого расте-
ния, поскольку оно является источником дохода для них 
от производства, обработки и переработки его листьев 
[3]. Листья P. betle присутствуют в культуре народов Хин-
ду, так как они широко ими используются в различных 
общественных, культурных и религиозных церемониях. 
P. betle с древних времен используется во многих тради-
ционных медицинских направлениях, таких как индий-
ская аюрведическая медицина, традиционная китайская 
медицина, а также в народной системе Вест-Индии и Ла-
тинской Америки. В аюрведе применяют сок растения, 
изготовленный из листьев, также P. betle используют в ка-
честве вспомогательного средства в комбинациях с дру-
гими лекарственными растениями [4]. В традиционной 
медицине листья P.  betle используют для лечения раз-
личных заболеваний, таких как простуда, бронхиальная 
астма, кашель, боль в желудке, ревматизм, для лечения 
воспалительных процессов, включая фурункулы, непри-
ятный запах изо рта, запор, конъюнктивит, заболевания 
полости рта, абсцессы, травмы и порезы [5].

В последнее время особый интерес стали пред-
ставлять сведения о биологической активности хими-
ческих соединений, входящих в состав лекарственных 
растений, представленных разнообразными классами 
химических соединений, такими как алкалоиды, гли-
козиды различной структуры, фенольные соединения, 
в том числе флавоноиды и танины, терпены и олигоса-
хариды [6]. Широкий спектр химических соединений 
P. betle, включая хавикол, хавибетол, гидроксихавикол, 
эвгенол, эстрагол, метилэвгенол, гидроксикатехин, 
α-пинен, кариофиллен, β-пинен, 1,8-цинеол и дру-
гие, во многом определяется особенностями среды 
произрастания, типом почв, географическими ха-
рактеристиками места произрастания, исследуемого 
растения. В данном обзоре мы проанализировали ин-
формацию о целевых фрагментах метаболома (ЦФМ) 
P.  betle, произрастающего в различных частях Ин-
донезийско-Азиатского региона, и оценили данные 

о фармакологической активности, которые делают его 
одним из важнейших представителей этномедицины 
региона. В тоже время, принимая во внимание огром-
ный недоиспользованный потенциал практического 
использования P. betle в качестве лекарственного сред-
ства, мы сфокусировали внимание на всестороннем 
изучении актуальных исследований, относящихся к его 
применению для поддержания здоровья человека.

Поддержание репродуктивного здоровья как жен-
щин, так и мужчин, является актуально-значимой состав-
ляющей общего здоровья человека, поскольку наруше-
ния фертильности и гормонального баланса становятся 
всё более распространёнными для половозрелого насе-
ления во многих странах. Традиционное использование 
P. betle народами различных регионов в целях улучше-
ния сексуальной активности и фертильности позволяют 
предположить его потенциальную роль в поддержании 
репродуктивного здоровья. Поскольку БАВ P.  Betle, ха-
рактеризующиеся многофункциональным действием, 
способны оказывать влияние как на воспалительные, 
так и на гормональные процессы, непосредственно 
участвующие в регуляции репродуктивной функции, 
систематизирование этих современных научных данных 
позволит оценить возможную роль этого растения в ре-
гуляции репродуктивной функции человека и животных.

Таким образом, данная статья представляет собой 
обзор последних исследований биологической актив-
ности различных морфологических частей растения 
P. betle из четырех различных областей Индонезийско- 
Азиатского региона, описывающих причинно-след-
ственную связь между традиционным применением 
данного растения жителями этих регионов и потенци-
альным улучшением их здоровья.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Систематизировать и проанализировать совре-
менные литературные данные о фармакологическом 
потенциале лекарственного растения Piper betle, произ-
растающего в странах Мадагаскар, Индия, Бали и Китай 
Индонезийско-Азиатского региона.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Поиск и анализ данных проводился в международ-
ных и региональных базах данных (PubMed, Scopus, 
Web of Science, ScienceDirect, Google Scholar за период 
с 1996 по 2025 гг.).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Условия произрастания P. betle в дикой природе 
и при культивировании

P.  betle произрастает в регионах тропического 
и субтропического климата. Растение активно развива-
ется при постоянной температуре от 15 до 30 °C и при 



208208

ACTA BIOMEDICA SCIENTIFICA, 2025, Vol. 10, N 5

PHARMACOLOGY AND PHARMACY ФАРМАКОЛОГИЯ И ФАРМАЦИЯ 

относительной высокой влажности воздуха [7]. Темпе-
ратура ниже 10 °C может поставить под угрозу его рост 
и, в конечном результате, выживание. Таким образом, 
ареал распространения растения в дикой природе 
ограничен его тепловыми и водными потребностя-
ми. Так как для активного роста P.  betle необходимо 
рассеянное освещение, а не прямой солнечный свет, 
он предпочитает второй ярус тропического леса под 
кронами высокорастущих деревьев. Длительное воз-
действие солнечного света может привести к водному 
и тепловому стрессу, что негативно сказывается на раз-
витии растения [7]. Для оптимального роста растению 
необходима хорошо дренированная почва, богатая 
органическими веществами. Оптимальным считается 
pH почвы в пределах от 5.5 до 6.5 [8]. Несоответствую-
щие этим нормам условия могут привести к проблемам 
с питанием и ухудшению состояния растения.

Лучшими условиями для культивирования P.  betle 
являются высокогорья, особенно плодородные пес-
чаные или песчано-глинистые, или супесчаные почвы 
с хорошей дренажной системой и диапазоном pH 
5.6–8.2, поэтому засоленные и щелочные почвы, где 
существует проблема заболачивания, не подходят; 
требуется около 2250–4750 мм осадков, относительная 
влажность 40–80  % и диапазон температур 15–40  °C, 
считающиеся подходящими. В условиях культивиро-
вания требуется регулярный обильный полив каждые 
3–4 дня, но при этом крайне важно избегать заболачи-
вания, ему полезны регулярные опрыскивания водой 
для повышения влажности окружающей среды [7]. 
В фермерских хозяйствах P. betle размножают методом 
черенкования стебля с обязательной поддержкой, 
необходимой для роста лианы в вертикальном поло-
жении. Через 1 год после посадки черенка P. betle, его 
листья уже можно собирать в качестве сырья для прак-
тического использования и продолжать сбор с одного 
растения в течение нескольких лет [9].

Биологически активные соединения 
целевого фрагмента метаболома Piper betle 

различных регионов
Piper betle, называемый «pan» на хинди, имеет важ-

ное значение и в культурной жизни, и в медицине Ин-
дии. Он широко культивируется и употребляется в пищу 
по всей стране, играет важную роль в различных рели-
гиозных церемониях. Многочисленные исследования 
показали обширный спектр фитохимического состава 
P.  betle, обусловленного климатическими условиями 
его произрастания в данном регионе, включая состав 
почвы, влажность воздуха и количество дождей в ре-
гионе. Содержание биологически активных веществ 
(БАВ) зависит также от времени сбора листьев перца 
Бетеля в данном регионе, от видового разнообразия 
других растений, произрастающих в ареале перца Бе-
теля, а также типа агрохимической деятельности дан-
ного региона [10]. Интересно, что в состав перца Бетеля 
Индийского региона входят соединения класса фено-
лов и терпенов. Особенно распространены терпено-
иды и их производные, включая кадинен, 1,8-цинеол, 

чавикол, чавибетол, сафрол, камфен, лимонен, карио-
филлен, пинен, карвакрол, аллилпирокатехол, эвгенол 
[11]. В водных и метанольных экстрактах P. betle Индий-
ского региона обнаруживают алкалоиды, флавоноиды, 
таннины, стероиды, гликозиды, саппонины и терпено-
иды [12]. В извлечениях листьев P. betle из Шри-Ланки 
обнаруживают сесквитерпен, кадинен и кариофиллен 
и сафрол (52,7  %), эвгенилацетат (5,8  %), аллил-пи-
рокатехолдиацетат (15,4  %) и эвгенол (6,4  %) [13]. 
К преобладающим химическим составляющим P.  betle 
в Индийском регионе можно отнести гидроксихавикол, 
известный своими антибактериальными и антиокси-
дантными свойствами, пиперитенон и ацетат чавибето-
ла (группа фенолов), проявляющими значительную ан-
тимикробную и противогрибковую активность против 
10 грамположительных, 12 грамотрицательных бакте-
рий и одного штамма грибка, Candida tropicalis [14].

P.  betle – ценящееся в Азии лекарственное рас-
тение и используемое как важный источник биоло-
гически активных химических соединений, таких 
как гидроксихавикол, флавоноиды, эвгенол, хавибетол 
и азотистые соединения природного происхождения. 
Авторы публикации утверждают, что различные био-
логически активные соединения, такие как танины, 
флавоноиды (кверцетин), эвгенол, гидроксихавикол 
и хавибетол обладают антибактериальными, проти-
вогрибковыми (Aspergillus niger и Candida albicans), 
антиоксидантными, противодиабетическими и проти-
вораковыми свойствами. [15]. Была изучена противо-
микробная активность таких фенольных соединений, 
как гидроксихавикол и эвгенол против ряда таких 
микроорганизмов, как грамотрицательные Escherichia 
coli and Pseudomonas aeruginosa и грамположитель-
ная Staphylococcus aureus бактерии, а также Candida 
albicans. [16]. Наличие летучих соединений обусловли-
вают характерный аромат P. betle, среди которых наи-
больший интерес представляют лимонен, линалоол 
и метилхавикол [17]. Флавоноиды, в числе которых 
были обнаружены кверцетин и кемпферол, продемон-
стрировали выраженные антиоксидантные и противо-
воспалительные свойства [18]. Помимо перечислен-
ных классов соединений, в состав P.  betle Азиатского 
региона входят терпены и аминокислоты [19].

Применение P. betle с давних времен легло в осно-
ву многих культурных и медицинских традиций раз-
личных регионов острова Бали. Балийский P.  betle 
характеризуется высоким содержанием фенольных 
соединений и эфирных масел, в частности, сафрола, 
хавибетола и эвгенола, а также флавоноидов, танинов 
и гидроксихавикола. Благодаря такому составу, экс-
тракты P. betle из Бали обладают выраженной антиокси-
дантной активностью, проявляющейся в способности 
нейтрализовать свободные радикалы, предотвращать 
окислительное повреждение клеток и снижать уро-
вень окислительного стресса, что особенно важно 
для защиты репродуктивных клеток и других биоло-
гических структур от повреждений [20]. Фенольные 
соединения, в том числе гидроксихавикол и эвгенол, 
в изобилии содержащиеся в P. betle на Бали, проявляют 
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сильную антибактериальную активность против спец-
ифических патогенов, подавляя рост как грамположи-
тельных Staphylococcus aureus, так и грамотрицатель-
ных Escherichia coli бактерий, и нарушая формирование 
биоплёнок [21]. Летучие соединения, в особенности 
лимонен, линалоол и метилхавикол, обусловливают ха-
рактерный аромат балийского P. betle [22].

Экстракты листьев P. betle, произрастающего в юж-
ных регионах Китая, обладают сложным фитохимиче-
ским составом, включающим такие биологически ак-
тивные соединения, как гидроксихавикол, эвгенол, 
хавибетол, флавоноиды (например, кверцетин и апиге-
нин) и дубильные вещества. Гидроксихавикол и эвгенол 
проявляют выраженную антимикробную активность 
in vitro против Staphylococcus aureus и Escherichia coli, 
но также обладают антиоксидантной активностью, под-
тверждённой методами DPPH (дифенилпикрилгидразил) 
и ABTS (2,2’-азино-бис(3-этилбензотиазолин-6-сульфо-
нат)). Такие фенольные соединения как гидроксихави-
кол и эвгенол, также в изобилии содержатся в китайском 
P.  Betle [23]. Летучие соединения придают китайскому 
P. betle характерный аромат, среди них линалоол и β-ка-
рофиллена как основные соединения в китайских ис-
следованиях [24]. Флавоноиды, такие как кверцетин 
и кемпферол, были обнаружены в китайском P.  betle, 
и их антиоксидантный и противовоспалительный по-
тенциал был широко изучен [25].

Биологическая активность соединений, 
источником которых является Piper betle

P. betle – растение, широко используемое в тради-
ционной азиатской медицине, обладает впечатляю-
щим разнообразием биологических свойств, которые 
стали предметом обширных исследований. Фенольные 
соединения, такие как гидроксихавикол и эвгенол, об-
ладают значительной антиоксидантной активностью, 
нейтрализуют свободные радикалы, защищая клетки 
от окислительного повреждения [26].

Целевой фрагмент метаболома (ЦФМ) P.  betle про-
демонстрировал выраженные антимикробные свой-
ства, что подтверждено рядом исследований. Установ-
лено, что за эти свойства отвечает такое соединение, 
как гидроксихавикол, проявляющий антибактериаль-
ную (Staphylococcus aureus и Escherichia coli) [27] и фун-
гицидную активность [28]. Гидроксихавикол, эвгенол, 
аллилпирокатехол, карвакрол, метилэвгенол в соста-
ве P.  betle продемонстрировали противогрибковую 
активность в отношении различных видов грибов [27, 
21, 16]. В двух исследованиях, опубликованных в 2023 
году, была подтверждена выраженная антимикроб-
ная активность экстрактов листьев P.  betle против па-
тогенных штаммов бактерий. Так, в исследовании Lao 
RCC et al. показано, что этанольный экстракт листьев 
P. betle активен против и штамма Staphylococcus aureus 
ATCC 29213 и способен разрушать продуцироранные 
им биоплёнки [29]. Jantorn P. et al. продемонстриро-
вал, что экстракт листьев P.  betle эффективен против 
клинических изолятов Staphylococcus pseudintermedius, 
включая как метициллин-чувствительные (MSSP), так 

и метициллин-резистентные штаммы (MRSP), что под-
чёркивает потенциал P.  betle как природного антими-
кробного средства [30].

Листья P. betle обладают антипаразитарными свой-
ствами, а также подавляют рост и угнетают жизнеспо-
собность простейших (Giardia intestinalis) [31]. Неко-
торые исследования показали, что такие соединения 
как гидроксихавикол могут оказывать благоприятное 
воздействие при лечении рака [32]. Показано, что листья 
P. betle оказывают стимулирующее воздействие на цен-
тральную нервную систему. Он связан со стимулирую-
щими, эйфорическими и когнитивными свойствами, 
что делает его соединением, представляющим интерес 
для нейрофармакологических исследований [5].

Гидроксихавикол, содержащийся в P. betle L. в боль-
шом количестве, был изучен на предмет его проти-
вовоспалительного потенциала. Он действует путем 
ингибирования выработки медиаторов воспаления, 
что позволяет предположить его потенциальное при-
менение для лечения воспалительных заболеваний [33].

В ряде исследований на людях изучалось влияние 
веществ ЦФМ P.  betle на функцию сперматозоидов. 
В исследовании [34] показано, что регулярное употре-
бление этого растения может оказывать негативное 
влияние на качество спермы. При изучении спермато-
генеза у самцов крыс Wistar оказалось, что применение 
экстракта в дозах 200, 400 и 800 мг/кг массы тела в те-
чение 30 дней снижал количество, концентрацию, под-
вижность и нормальную морфологию сперматозоидов. 
При изучении влияния экстракта на цикл у самок крыс, 
было зафиксировано изменение у них продолжитель-
ности менструального цикла, что позволяет предпо-
ложить влияние P. betle на регулярность репродуктив-
ного цикла [35]. Вместе с тем, в этих работах показано, 
что компоненты ЦФМ растения могут препятствовать 
нормальной выработке сперматозоидов и повлиять 
на работу яичек и качество спермы, а также потенци-
ально могут нарушать функцию яичников и созревание 
яйцеклеток и, следовательно, на менструальный цикл. 
Важно отметить, что влияние P. betle на репродуктивное 
здоровье может варьироваться в зависимости от дозы, 
частоты и продолжительности употребления.

В исследованиях на животных также изучалось воз-
можное влияние ЦФМ P. betle на уровень сахара в кро-
ви. Исследование, опубликованное в 2025 году [36], 
показало, что извлечения из P. betle способны снижать 
уровень глюкозы в крови крыс-диабетиков, что гово-
рит о возможности их применения для лечения диабе-
та 2-го типа.

Сопоставление научных данных о ключевых БАВ 
ЦФМ P. betle, произрастающего в различных регионах, 
и исследований их биологической активности проде-
монстрировано в таблице 1.

Перспективы исследований Piper betle 
по созданию средств для поддержания 

репродуктивного здоровья
Извлечения, полученные из P.  betle, обладают ан-

тиоксидантными свойствами благодаря присутствию 
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гидроксихавикола и эвгенола, что позволяет предпо-
ложить возможность защиты репродуктивных клеток 
от окислительного повреждения [50]. Исследования 
показывают, что комплекс БАВ ЦФМ P.  betle обладает 
противовоспалительными свойствами, которые могут 
способствовать уменьшению воспаления в органах 
репродуктивной системы, и некоторые исследователи 
предполагают, что эти эффекты могут быть обуслов-
лены такими соединениями, как эвгенол [1]. Некото-
рые соединения ЦФМ P. betle показали модулирующее 
действие на половые гормоны, такие как эстрадиол 
и прогестерон. Это потенциально может оказывать 
положительное влияние на гормональную регуляцию, 
связанную с репродуктивным здоровьем [51].

Извлечения из P.  betle проявили антимикробную 
активность в отношении различных штаммов бактерий 
(Staphylococcus aureus, Escherichia coli) и грибов (Tricho-
phyton rubrum, T. mentagrophytes, Microsporum gypseum, 
Epidermophyton floccosum и Candida albicans), что важно 
для профилактики инфекций, передающихся половым 

путем и влияющих на репродуктивное здоровье [52, 
53]. Отдельные исследования показывают, что извле-
чения из P.  betle обладают противоопухолевой актив-
ностью in vitro, особенно в контексте онкологических 
заболеваний репродуктивных органов [54].

Несмотря на необходимость проведения допол-
нительных исследований, анализ опубликованных 
научных данных показывает, что БАВ ЦФМ P.  betle мо-
гут оказывать благоприятное воздействие на либидо 
и сексуальную функцию, что может косвенно способ-
ствовать репродуктивному здоровью [55].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

P. betle относится к растениям, имеющим культурное, 
пищевое и лекарственное значение в странах, где оно 
произрастает в дикой природе или культивируется чело-
веком в целях практического использования. Успех его 
применения в качестве сельскохозяйственной культуры 

ТАБЛИЦА 1

СРАВНИТЕЛЬНЫЕ ДАННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЙ 
ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА И БИОЛОГИЧЕСКОЙ 
АКТИВНОСТИ P. BETLE ИНДОНЕЗИЙСКО-
АЗИАТСКОГО РЕГИОНА

TABLE 1

COMPARATIVE DATA FROM STUDIES OF THE 
CHEMICAL COMPOSITION AND BIOLOGICAL 
ACTIVITY OF P. BETLE IN THE INDONESIAN-ASIAN 
REGION

Область произрастания Ключевые БАВ ЦФМ, выделенных 
из листьев P. betle

Описанные биологические 
и фармакологические свойства БАВ

Индийский регион

Эвгенол [37, 38]

Противокариозный, 
противопротозойный [37]
Антиоксидант [38, 39 , 40]
Противовоспалительный [39, 41]

Противогрибковый,
Антиоксидант [37]

Гидроксихавиол [42]
Аллилпирокатехин [37]
Чавиколь [43]

Азиатский регион

Аллилпирокатехин диацетет [44] Противодиабетический [44]

Хавибитолаа ацетат [44]

Антиноцицептивный [44]
Антимикробный [44]
Инсектицидный [44]
Антиоксидант [44]
Гастропротекторный [44]
Антидиабетический [44]

3-фтор-2-пропиннитрит [45]
Трис(трифторметил)фосфин [45] Антимикробный [45]

Кониферальдегид [7] Противовоспалительный [46]

Бали и регион Индонезии
Эвгенол [47] Противогрибковый [47]

Гидроксихавиол [48] Противовоспалительный [48]
Антиоксидант  [48]

Китай
Эвгенол [41] Антибактериальный [41]

Антиоксидант [41]

Лигнаны: Ликарин А [49] Противозудный [49]
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в значительной степени зависит от специфических ус-
ловий окружающей среды, при этом глубокое понима-
ние биологических особенностей этого растения имеет 
решающее значение для его устойчивого выращивания 
и сохранения в ареалах естественного произрастания.

Сложный комплекс БАВ ЦФМ P.  betle отвечает 
за различные виды фармакологической активности, 
что оправдывает его применение в традиционной ме-
дицине и вызывает растущий интерес со стороны ме-
дицинского научного сообщества. В пределах ареала 
P.  betle отличается вариабельностью химического со-
става ЦФМ по наличию и содержанию алкалоидов, фе-
нольных соединений, в том числе флавоноидов, лету-
чих компонентов. Эти соединения придают растению 
уникальные свойства, делая его важнейшим компонен-
том традиционной медицины стран произрастания.

Важно отметить, что химический состав ЦФМ Piper 
betle может меняться в зависимости от различных фак-
торов, таких как разнообразие растений в окружаю-
щем тропическом биоценозе, климатические условия 
и географический регион его произрастания. Такая 
адаптационная изменчивость подчеркивает важность 
проведения специальных исследований по опреде-
лению химического состава растения в каждом кон-
кретном регионе. Вместе с тем, влияние средств, по-
лучаемых в народной медицине из этого растения, 
на улучшение здоровья человека является пока мало 
изученной темой в отношении безопасного исполь-
зования этномедициной, изучению которого должно 
быть уделено в будущем самое серьезное внимание. 
В связи с этим, очевидным является актуальность до-
полнительных исследований для изучения молеку-
лярно-биологической активности, лежащей в основе 
фармакологических характеристик химических ком-
понентов лекарственного растения P. betle. Кроме того, 
необходимо проведение клинических исследований 
для выяснения всего спектра фармакологического 
действия лекарственных препаратов, создаваемых 
на основе растительного сырья из P. betle.

P.  betle отличается широким диапазоном биологи-
ческой активности ЦФМ: от антимикробных свойств 
до противовоспалительных, антиоксидантных, стиму-
лирующих центральную нервную систему, противопа-
разитарных эффектов, и даже перспективами в борьбе 
с раком. Такое разнообразие биологических свойств де-
лает P. betle интересным объектом исследований и цен-
ным ресурсом как в традиционной, так и в современной 
медицине. В настоящее время проводятся исследова-
ния с целью изучения потенциала P. betle как источника 
противовоспалительных, антимикробных, антидиабе-
тических и противораковых свойств. Однако следует 
отметить, что большинство этих экспериментов нахо-
дится на начальных этапах и для подтверждения и уточ-
нения их потенциальных преимуществ для человека 
необходимы дальнейшие исследования.

Несмотря на разнообразие научных публикаций, 
большинство исследований по изучению воздействия 
P. betle на репродуктивное здоровье человека остают-
ся на доклиническом уровне. Некоторые исследования 

на животных демонстрируют положительный эффект 
БАВ P.  betle на овогенез, регулярность цикла и каче-
ство спермы, однако полученные данные, требуют бо-
лее глубоких клинических подтверждений. Учитывая 
традиционное применение данного растения различ-
ными народами Индонезийско-Азиатского региона, 
как афродизиака, и наличие активно действующих 
соединений, потенциально влияющих на регуляцию 
уровня гормонов и воспалительных процессов, P. betle 
представляет собой перспективный объект для даль-
нейших исследований в отношении поддержания ре-
продуктивного здоровья человека.

Конфликт интересов
Авторы данной статьи декларируют отсутствие яв-

ных и потенциальных конфликтов интересов, связан-
ных с публикацией настоящей статьи.
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