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РЕЗЮМЕ

Обоснование.  Острые инфекции верхних дыхательных путей (ОИВДП) 
и грипп, сохраняя высокую эпидемиологическую, социальную и экономическую 
значимость, оказывают значительное влияние на общественное здраво-
охранение стран и отдельных регионов.
Цель исследования.  Изучить влияние вакцинации против гриппа на про-
явления эпидемического процесса гриппа и острых инфекций верхних дыха-
тельных путей в Иркутской области.
Материалы и  методы.  Эпидемиологический анализ заболеваемости 
ОИВДП и гриппом, анализ летальности от гриппа и влияния вакцинации 
на  эти инфекции выполнены по  сплошным выборкам статистических 
данных Управления Роспотребнадзора по  Иркутской области за  период 
2003–2022 гг. (формы 2, 5).
Результаты.  Интенсивность эпидемического процесса ОИВДП среди 
совокупного населения, детей и взрослых за период наблюдения характери-
зовалась неравномерным течением с тенденцией к росту. В динамике забо-
леваемости ОИВДП детей и взрослых по периодам сравнения прослежива-
ются разнонаправленные тенденции. Заболеваемость гриппом совокупного 
населения имела неуклонную тенденцию к снижению, темп убыли составил 
–8,4 %. При этом наблюдаются значительные изменения интенсивности 
эпидемического процесса по периодам сравнения. В структуре заболевших 
ОИВДП увеличилась доля взрослого населения, в  структуре заболевших 
гриппом – доля детей. Показаны значительные изменения эпидемических 
сезонов гриппа. С  начала плановой вакцинации против гриппа в  регионе 
ежегодно увеличивалось число привитых – с 23,6 до 61,7 % от численности 
населения. На фоне проведения прививочной кампании против гриппа уста-
новлено статистически значимое снижение заболеваемости ОИВДП среди 
совокупного населения и детей до 14 лет (p < 0,01).
Заключение.  В  Иркутской области сохраняется эпидемиологическое 
неблагополучие по изучаемым инфекциям. Увеличение регламентируемых 
показателей охвата населения профилактическими прививками против 
гриппа (75 % и более) будет способствовать снижению заболеваемости.

Ключевые слова:  заболеваемость, грипп, острые инфекции верхних дыха-
тельных путей, вакцинация, прогноз

Для цитирования: Баянова Т.А., Зарва И.Д., Кравченко Н.А., Стукова Е.С. Анализ забо-
леваемости гриппом и острыми инфекциями верхних дыхательных путей в условиях 
плановой вакцинации против гриппа. Acta biomedica scientifica. 2024; 9(5): 261-271. 
doi: 10.29413/ABS.2024-9.5.28



ACTA BIOMEDICA SCIENTIFICA, 2024, Vol. 9, N 5

262
Epidemiology Эпидемиология 

ANALYSIS OF THE INCIDENCE OF INFLUENZA AND ACUTE UPPER RESPIRATORY 
TRACT INFECTIONS UNDER CONDITIONS OF ROUTINE INFLUENZA VACCINATION 

Bayanova T.A. 1,  
Zarva I.D. 1,  
Kravchenko N.A. 1,  
Stukova E.S. 2

1  Irkutsk State Medical University 
(Krasnogo Vosstaniya str. 1, Irkutsk 664003, 
Russian Federation) 
2  Center for Hygiene and Epidemiology 
in the Irkutsk Region (Trilissera str. 51, 
Irkutsk 664047, Russian Federation)

Corresponding author:  
Natalya A. Kravchenko,  
e-mail: tasha_v_gorode@mail.ru

Received: 15.04.2024
Accepted: 26.09.2024
Published: 22.11.2024

ABSTRACT

Background.  Acute upper respiratory tract infections and influenza, while main-
taining high epidemiological, social and economic significance, have a major effect 
on the public health of countries and individual regions.
The  aim.  To  study the  impact of  influenza vaccination on  the  manifestations 
of  the  epidemic process of  influenza and  acute upper respiratory tract infections 
in the Irkutsk region.
Materials and methods.  Epidemiological analysis of the incidence of acute upper 
respiratory tract infections and influenza, analysis of influenza mortality and the im-
pact of vaccination on these infections were performed using continuous samples 
of  statistical data from the  Directorate of  Rospotrebnadzor in  the  Irkutsk Region 
for the period of 2003–2022 (forms 2, 5).
Results.  The intensity of the epidemic process of acute upper respiratory tract in-
fections among the general population, children and adults during the observation 
period was characterized by an uneven course with a tendency towards increase. 
The dynamics of the incidence of acute upper respiratory tract infections in children 
and adults demonstrates multidirectional trends over the compared periods. The in-
cidence of influenza in the general population had a steady downward trend, the de-
crease rate was –8.4 %. At the same time, there are significant changes in the intensity 
of the epidemic process in the compared periods. The proportion of adults increased 
in the structure of cases of acute upper respiratory tract infections, and the propor-
tion of children increased in the structure of cases of influenza. Significant changes 
in  the  epidemic seasons of  influenza are  shown. Since  the  beginning of  routine 
influenza vaccination in the region, the number of vaccinated people has increased 
annually – from 23.6 to 61.7 % of the population. Against the background of the in-
fluenza vaccination campaign, a statistically significant decrease in the incidence 
of acute upper respiratory tract infections among the general population and children 
under 14 years of age was registered (p < 0.01).
Conclusion.  In the Irkutsk region, the epidemiological disadvantage for the stud-
ied infections persists. Increasing the regulated indicators of population coverage 
with preventive influenza vaccinations (75 % and more) will help reduce the incidence 
rate.
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ВВЕДЕНИЕ

Инфекции дыхательных путей в структуре инфек-
ционной патологии занимают ведущее место, сре-
ди них доминируют острые инфекции верхних дыха-
тельных путей (ОИВДП) и грипп [1]. ОИВДП объединя-
ет большое число самостоятельных нозологических 
форм бактериальной, вирусной и  другой этиологии 
[2]. Сохраняя высокую эпидемиологическую, социаль-
ную и экономическую значимость, эта группа инфек-
ций оказывает значительное влияние на обществен-
ное здравоохранение стран и отдельных регионов [3]. 
На территории Российской Федерации (РФ) в 2022 г. 
отмечалось превышение среднемноголетнего пока-
зателя (СМП) по ОИВДП и по гриппу в 1,4 и 1,6 раза со-
ответственно. Экономический ущерб составил около 
940 млрд руб., занимая первое ранговое место по ве-
личине экономической значимости среди инфекци-
онных заболеваний. Прирост общего экономическо-
го ущерба за счёт увеличения случаев ОИВДП превы-
сил 200 млрд руб. [4].

Грипп входит в группу ОИВДП и отличается широ-
ким спектром клинических проявлений и последствий. 
В  истории эпидемиологии инфекционных болезней 
грипп известен как причина серьёзных эпидемий и пан-
демий, регистрируемых в  XIX–XX  веках [5]. Сезонный 
грипп остаётся глобальной проблемой общественно-
го здравоохранения и значительной причиной смерт-
ности во  всём мире, особенно среди тех,  кто  воспри-
имчив к тяжёлому или осложнённому течению. Инфек-
ция распространена повсеместно и проявляется в виде 
спорадических случаев, эпидемических вспышек, сезон-
ных эпидемий и пандемий [6]. В 2019 г. Всемирная ор-
ганизация здравоохранения (ВОЗ) включила пандемию 
гриппа в перечень 10 проблем общественного здраво-
охранения [7].

Вакцинация остаётся ведущим доступным и эконо-
мически оправданным методом специфической про-
филактики гриппа, целью которой является не  толь-
ко снижение заболеваемости, развития осложнений 
и смертности, но и ограничение риска формирования 
нового пандемического варианта [3]. Охват профилак-
тическими прививками в соответствии с Постановлени-
ем № 9 от 21.06.2023 среди населения РФ должен со-
ставлять не менее 60 %, среди приоритетных групп ри-
ска для вакцинации – не менее 75 % [8]. Для достиже-
ния данного показателя важной составляющей явля-
ется приверженность вакцинации среди разных групп 
населения [9].

Территория Иркутской области остаётся неблаго-
получной по заболеваемости гриппом и ОИВДП: пока-
затель заболеваемости превышает среднероссийский 
более чем в 2 раза [4]. В регионе изучены изменения за-
болеваемости острыми респираторными инфекциями 
в начале эпидемии инфекции COVID-19 и их связь с вне-
больничными пневмониями [10]. При этом актуальным 
является анализ особенностей эпидемиологии ОИВДП 
и гриппа в многолетней динамике на фоне проводимой 
вакцинации против гриппа.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучить проявления эпидемического процесса 
гриппа и острых инфекций верхних дыхательных путей 
в условиях плановой вакцинации против гриппа в Ир-
кутской области.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Исследование проведено с одобрения этического 
комитета ФГБОУ ВО «Иркутский государственный меди-
цинский университет» Минздрава России (протокол № 1 
от 07.03.2022). Эпидемиологический анализ заболевае-
мости ОИВДП и гриппом в Иркутской области проведён 
по сплошным выборкам статистических данных Управ-
ления Роспотребнадзора (УРПН) за период 2003–2022 гг. 
(формы  2,  5). Анализ уровней заболеваемости ОИВДП 
и гриппом проведён в трёх группах населения: совокуп-
ное, детское (до 14 лет) и взрослое (18 лет и старше). За-
болеваемость ОИВДП и гриппом среди сравниваемых 
групп населения представлена за  два периода: 2003–
2012 гг. и 2013–2022 гг. Более подробно уровни заболе-
ваемости ОИВДП и гриппом, в том числе влияние вакци-
нации на заболеваемость этими инфекциями, изучены 
за период 2012–2020 гг. Период 2021–2022 гг. не вклю-
чён в анализ по причине изменения числа зарегистри-
рованных случаев ОИВДП и их статистического учёта. 
Летальность при гриппе рассчитана по данным отчёт-
ной формы 2 УРПН по Иркутской области.

Динамика понедельной заболеваемости во  время 
эпидемических сезонов гриппа с 2014 по 2023 г. изучена 
по данным еженедельного мониторинга гриппа и острых 
респираторных вирусных инфекций, проводимого ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии в Иркутской области», 
и оценивалась по показателям наглядности и удельно-
го веса случаев, которые рассчитывались для каждого 
эпидемического сезона отдельно.

Анализ распределения данных для выбора методов 
оценки корреляционных связей и математического мо-
делирования выполнялся с помощью графических мето-
дов: гистограмм, boxplot, QQ-графиков, статистического 
метода Шапиро – Уилка и расчёта коэффициента асим-
метрии. Установлены левосторонняя асимметрия и от-
сутствие нормального распределения данных. Для оцен-
ки и прогнозирования эффекта влияния охвата вакци-
нацией против гриппа совокупного населения на забо-
леваемость ОИВДП была использована статистическая 
модель  – регрессия Пуассона. Статистическая значи-
мость взаимосвязи между независимой и зависимой пе-
ременными определялась на уровне p < 0,001. Линейное 
уравнение: Y = e(10,35 – 2,3 × 10–7 × X), где: Y – ожидае-
мый уровень заболеваемости острыми респираторны-
ми инфекциями (ОРИ) совокупного населения; e – осно-
вание натурального логарифма; X – количество сделан-
ных вакцинаций против гриппа. Далее выполнялся рас-
чёт для прогнозирования уровня заболеваемости ОРИ 
совокупного населения при охвате вакцинацией насе-
ления против гриппа на уровнях 75, 85 и 95 %.
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Для расчёта корреляционных связей использован 
непараметрический метод Спирмена при уровне стати-
стической значимости p < 0,05. Для оценки статистиче-
ской значимости различий относительных показателей 
рассчитаны доверительные интервалы (ДИ) с уровнем 
значимости 95 % (95% ДИ). Стандартная ошибка сред-
ней, среднегодовой темп прироста/убыли, ДИ, коэффи-
циент корреляции между числом привитых против грип-
па и числом заболевших гриппом и ОИВДП, регрессия 
Пуассона рассчитаны с применением языка программи-
рования Python и библиотек numpy, statsmodels. Графи-
ческая обработка данных выполнена с помощью про-
граммы MS Excel 2010 (Microsoft Corp., США).

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Интенсивность эпидемического процесса ОИВДП 
среди совокупного населения, детей и взрослых за пе-
риод наблюдения характеризовалась неравномер-
ным течением с тенденцией к росту. Среднемноголет-
ний показатель среди сравниваемых групп составил 
25107,3  [22799,4÷27415,2], 88707,6  [80947,8÷96467,4] 
и  8977,1  [7111,0÷10843,2] на  100  тыс. соответствен-
но (рис.  1). В  динамике заболеваемости ОИВДП детей 
и  взрослых по  периодам сравнения прослеживают-
ся разнонаправленные тенденции. Так,  период 2003–
2012 гг. у детей характеризовался ростом уровня забо-
леваемости (темп прироста (Тпр.) = 2,8 %); период 2013–
2022 гг. – незначительной тенденцией к снижению (темп 
убыли (Тубыли) = –1,0 %), причём за 2012–2020 гг. Тубыли был 
более выражен и составил –3,3 % (рис. 1; табл. 1). У взрос-
лых, напротив, за 2003–2012 гг. регистрировалось сниже-
ние заболеваемости (Тубыли = –1,8 %), за 2013–2022 гг. на-
блюдалась выраженная тенденция к росту (Тпр. = 4,2 %). 
Период 2020–2022 гг. имел свои особенности, связан-
ные с учётом и регистрацией вследствие распростране-
ния инфекции COVID-19. Так, в 2020 г. был зарегистриро-

ван минимальный уровень заболеваемости среди детей 
за весь период наблюдения – 56530,0 [56393,8÷56666,2] 
с ростом в 2021 г. до уровня 2019 г. В динамике забо-
леваемости взрослого населения в  2020–2022  гг. ре-
гистрировался рост показателя по сравнению с пред-
шествовавшим периодом 2003–2019  гг. в  2,2  раза – 
16848,7 [9380,1÷24317,3] против 7587,9 [7064,2÷8111,6] 
на 100 тыс.

Заболеваемость гриппом совокупного населения 
за  период наблюдения имела неуклонную тенденцию 
к снижению, темп снижения составил –8,4 %. С 2010 г. 
СМП составил 45,1 [15,1÷75,1] на 100 тыс. Заболеваемость 
по возрастным группам (дети и взрослые) имела одно-
направленные тенденции к снижению (рис. 2). При этом 
наблюдаются значительные изменения интенсивно-
сти эпидемического процесса по периодам сравнения 
(рис. 3; табл. 1). Так, период 2003–2012 гг. характеризо-
вался выраженной тенденцией к снижению среди срав-
ниваемых групп: Тубыли составил –23,2÷–24,3 % при СМП 
1926,3  [695,7÷3156,9] и  385,2  [119,0÷651,4] на  100  тыс. 
соответственно. В 2013–2022 гг. отмечено неравномер-
ное распределение показателей заболеваемости. Уро-
вень заболеваемости варьировал среди совокупно-
го населения в пределах 6,8–50,6 на 100 тыс.; среди де-
тей – 11,2–170,5 на 100 тыс., среди взрослых – 5,4–40,2 
на 100 тыс. при СМП 39,9 [23,6÷56,2], 100,2 [66,5÷133,9] 
и 19,4 [11,8÷27,0] на 100 тыс. соответственно.

Возрастная структура заболевших ОИВДП за пери-
од наблюдения претерпела значительные изменения. 
Так, до распространения инфекции COVID-19 удельный 
вес детей до 14 лет и взрослых составлял 41,2 и 58,8 %; 
в 2020–2022 гг. их удельный вес составил 35,1 и 64,9 % 
соответственно. В  возрастной структуре заболевших 
гриппом доля детей и взрослых до 2020 г. составляла 
55,7 и 44,3 %; в 2020–2022 гг. – 63,8 и 36,2 % соответствен-
но. Таким образом, в структуре заболевших ОИВДП уве-
личилась доля взрослого населения, в структуре забо-
левших гриппом – доля детей.

РИС. 1.  
Заболеваемость острыми инфекциями верхних дыхатель-
ных путей разных групп населения Иркутской области в ди-
намике с 2003 по 2022 г. (на 100 тыс. населения)

FIG. 1.  
Dynamics of incidence of acute upper respiratory tract infections 
in different population groups of the Irkutsk region from 2003 
to 2022 (per 100,000 population)
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Удельный вес гриппа в структуре ОИВДП в разные 
годы и  среди сравниваемых групп населения суще-
ственно отличался. Так, среди совокупного населения 
доля гриппа за 2003–2022 гг. составила 1,2 %, при этом 
наблюдались значительные различия по  периодам 
(табл. 1). Доля гриппа в период 2020–2022 гг. статисти-
чески значимо не  отличалась от  предшествовавшего 
периода (p > 0,5).

В динамике по годам с ростом заболеваемости грип-
пом отчётливо прослеживалось снижение уровня за-
болеваемости ОИВДП среди детей и  совокупного на-
селения. Отмечена обратная умеренная корреляцион-
ная связь, наиболее выраженная среди детей до 14 лет 
(ρ = –0,68; p < 0,05).

В  регионе случаи смерти от  гриппа за  период на-
блюдения были зарегистрированы в 2017–2019 и 2021–

2022 гг.: показатель колебался от 0,2 до 1,6 %, причём 
максимальный уровень летальности был  зарегистри-
рован среди совокупного населения в  2021  г. (1,6  %). 
В 2019 г. случаи смерти от гриппа были зарегистриро-
ваны в том числе среди детей до 17 лет, показатель со-
ставил 0,2 %.

Анализ 8  эпидемических сезонов гриппа с  2014 
по  2023  гг. показал значительные изменения сроков 
их начала и окончания и продолжительности в перио-
ды до и на фоне распространения инфекции COVID-19 
(рис.  4). Продолжительность эпидемических сезонов 
2014–2015 – 2018–2019 гг. составляла в среднем 24 не-
дели (21–26 недель) с началом на 50–52-й неделе и окон-
чанием на  22–26-й  неделе. Количество циркулирую-
щих штаммов варьировало от 2 до 3 с преобладанием 
в разные годы гриппа А и В (табл. 2). Эпидемический се-

y = 10,361x2 – 290,28x + 1925,3
R² = 0,8041

y = 27,93x2 – 789,69x + 5297
R² = 0,7883

y = 6,1025x2 – 169,6x + 1107,4
R² = 0,7704
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РИС. 2.  
Заболеваемость гриппом разных возрастных групп на-
селения Иркутской области в динамике с 2003 по 2022 г. 
(на 100 тыс. населения)

FIG. 2.  
Dynamics of incidence of influenza in different age groups 
of the population of the Irkutsk region from 2003 to 2022 
(per 100,000 population)
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РИС. 3.  
Заболеваемость гриппом среди разных групп населения в пе-
риоды высокой (а) и низкой (б) интенсивности эпидемическо-
го процесса (на 100 тыс. населения)

FIG. 3.  
Incidence of influenza in different population groups during pe-
riods of high (а) and low (б) intensity of the epidemic process 
(per 100,000 population)
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зон 2020–2021  гг. характеризовался ранним началом  
(43-я неделя) и окончанием (49-я неделя) с продолжи-
тельностью 7 недель. Количество циркулирующих штам-
мов и  превалирующий штамм определить не  удалось 
вследствие отсутствия достоверных данных по  числу 
обследований на патогены гриппа и ОРИ. Сезон 2021–
2022 гг. имел общие черты с предыдущим: раннее начало  
(43-я неделя), раннее окончание (7-я неделя), продол-
жительность составила 17 недель, циркулировал один 
штамм – грипп А (H3N2), удельный вес которого составил 
98,3 %. В эпидемическом сезоне 2022–2023 гг. отмеча-
лись признаки допандемического распределения забо-

леваемости гриппом: начало на 47-й неделе, окончание 
на 18-й неделе, продолжительность составила 24 неде-
ли, отмечалась циркуляция 3  штаммов вируса гриппа 
с преобладанием гриппа А (H1N1-2009).

Изменения были отмечены по  неделе максималь-
ного числа выявленных случаев гриппа и  удельного 
веса. Так, эпидемические сезоны 2019–2020 гг. и 2021–
2022 гг. характеризовались меньшей продолжительно-
стью; 2021–2022 гг. – неделей максимального уровня за-
болеваемости; 2022–2023 гг. – наибольшим удельным ве-
сом случаев в неделю максимального уровня заболева-
емости за период наблюдения (21,2 %).

Т А Б Л И Ц А   1
ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ГРИППОМ И ОСТРЫМИ 
ИНФЕКЦИЯМИ ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ ПУТЕЙ 
СРЕДИ РАЗНЫХ ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ В СРАВНЕНИИ 
ПО ПЕРИОДАМ (СРЕДНЕМНОГОЛЕТНИЙ ПОКАЗАТЕЛЬ 
С УЧЁТОМ 95% ДИ И СРЕДНЕГОДОВОЙ ТЕМП 
ПРИРОСТА)

T A B L E   1
INCIDENCE OF INFLUENZA AND ACUTE UPPER 
RESPIRATORY TRACT INFECTIONS IN DIFFERENT 
POPULATION GROUPS COMPARED BY PERIODS (LONG-
RUN ANNUAL AVERAGE WITH 95% CI AND ANNUAL 
AVERAGE RATE OF INCREASE)

Во
зр

ас
тн

ы
е 

гр
уп

пы

ОИВДП Грипп

2003–2012

Ср
ед

не
го

до
во

й 
те

м
п 

пр
ир

ос
та

 (у
бы

ли
), 

%

Уд
ел

ьн
ы

й 
ве

с 
гр

ип
па

,  
% 2013–2022

Ср
ед

не
го

до
во

й 
те

м
п 

пр
ир

ос
та

 (у
бы

ли
), 

%

Уд
ел

ьн
ы

й 
ве

с 
гр

ип
па

,  
% 2003–2012

Ср
ед

не
го

до
во

й 
те

м
п 

пр
ир

ос
та

 (у
бы

ли
), 

%

2013–2022

Ср
ед

не
го

до
во

й 
те

м
п 

пр
ир

ос
та

 (у
бы

ли
), 

%

Дети  
0–17 лет

85649,2
[73250,2÷98048,2] 2,8 2,4 91766,0 

[82147,1÷101384,9] –1,0 0,7 1926,3
[695,6÷3157,0] –23,2 100,2

[66,5÷133,9] 3,0

Взрослые 
18 лет 
и старше

7957,9
[7302,7÷8613,1] –1,8 0,3 9996,2

[6451,3÷13541,1] 4,2 0,07 385,2
[0÷828,6] –24,3 19,4

[12,6÷26,3] 3,2

Совокупное 
население

22642,2
[20326,1÷25958,3] 1,4 2,3 27572,4 

[24117,4÷31027,2] 0,9 0,1 688,2
[422,0÷954,4] –23,6 39,6

[23,3÷55,9] 3,3

РИС. 4.  
Продолжительность регистрации случаев гриппа в 2014–
2023 гг. в динамике (%)

FIG. 4.  
Dynamics of duration of reporting influenza cases in 2014–2023 
over time (%)

0

5

10

15

20

0

5

10

15

20

25

30

35

40

45

50                18 1                 26  51                    22  25                25  52                   25  50      13  43           7 47                  18
П
ок
аз
ат
ел
ь 
на
гл
яд
но
ст
и,

 %

Ч
ис
ло

 в
ы
яв
ле
нн
ы
х 
ш
та
м
м
ов

, а
бс

.

В H1N1sw H1N1 H3N2 H1N1-2009



ACTA BIOMEDICA SCIENTIFICA, 2024, Том 9, № 5

267
Эпидемиология Epidemiology

С  начала плановой вакцинации против гриппа 
в  регионе ежегодно увеличивалось число привитых 
с 23,6 до 61,7 % от численности населения. При этом меж-
ду числом привитых и уровнем заболеваемости гриппом 
в изучаемых группах наблюдались прямые корреляци-
онные зависимости. Так, среди совокупного населения, 
детей и взрослых отмечена статистически значимая пря-
мая корреляционная связь: ρ = 0,98, ρ = 0,98 и ρ = 0,73 
(p < 0,05) соответственно.

В  то  же  время на  фоне проведения прививоч-
ной кампании против гриппа установлено статисти-
чески значимое снижение заболеваемости ОИВДП 
среди совокупного населения и  детей до  14  лет 
(рис.  5). Так, показатель заболеваемости совокуп-
ного населения c  2012 по  2020  г. снизился в  1,2  раза 

с 25761,9 [25706,8÷25817,0] до 20628,9 [20578,5÷20679,3]; 
среди детей – в 1,9 раза с 104733,4 [104667,8÷104799,0] 
до 56530,0 [56393,8÷56666,2] на 100 тыс.; различия ста-
тистически значимы (p < 0,01). Между числом привитых 
против гриппа и заболеваемостью ОИВДП совокупного 
населения и детей отмечены обратные корреляционные 
зависимости: ρ = –0,5 и ρ = –0,93 (p < 0,05) соответственно.

Прогнозируемые уровни заболеваемости ОРИ со-
вокупного населения и  детей при  увеличении охвата 
населения профилактическими прививками получены 
при построении модели Пуассона. Показано, что с уве-
личением охвата населения до уровня, рекомендуемо-
го для групп риска (75 %) и более, наблюдается стати-
стически значимое снижение заболеваемости ОИВДП 
(p < 0,001) (табл. 3).

Т А Б Л И Ц А   2
ХАРАКТЕРИСТИКА ЭПИДЕМИЧЕСКИХ СЕЗОНОВ ГРИППА 
В ДИНАМИКЕ С 2014 ПО 2023 г.

T A B L E   2 
CHARACTERISTICS OF EPIDEMIC INFLUENZA SEASONS 
OVER TIME FROM 2014 TO 2023

Эпидемические 
сезоны

Продолжительность 
(недели)

Неделя максимального 
уровня заболеваемости

Удельный вес 
случаев (%)

Ведущий циркулирующий 
штамм (тип; %)

2014–2015 21 9 13,7 Грипп А (H3N2; 14,4 %)

2015–2016 25 8 16,0 Грипп А (H1N1sw; 68,3 %)

2016–2017 23 7 11,6 Грипп А (H3N2; 73,6 %)

2017–2018 26 17 14,1 Грипп В (39 %)

2018–2019 26 6 15,8 Грипп А (H1N1-2009; 58,9 %)

2019–2020 16 10 13,8 Грипп В (78,7 %)

2020–2021 7 – – –

2021–2022 17 51 20,8 Грипп А (H3N2; 98,3 %)

2022–2023 24 52 21,2 Грипп А (H1N1-2009; 62,1 %)
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РИС. 5.  
Динамика заболеваемости острыми инфекциями верхних 
дыхательных путей совокупного населения (а) и детей (б) 
и число привитых против гриппа

FIG. 5.  
Dynamics of the incidence of acute upper respiratory tract in-
fections in the general population (а) and among children (б) 
and the number of people vaccinated against influenza
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ОБСУЖДЕНИЕ

Проявления эпидемического процесса ОИВДП в Ир-
кутской области характеризовались высокой интенсив-
ностью и неравномерным распределением среди раз-
ных возрастных групп населения по годам. Заболевае-
мость ОИВДП в регионе среди совокупного населения 
и взрослых имела устойчивую тенденцию к росту, в от-
личие от детского населения, где на протяжении послед-
них десяти лет прослеживалось снижение уровня заболе-
ваемости (Тубыли = –1,0 %). Высокие уровни заболеваемо-
сти ОИВДП разных групп населения характерны для РФ 
в целом и отдельных субъектов [4]. Похожие результаты 
получены по материалам Свердловской, Новосибирской, 
Ростовской областей, Алтайского края и др. [11–14]. В ра-
ботах [12, 15] региональные различия в уровнях заболе-
ваемости объясняются в том числе климатогеографиче-
скими, демографическими и социально-экономически-
ми особенностями региона, что, безусловно, нуждает-
ся в более детальном изучении в разрезе субъекта РФ.

Снижение заболеваемости гриппом в условиях про-
водимой плановой вакцинации аналогично общерос-
сийским тенденциям [16]. При этом за 2013–2022 гг. рост 
уровня заболеваемости происходил более медленными 
темпами, среднегодовой темп прироста составил 3,3 % 
в сравнении с предшествовавшим периодом интенсив-
ного снижения уровня заболеваемости (среднегодо-
вой Тубыли = –23,6 %). Данное распределение показате-
лей регистрировалось на  фоне улучшения микробио-
логического мониторинга за  циркуляцией возбудите-
лей ОИВДП в рамках сигнального эпидемиологическо-
го надзора за гриппом, введённого на территории РФ 
с эпидемического сезона 2010–2011 гг. [17].

Особенности эпидемиологии инфекций дыхатель-
ных путей, незрелость иммунной системы и, как след-
ствие, более высокая восприимчивость объясняют 
превалирование заболеваемости детского населения 
ОИВДП и гриппом [18]. В Иркутской области прослежи-
ваются аналогичные тенденции. Показано, что заболе-
ваемость детей ОИВДП и гриппом превышала заболева-
емость взрослого населения более чем в 3 раза.

Инфекция COVID-19 существенно обострила эпи-
демиологическую ситуацию по группе инфекций дыха-
тельных путей. На фоне распространения SARS-CoV-2 на-
блюдались значительные изменения как в циркуляции 
патогенов [16], так и в структуре и в уровнях заболева-
емости. Вовлечение в эпидемический процесс ОИВДП 
взрослых объясняется патогенетическими особенно-
стями COVID-19 в начале пандемии [19]. Увеличение за-
болеваемости гриппом детей и увеличение их удельно-
го веса наблюдалось на фоне смены штамма COVID-19, 
а также вследствие увеличения числа лабораторных ис-
следований [20]. В 2021 г. зарегистрировано снижение 
уровня заболеваемости гриппом среди сравниваемых 
групп населения. В литературе описаны разные фено-
мены, объясняющие подавляющее действие SARS-CoV-2 
на вирусы гриппа и их конкурирующее взаимодействие 
[21]. При этом имеются работы, в которых антагонизм 
между этими двумя паразитарными системами в попу-
ляции исключается [22].

По литературным данным, удельный вес лаборатор-
но подтверждённых случаев гриппа в структуре ОИВДП 
у  госпитализированных больных не  превышает 12,5–
39  % [17, 20]. По  результатам проведённого исследо-
вания, за  период наблюдения доля лабораторно под-
тверждённого гриппа существенно не менялась и нахо-
дилась в пределах 0,4–1,2 %. Показано, что с увеличени-
ем выявленных случаев гриппа снижается число ОИВДП 
(ρ = –0,68; p < 0,05).

Анализ эпидемических сезонов гриппа проде-
монстрировал их  отличия в  многолетней динамике 
и на фоне распространения COVID-19. Данные измене-
ния имеют важное эпидемиологическое и  прогности-
ческое значение. Об  этом свидетельствуют результа-
ты исследования, проведённого в 2023 г. коллективом 
авторов [3], где представлены апробированные новые 
критерии раннего выявления старта эпидемий гриппа, 
в которые заложено изучение характеристик эпидеми-
ческих сезонов.

Тяжёлое течение гриппа и развитие осложнений, 
способность возбудителя к быстрому распростране-
нию и инфицированию больших групп людей затруд-

Т А Б Л И Ц А   3
ПРОГНОЗИРУЕМЫЕ УРОВНИ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ 
ОСТРЫМИ ИНФЕКЦИЯМИ ВЕРХНИХ ДЫХАТЕЛЬНЫХ 
ПУТЕЙ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ ПРИ РАЗНОМ ОХВАТЕ 
ПРОФИЛАКТИЧЕСКИМИ ПРИВИВКАМИ ПРОТИВ ГРИППА 
(МОДЕЛЬ ПУАССОНА)

T A B L E   3
PREDICTED INCIDENCE RATES OF ACUTE UPPER 
RESPIRATORY TRACT INFECTIONS IN CHILDREN 
AND ADULTS WITH DIFFERENT COVERAGE OF PREVENTIVE 
INFLUENZA VACCINATION (POISSON REGRESSION)

Охват вакцинацией 
против гриппа (%)

Прогнозируемый уровень заболеваемости 
ОИВДП детского населения с учётом 95% ДИ 

(на 100 тыс. населения)

Прогнозируемый уровень заболеваемости 
ОИВДП совокупного населения с учётом 

95% ДИ (на 100 тыс. населения)

75 52149,7 [52083,6÷52215,8] 21038,1 [21011,6÷21064,6]

85 44568,8 [44503,0÷44634,6] 19933,8 [19907,8÷19959,7]

95 38090,0 [38025,7÷38154,2] 18877,4 [18861,9÷18912,8]

СМП 92910,34 [92876,4÷92944,3] 25334,2 [25306,0÷25362,5]
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няют проведение лечебных и профилактических ме-
роприятий, и вакцинопрофилактика остаётся наибо-
лее эффективным из них [22]. В РФ для иммунизации 
против гриппа применяют широкий перечень вак-
цинных препаратов отечественного производства [8, 
16, 21]. Для успешной реализации программ вакцина-
ции необходимо усилить работу по  формированию 
приверженности среди разных возрастных, социаль-
ных и профессиональных групп населения. Имеющи-
еся данные проведённых социологических исследо-
ваний демонстрируют непопулярность вакцинации 
против гриппа [9].

Период, характеризующийся высокой интенсивно-
стью эпидемического процесса гриппа в многолетней 
динамике, имел значительные изменения в  подходах 
к вакцинации населения. В регионе отмечалось увели-
чение числа привитых до 61,7 % от численности насе-
ления. Однако между числом привитых и уровнями за-
болеваемости гриппом отмечалась прямая корреляци-
онная связь. При этом на фоне проводимой вакцинации 
отмечено статистически значимое снижение заболева-
емости ОИВДП. Вакцинация от гриппа в предэпидеми-
ческий период уменьшает сезонную заболеваемость 
инфекций дыхательных путей другой этиологии за счёт 
активации врождённого иммунитета и повышает рези-
стентность к другим острым респираторным инфекци-
ям, что имеет высокую социально-экономическую зна-
чимость [18, 21, 22].

При построении модели линейной регрессии по-
казано, что  с  увеличением охвата прививками про-
тив гриппа совокупного населения до рекомендуемо-
го для групп риска (75 %) и выше (до 95 %), как и про-
тив вакциноуправляемых инфекций в целом, заболе-
ваемость ОИВДП будет снижаться более значительно, 
что необходимо учитывать при планировании профи-
лактических мероприятий.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В  Иркутской области отмечена тенденция к  ро-
сту заболеваемости ОИВДП и гриппом среди населе-
ния. Распространение инфекции COVID-19 существен-
но усугубило эпидемиологическую ситуацию: измени-
лись возрастная структура заболевших, уровни забо-
леваемости и характеристики эпидемических сезонов. 
На фоне проводимой вакцинации против гриппа про-
демонстрировано значительное снижение заболева-
емости ОИВДП среди совокупного населения и детей. 
Прогнозные расчёты свидетельствуют о необходимо-
сти увеличения регламентированных показателей ох-
вата населения профилактическими прививками про-
тив гриппа.

Для  эффективного планирования профилактиче-
ских и  противоэпидемических мероприятий необхо-
димо своевременно регистрировать изменения в про-
явлениях эпидемических процессов изучаемых инфек-
ций, в том числе развивающихся в условиях чрезвычай-
ных ситуаций (пандемия COVID-19).
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