
ACTA BIOMEDICA SCIENTIFICA, 2024, Том 9, № 5

221
Педиатрия Pediatrics

ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ К РАССТРОЙСТВАМ ПИЩЕВОГО ПОВЕДЕНИЯ 
У СЕЛЬСКИХ ПОДРОСТКОВ

Астахова Т.А.,  
Погодина А.В.,  
Лебедева Л.Н.,  
Рычкова Л.В.

ФГБНУ «Научный центр проблем 
здоровья семьи и репродукции 
человека» (664003, г. Иркутск, 
ул. Тимирязева, 16, Россия)

Автор, ответственный за переписку:  
Татьяна Александровна Астахова, 
e-mail: tatjana_astahova@mail.ru

Статья поступила: 24.06.2024
Статья принята: 25.10.2024
Статья опубликована: 22.11.2024

РЕЗЮМЕ

Актуальность. Вопросы отклонений в  пищевом поведении среди под-
ростков в  настоящее время приобретают всё  большую актуальность. 
Расстройства пищевого поведения оказывают влияние на  психическое 
и физическое здоровье человека.
Цель исследования. Выявить связь между особенностью питания и пред-
расположенностью к  расстройству пищевого поведения среди сельских 
школьников.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие 106 подростков 
14–17 лет, проживающие в сельской местности Иркутской области. Оцен-
ку индивидуального фактического питания оценивали по методу «Анализ 
частоты потребления пищи». Для  оценки риска расстройств пищевого 
поведения использовали «Шкалу оценки пищевого поведения».
Результаты. Результаты исследования показали, что  нарушения 
пищевого поведения выявлены как  у  мальчиков, так  и  у  девочек. Девочки 
реже потребляют мясо и молочные продукты. Мальчики чаще пропускали 
завтраки. При проведении анализа корреляций между баллами по «Шкале 
оценки пищевого поведения» и  частотой потребления продуктов была 
выявлена прямая умеренная связь только у мальчиков по субшкале «Стрем-
ление к худобе» с редким потреблением шоколада и мороженого. Пропуски 
завтраков, как у мальчиков, так и у девочек связаны с высокими баллами 
по  субшкалам «Стремление к  худобе» и  «Неудовлетворённость телом», 
дополнительно у девочек пропуски ужинов связаны с субшкалой «Булимия».
Заключение. Предпосылки формирования расстройств пищевого пове-
дения выявлены как у мальчиков, так и у девочек. Расстройства пищевого 
поведения среди подростков – сложная проблема, требующая комплексного 
подхода со  стороны общества, учреждений здравоохранения, педагогов 
и родителей.
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ABSTRACT

Background. The issues of eating disorders among adolescents are currently be-
coming increasingly relevant. Eating disorders have an impact on a person’s mental 
and physical health. The aim. To  identify the relationship between dietary habits 
and predisposition to eating disorders among rural schoolchildren.
Materials and methods. The study involved 106 adolescents aged 14–17 living 
in rural areas of the  Irkutsk region. The assessment of  individual actual nutrition 
was assessed using the method of “Analysis of the frequency of food intake”. To assess 
the risk of eating disorders, an Eating Disorder Inventory was used.
Results. The results of the study showed that eating disorders were detected both 
in boys and girls. Girls are less likely to consume meat and dairy products. Boys skipped 
breakfast more often. When analyzing correlations between scores on the Eating 
Disorder Inventory and the frequency of food consumption, a direct moderate re-
lationship was revealed only in boys on the subscale “Drive for thinness” with rare 
consumption of chocolate and ice cream. Skipping breakfast for both boys and girls 
is associated with high scores on the subscales “Drive for thinness” and “Body dis-
satisfaction”, in addition, skipping dinners for girls is associated with the “Bulimia” 
subscale.
Conclusion. The  prerequisites for  the  formation of  eating disorders have been 
identified in both boys and girls. Eating disorders among adolescents is a complex 
problem that requires a comprehensive approach from society, healthcare institu-
tions, educators and parents.
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Питание оказывает большое влияние на здоровье 
человека, особенно в  период подросткового возрас-
та, когда формируются привычки, вкусы и отношение 
к пище. В настоящее время вопросы питания и пищевого 
поведения среди подростков являются серьёзной про-
блемой не только в России, но и во всём мире. Рацион 
современных подростков характеризуется недостаточ-
ным содержанием овощей и фруктов, продуктов живот-
ного происхождения и в то же время избыточным потре-
блением натрия. Подобный паттерн питания ассоцииро-
ван с развитием алиментарно-зависимых заболеваний 
[1]. В современном мире существует множество факто-
ров, оказывающих влияние на питание подростков. Еда 
в современном мире это не только способ утолить го-
лод, но и объект тщательного выбора, несущего соци-
окультурные и психологические коннотации [2]. Поми-
мо этого, на пищевых привычках сельских подростков 
могут сказываться различия в культуре и традициях. На-
пример, предпочтение высококалорийной пищи, тради-
ционной для некоторых сельских регионов, может спо-
собствовать избыточному потреблению жиров и сахара, 
что увеличивает риск развития ожирения.

Большое значение в  регуляции процесса питания 
играет пищевое поведение. Пищевое поведение сле-
дует рассматривать как «ценностное отношение к пище 
и её приёму, стереотип питания в обыденных условиях 
и в ситуации стресса, ориентация на образ собственно-
го тела и деятельность по его формированию» [3]. Пи-
щевое поведение формируется с рождения и претер-
певает изменения на протяжение всей жизни человека 
под воздействием различных факторов и, как следствие, 
может определять качество рациона. Расстройства пи-
щевого поведения (РПП), по данным статистики, затраги-
вают не менее 9 % населения во всём мире [4]. В послед-
нее время отмечается тенденция к «омоложению» РПП. 
Такие расстройства пищевого поведения, как нервная 
анорексия и нервная булимия обычно возникают в под-
ростковом и юношеском возрасте, чаще всего среди лиц 
женского пола. Изучение питания и пищевого поведе-
ния подростков можно рассматривать как одно из на-
правлений для дальнейшего исследования по выявле-
нию их взаимосвязи, а также разработке мер профилак-
тики РПП среди школьников с целью сохранению здо-
ровья и улучшения качества жизни.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Выявить связь между особенностью питания и пред-
расположенностью к расстройствам пищевого поведе-
ния среди сельских школьников.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Дизайн исследования: одномоментное сплошное 
поперечное исследование.

Критерии включения: возраст 14–17 лет; наличие 
информированного добровольного согласия родителей/

законных представителей подростков в возрасте до 15 лет 
и подростков старше 15 лет на участие в исследовании.

Критерии невключения: возраст менее 14  лет 
и старше 17 лет.

Условия проведения
Исследование проведено в ноябре 2020 г. на тер-

ритории п. Баяндай Иркутской области. В исследовании 
приняли участие подростки, присутствовавшие в школе 
в дни проведения исследования. Информированное до-
бровольное согласие на участие в исследовании и обра-
ботку персональных данных получено от законных пред-
ставителей пациентов (родители или опекуны) подрост-
ков в возрасте до 15 лет и от подростков старше 15 лет.

Этическая экспертиза
Проведение исследования было одобрено Этиче-

ским комитетом ФГБНУ «Научный центр проблем здо-
ровья семьи и репродукции человека» (протокол № 2 
от 18.02.2020).

Продолжительность исследования: с  1  ноября 
2020 г. по 1 декабря 2020 г.

Исходы исследования: проведена оценка инди-
видуального фактического питания; определены типы 
нарушений пищевого поведения у обследованных лиц 
в исследуемых группах.

Оценка физического развития 
Всем подросткам проведены антропометрические 

измерения по стандартизованным протоколам, разрабо-
танным ВОЗ. Оценку физического развития подростков 
проводили с использованием программы WHO AntroPlus 
(2009) [5], дополнительно проводили измерения окруж-
ности талии (ОТ) с последующим вычислением индек-
са «ОТ/рост».

Оценка питания
Оценку индивидуального фактического питания 

оценивали по  методу «Анализ частоты потребления 
пищи» [6]. В соответствии с методикой, частоту потре-
бления продуктов ранжировали согласно следующим 
вариантам: «никогда», «1 раз в неделю и реже», «2–3 раза 
в неделю», «5–6 раз в неделю», «ежедневно».

Оценка риска развития РПП
«Шкала оценки пищевого поведения» (ШОПП) мо-

жет быть использована для оценки нормативности/де-
задаптивности ключевых феноменов отклоняющего-
ся пищевого поведения с учётом факторной структуры 
опросника. В нашем исследовании была использована 
русскоязычная адаптированная методика «Шкала оцен-
ки пищевого поведения» [7]. Адаптированная ШОПП 
включает в  себя 51  утверждение, которые разделены 
на 7 субшкал: «Стремление к худобе», «Булимия», «Неу-
довлетворённость телом», «Неэффективность», «Перфек-
ционизм», «Недоверие в межличностных отношениях», 
«Интероцептивная некомпетентность». За ответы «всег-
да», «обычно», «часто» начисляются 3, 2 и 1 балл соответ-
ственно, за ответы «никогда», «редко» и «иногда» баллы 
не  начисляются. Три субшкалы – «Стремление к  худо-
бе», «Булимия» и «Неудовлетворённость телом» – объ-
единены в шкалу «Риск нарушений пищевого поведе-
ния». Для поиска ассоциаций между паттернами пита-
ния и риском РПП были взяты именно эти три субшкалы.
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Статистический анализ 
Анализ данных проведён с  использованием па-

кета статистических программ IBM  SPSS Statistics  21 
(IBM  Corp., США). Размер выборки предварительно 
не рассчитывался.

Выборку данных проверяли на нормальность рас-
пределения с помощью статистических критериев Кол-
могорова – Смирнова и Шапиро – Уилка. В зависимо-
сти от характера распределения количественные пока-
затели были представлены в виде медиан и значений 
25-го и 75-го процентилей или в виде средних и сред-
неквадратичных отклонений. Качественные данные 
представлены в  виде абсолютных и  относительных 
значений. Различия между группами по количествен-
ным признакам оценивали с использованием критерия 
Манна – Уитни. При сравнении групп по номинальным 
признакам использовали критерий хи-квадрат и кри-
терий Фишера (при условии, что значение ожидаемо-
го явления было менее 10). Для изучения связи между 
количественными или порядковыми признаками при-
меняли коэффициент ранговой корреляции Спирме-
на. За уровень статистической значимости принима-
ли p < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В исследовании приняли участие 106 подростков 
сельской местности в  возрасте 14–17  лет (средний 
возраст – 15,9 ± 0,8 года), из них 60 (56,6 %) девочек, 
46 (43,4 %) мальчиков. 73,8 % подростков имели сред-
ний уровень питания. Избыточное питание и ожире-

ние было выявлено у 15,5 % включённых в исследо-
вание подростков, недостаточное питание – у  8,7  % 
(табл. 1).

Результаты исследования об  особенностях пита-
ния подростков представлены в  таблице  2. Ежеднев-
ный завтрак дома чаще был у девочек (р = 0,005), про-
пуск завтраков и редкие завтраки («1–2 раза в неделю») 
чаще встречались у  мальчиков (р  =  0,005, для  «никог-
да» и «1–2 раза в неделю»). Завтраки в школе отмече-
ны у  16,2  % исследуемых подростков, чаще у  мальчи-
ков. Девочки чаще, чем  мальчики обедали дома каж-
дый день (р = 0,006).

Основу рациона сельских жителей составляет мяс-
ная и молочная пища. Мясо (не включая колбасные из-
делия) не менее 5 раз в неделю употребляют 61,9 % под-
ростков, без  различий по  полу. Достоверно большее 
число девочек дали утвердительные ответы на вопро-
сы о редком включении в свой рацион этого пищевого 
продукта (p = 0,009).

Анализ результатов позволил выявить низкую часто-
ту потребления молока. Никогда не потребляют молоко 
16,2 % подростков, 21,9 % исследуемых подростков ред-
ко потребляют этот продукт, причём девочки значимо 
чаще никогда не употребляют этот продукт (p = 0,005). 
Следует отметить, что ежедневное потребление фрук-
тов и сырых овощей отмечалось у 22,8 % девочек и 5,7 % 
подростков мальчиков.

Субшкалы «Стремление к худобе», «Булимия» и «Не-
удовлетворённость своим телом» являются наиболее 
специфичными для РПП. Высокие станайны (8–9 станай-
ны) по субшкале «Склонность к худобе» имели 28 (26,4 %) 
обследуемых подростков: 14  (31,8  %)  мальчиков и 

Показатель Девочки 
n = 60

Мальчики 
n = 46 р

Масса тела, кг 54,0 [49,9; 59,6] 63,3 [56,5; 75] < 0,001

Рост, см 161 [155,5; 165] 172 [168; 176] 0,980

ИМТ 21,4 [19,5; 23,2] 20,8 [19,6; 24,6] 0,705

SDS ИМТ –0,3 [–0,44; 0,84] 0,04 [–0,42; 1,38] 0,046

SDS роста –0,20 [–0,84; 0,38] 0,16 [–0,29; 0,47] < 0,001

ОТ 68,2 [67; 74,1] 74,5 [70,5; 81,1] 0,351

ОТ/рост 0,44 [0,41; 0,47] 0,43 [0,42; 0,48] 0,021

Недостаточность питания 7 (11,8) 2 (4,8) 0,056

Средний уровень питания 44 (74,6) 32 (76,2) 0,608

Повышенное питание 7 (11,8) 7 (16,7) 0,066

Ожирение 1 (1,7) 1 (2,4) 0,332
Примечание. ИМТ – индекс массы тела; ОТ – окружность талии; SDS (standard deviation score) – стандартное отклонение роста; за уровень статистической значимости принимали p < 0,05.

Т А Б Л И Ц А   1
АНТРОПОМЕТРИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
ПОДРОСТКОВ, ВКЛЮЧЁННЫХ В ИССЛЕДОВАНИЕ, 
Me [Q1; Q3]

T A B L E   1
ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS OF ADOLESCENTS 
INCLUDED IN THE STUDY, Me [Q1; Q3]
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Т А Б Л И Ц А   2
ОСОБЕННОСТИ ПИТАНИЯ ПОДРОСТКОВ 
В ЗАВИСИМОСТИ ОТ ПОЛА 

T A B L E   2
EATING HABITS OF ADOLESCENTS DEPENDING 
ON GENDER

Всего n Девочки n Мальчики n p

Завтраки дома 106 61 45 0,057

ежедневно 75 (70,7) 49 (80,3) 26 (57,8) 0,005

5–6 раз в неделю 10 (9,4) 2 (3,3) 8 (17,8) 0,012

3–4 раза в неделю 15 (14,1) 7 (11,5) 8 (17,8) 0,358

1–2 раза в неделю 4 2 (3,3) 2 (4,4) 0,005

никогда 2 1 (1,6) 1 (2,2) 0,815

Завтраки в школе 105 61 44 0,743

каждый школьный день 17 (16,2) 8 (13,1) 9 (20,4) 0,794

5–6 раз в неделю 39 (37,1) 24 (39,3) 15 (34,1) 0,583

3–4 раза в неделю 4 (3,8) 1 (1,6) 3 (6,8) 0,172

1–2 раза в неделю 4 (3,8) 2 (3,4) 2 (4,6) 0,738

никогда 41 (39,1) 26 (42,6) 15 (34,1) 0,377

Обед в школе 105 61 44 0,043

каждый школьный день 21 (20) 11 (18,0) 10 (22,7) 0,553

5–6 раз в неделю 30 (28,6) 18 (29,5) 12 (27,3) 0,803

3–4 раза в неделю 7 (6,7) 4 (6,5) 3 (6,8) 0,958

1–2 раза в неделю 3 (2,8) 2 (3,4) 1 (2,3) 0,761

никогда 44 (41,9) 26 (42,6) 18 (40,9) 0,861

Обед дома 105 61 44 0,432

ежедневно 62 (59,1) 38 (62,3) 24 (54,5) 0,426

5–6 раз в неделю 13 (12,3) 6 (9,8) 7 (15,9) 0,006

3–4 раза в неделю 8 (7,6) 4 (6,5) 4 (9,1) 0,630

1–2 раза в неделю 12 (11,4) 7 (10,7) 5 (11,4) 0,986

никогда 10 (9,5) 6 (9,8) 4 (9,1) 0,898

Ужин 105 61 44 0,126

ежедневно 85 (80,9) 51 (83,6) 34 (77,3) 0,415

5–6 раз в неделю 9 (8,6) 4 (6,5) 5 (11,4) 0,386

3–4 раза в неделю 9 (8,6) 5 (8,2) 4 (9,1) 0,872

1–2 раза в неделю 0 0 0 –

никогда 2 (1,9) 1 (1,6) 1 (2,3) 0,815

Мясо 105 61 44 0,002

никогда 2 (1,9) 1 (1,6) 1 (2,3) 0,815

очень редко 13 (12,4) 11 (18,0) 3 (6,8) 0,009

умеренно часто 25 (23,8) 12 (21,3) 13 (29,5) 0,242

часто 65 (61,9) 37 (60,6) 28 (63,6) 0,757
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14 (22,9 %) девочек (p = 0,035); по субшкале «Булимия» – 
23 (21,7 %) подростка: мальчиков – 10 (22,7 %), девочек – 
13 (21,3 %) (p = 0,012); «Неудовлетворённость своим те-
лом» – 29 (27,3 %) подросток: мальчиков – 7 (15,9 %), де-
вочек – 22 (36,0 %) (p = 0,003).

В  нашем исследовании, как среди мальчиков, 
так  и  среди девочек, наибольшие баллы были по  та-
ким шкалам как  «Неудовлетворённость своим телом» 
и «Перфекционизм». Дополнительно у  девочек высо-

кие баллы были в  шкале «Интероцептивная некомпе-
тентность», у  мальчиков – «Недоверие в  межличност-
ных отношениях».

Статистически значимых корреляций между ан-
тропометрическими индексами и  суммарными бал-
лами по  трём субшкалам РПП в  нашем исследовании 
не получено.

При проведении анализа корреляций между бал-
лами по шкалам ШОПП и частотой потребления про-

Т А Б Л И Ц А   2  ( п р о д о л ж е н и е ) T A B L E   2  ( c o n t i n u e d )

Сосиски/колбаса 105 61 44 0,02

никогда 4 (3,8) 2 (3,4) 2 (4,5) 0,738

очень редко 60 (57,1) 38 (62,3) 22 (50,0) 0,210

умеренно часто 22 (20,1) 12 (19,7) 10 (22,7) 0,705

часто 19 (18,1) 9 (14,7) 10 (22,7) 0,296

Молоко 105 61 44 0,035

никогда 17 (16,2) 12 (19,7) 5 (11,4) 0,005

очень редко 23 (21,9) 12 (19,7) 11 (25,0) 0,515

умеренно часто 17 (16,2) 11 (18,0) 6 (13,6) 0,547

часто 48 (45,7) 26 (42,6) 22 (50,0) 0,455

Хлеб пшеничный 105 61 44 0,058

никогда 4 (3,8) 3 (4,9) 1 (2,3) 0,485

очень редко 13 (12,4) 10 (16,4) 3 (6,8) 0,142

умеренно часто 14 (13,3) 10 (16,4) 4 (9,1) 0,278

часто 74 (70,8) 38 (62,3) 36 (81,2) 0,031

Орехи 106 61 45 0,051

никогда 33 (31,1) 16 (26,1) 17 (37,8) 0,177

очень редко 59 (55,6) 36 (59,1) 23 (51,1) 0,492

умеренно часто 9 (8,5) 7 (15,9) 2 (4,4) 0,211

часто 5 (4,7) 2 (3,2) 3 (6,7) 0,401

Картофель 105 61 44 0,182

никогда 0 0 0 –

очень редко 15 (14,2) 8 (13,2) 7 (15,9) 0,687

умеренно часто 29 (27,6) 27 (44,3) 24 (51,5) 0,299

часто 61 (58,1) 35 (33,3) 26 (59,0) 0,195

Сливочное масло 105 61 44 0,004

никогда 31 (29,5) 21 (34,3) 10 (22,7) 0,185

очень редко 47 (44,8) 26 (42,6) 21 (47,7) 0,392

умеренно часто 14 (13,3) 7 (11,5) 7 (15,9) 0,510

часто 13 (12,4) 7 (11,5) 6 (13,6) 0,640
Примечание. За уровень статистической значимости принимали p < 0,05.
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дуктов были выявлены корреляционные взаимосвязи 
только у мальчиков по субшкале «Стремление к худо-
бе» с редким потреблением шоколада и мороженого. 
По другим субшкалам не выявлено ассоциаций с пи-
щевым рационом. Пропуски завтраков, как у мальчи-
ков, так и у девочек, коррелировали с высокими бал-
лами по  субшкалам «Стремление к  худобе» и  «Неу-
довлетворённость телом», дополнительно у девочек 
пропуски ужинов коррелировали с субшкалой «Були-
мия» (табл. 3).

ОБСУЖДЕНИЕ

Питание играет ключевую роль в формировании здо-
ровья подростков. Пищевые привычки могут оказать су-
щественное влияние на физическое и психическое раз-
витие подрастающего поколения [8].

Согласно исследованиям, проведённым в послед-
ние годы, питание подростков в России часто характе-
ризуется избытком потребления высококалорийных 
продуктов, богатых сахаром, солью и жирами, и недо-
статком фруктов, овощей. Быстрое питание, газиро-
ванные напитки, сладости и чипсы являются популяр-
ными среди подростков, в то время как более полез-
ные продукты, такие как орехи, фрукты или молочные 
продукты, потребляются менее часто [9, 10]. Данные 
результатов исследователей демонстрируют, что на-
рушения пищевого поведения тесно связаны с риском 
развития хронических неинфекционных заболеваний, 
а также с низкой успеваемостью в школе [11].

Проведённое исследование выявило ряд осо-
бенностей пищевого поведения сельских школьни-
ков, приводящее к  серьёзным нарушениям, касаю-
щимся как режима питания, так и рациона. В нашем 
исследовании ежедневно включали в  свой раци-

он достаточное количество овощей и фруктов толь-
ко 30,2 % обследуемых подростков. По данным ВОЗ, 
ежедневное потребление овощей и фруктов способ-
ствует снижению смертности на 40 % [12]. В исследо-
вании IDEFICS показано, что лишь 9 % детского насе-
ления потребляют достаточное количество овощей 
и  фруктов [13]. Молочные продукты являются важ-
ным источником макро- и  микроэлементов, низкое 
потребление этих продуктов может являться пред-
посылкой развития остеопороза, частых переломов 
во взрослом возрасте. Среди обследуемых сельских 
подростков 21,9 % редко потребляют молочные про-
дукты, при  этом мальчики делают это значительно 
реже. Аналогичные нашим данным результаты полу-
чены в других исследованиях [14–16]. Обязательной 
составной частью рациона подростков должны быть 
мясные продукты (не колбасы) как основной источ-
ник белка животного происхождения.

По  результатам нашего исследования, девочки 
имели более высокие баллы, по сравнению с мальчика-
ми, по всем субшкалам, характеризующим РПП, что со-
гласуется с данными других исследователей [17, 18].

Психологические проблемы, такие как стресс, де-
прессия или низкая самооценка, могут способствовать 
развитию нарушений пищевого поведения. Социаль-
ные аспекты играют важную роль в формировании рас-
стройств пищевого поведения подростков. Так, давле-
ние со стороны окружающих на то, каким должно быть 
идеальное тело, может оказывать негативное влияние 
на подростков. Сельские подростки, так же, как и го-
родские, могут сталкиваться с комплексами по пово-
ду своего внешнего вида и  стремиться соответство-
вать нереалистичным стандартам красоты, прибегая 
к диетическим ограничениям. В нашем исследовании 
эти ограничения касались мальчиков с приёмом лег-
коусвояемых углеводов.

Т А Б Л И Ц А   3
КОРРЕЛЯЦИИ МЕЖДУ ЧАСТОТОЙ ПОТРЕБЛЕНИЯ 
БЛЮД/ПРОДУКТОВ И БАЛЛАМИ ПО СПЕЦИФИЧЕСКИМ 
ДЛЯ РПП СУБШКАЛАМ «ШКАЛЫ ОЦЕНКИ ПИЩЕВОГО 
ПОВЕДЕНИЯ» У ПОДРОСТКОВ ОБОЕГО ПОЛА

T A B L E   3
CORRELATIONS BETWEEN FREQUENCY OF CONSUMPTION 
OF DISHES/PRODUCTS AND SCORES ON EATING 
DISORDER-SPECIFIC SUBSCALES OF THE EATING 
DISORDER INVENTORY IN ADOLESCENTS BY SEX

Частота потребления  
блюд / продуктов

Баллы субшкал ШОПП

«Стремление к худобе» «Неудовлетворённость 
телом» «Булимия»

Девочки Мальчики Девочки Мальчики Девочки Мальчики

Шоколад – –0,30 – – – –

Мороженое – –0,39 – – – –

Пропуски завтраков 0,34 0,32 0,42 0,36 – –

Пропуски ужинов 0,43 – 0,40 0,21 0,41 –

Примечание. ШОПП – «Шкала оценки пищевого поведения».
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Расстройства пищевого поведения среди подрост-
ков – сложная проблема, которая требует комплексно-
го подхода со стороны общества, учреждений здраво-
охранения, педагогов и родителей. Необходимо прово-
дить информационную работу о правильном питании, 
здоровом образе жизни и самопринятии. Важно обеспе-
чить подростков информацией, поддержкой и понима-
нием, чтобы помочь им справиться с проблемами пи-
щевого поведения и сохранить своё физическое и пси-
хическое здоровье.
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