
ACTA BIOMEDICA SCIENTIFICA, 2024, Том 9, № 1

161
Психология и психиатрия Psychology and psychiatry

ПРЕДСТАВЛЕНИЯ О СТРЕССОГЕННОСТИ РОДИТЕЛЬСКОЙ РОЛИ 
У ПОТЕНЦИАЛЬНЫХ РОДИТЕЛЕЙ: ОБЪЕКТИВНЫЕ И СУБЪЕКТИВНЫЕ 
ДЕТЕРМИНАНТЫ

Тихонова И.В.,  
Шипова Н.С.,  
Мисиюк Ю.В.

ФГБОУ ВО Костромской государственный 
университет (156005, г. Кострома, 
ул. Дзержинского, 17/11, Россия)

Автор, ответственный за переписку:  
Шипова Наталья Сергеевна,  
e-mail: ronia_777@mail.ru

Статья поступила: 05.06.2023
Статья принята: 24.01.2024
Статья опубликована: 26.03.2024

РЕЗЮМЕ

Изучение стресс-факторов намерений рождаемости является важным 
параметром формирования политики развития населения. В  научной 
литературе отсутствует сравнение относительной важности различ-
ных видов детерминант и факторов стрессогенности родительской роли.
Цель исследования. Изучение факторов, детерминирующих представле-
ния о стрессогенности родительской роли у современной молодёжи.
Методы. Выборка состояла из  364  студентов без  опыта родитель-
ства. Выделены три группы, различающихся по ориентации на рождение 
детей: группа потенциально малодетных родителей (257 человек); группа 
с  чайлд-фри ориентацией (32  человека); группа с  ориентацией на  много-
детность (75 человек). Использовались следующие методики: социально-
демографическая анкета; «Шкала родительского стресса» (Parental Stress 
Scale; J.O. Berry, W. Jones, 1995; адаптация Ю.В. Мисиюк, И.В. Тихоновой, 2022); 
«Опросник установок на  интенсивное родительство» (Intensive Parenting 
Attitudes Questionnaire; M. Liss, H.H. Schiffrin, V.H. Mackintosh, H. Miles-McLean, 
M.J. Erchull, 2013; адаптация Ю.В. Мисиюк, 2022); экспресс-вариант «Шкалы 
базисных убеждений» (World Assumptions Scale (WAS); R. Janoff-Bulman; модифи-
кация М.А. Падун, А.В. Котельниковой); авторское полуструктурированное 
интервью.
Результаты. Нами были проанализированы представления о  стрессе, 
который сопряжён с исполнением родительской роли. Рассмотрены пара-
метры, потенциально выступающие как факторы, определяющие стрес-
согенность родительства. Проанализирована специфика представлений 
о родительском стрессе и его детерминант в соответствии с доминиру-
ющей ориентацией на деторождение.
Заключение. Представления о  стрессогенности родительской роли 
определяются объективными (возраст, статус личных отношений, 
образование) и  субъективными (оценка семейных отношений, установки 
на необходимость стимуляции развития ребёнка, эссенциализм и получение 
удовлетворения от воспитания детей) факторами, однако наибольший вес 
имеют субъективные. Выявлена специфика детерминации представлений 
о родительском стрессе в зависимости от ориентации на деторождение.
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ABSTRACT

Studying stress factors of childbirth intentions is an important parameter in popula-
tion development policy making. There is no data on the comparison of the relative 
importance of different types of determinants and stress inducing factors of parenting 
in the scientific literature.
The aim. To study the factors determining the ideas about the stressfulness of the pa-
rental role among modern youth.
Methods. The  sample consisted of  364  students with no  parenting experience. 
Three groups were identified, differing in their orientation towards having children: 
a group with a focus on single-child parenting (257 people); group with childfree 
focus (32 people); group with a focus on multi-child parenting (75 people). The fol-
lowing methods were used: socio-demographic questionnaire; “Parental Stress 
Scale” (J.O. Berry, W. Jones, 1995; adapted by Yu.V. Misiyuk, I.V. Tikhonova, 2022); 
“Intensive Parenting Attitudes Questionnaire (M. Liss, H.H. Schiffrin, V.H. Mackintosh, 
H. Miles-McLean, M.J. Erchull, 2013; adapted by Yu.V. Misiyuk, 2022); express ver-
sion of the “World Assumptions Scale” (R. Yanoff-Bulman; modified by M.A. Padun, 
A.V. Kotelnikova; author’s semi-structured interview.
Results. We  analyzed the  ideas about  the  stress that  is  associated with fulfill-
ing the  parental role. Parameters that potentially act as  the  factors determining 
the stressfulness of parenthood are considered. The specificity of ideas on parental 
stress and its determinants is analyzed in accordance with the dominant orientation 
towards childbearing.
Conclusion. Ideas about the stressfulness of the parental role are determined by ob-
jective (age, status of personal relationships, education) and subjective (assessment 
of family relationship, attitudes towards the need to stimulate the child’s develop-
ment, essentialism and  satisfaction from  raising children) factors, but  subjective 
ones have the greatest weight. The specificity of the determination of ideas about 
parental stress depending on the orientation towards childbearing has been revealed.

Key words: parenting, ideas about parenting, parental stress, intensive parenting, 
stressful parenting role, youth
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ОБОСНОВАНИЕ

«Родительство как  главное жизненное предназна-
чение», «счастье материнства/отцовства» – все эти кли-
ше превратились в социальные стереотипы, имеющие, 
однако, малое отношение к реальности. Родительство 
как источник стресса, причина дезадаптивных психиче-
ских состояний всё чаще рассматривается российской 
и зарубежной наукой [1, 2]. Затраты, неудобства как ма-
териального, так и психологического плана могут отяго-
щать сложившуюся в жизни родителей ситуацию [3]. По-
следствия родительского стресса (РС) широкомасштаб-
ны и разнообразны: он связан с ухудшением здоровья, 
плохими супружескими отношениями и  жестоким об-
ращением с детьми, препятствованием их нормально-
му психическому развитию [4]. Доказано, что  воспри-
нимаемый родительский стресс, связанный с требова-
ниями родителей к себе, может оказывать негативное 
влияние на психическое здоровье и благополучие мате-
рей [5], способствовать дисфункциональному развитию 
отношений между родителем и ребёнком, партнёрами 
и,  таким образом, представлять собой факторы риска 
психопатологии всех членов семейной системы [6]. Сле-
довательно, изучение факторов стрессогенности обра-
за родительства является важной частью раннего выяв-
ления рисков и мишеней вмешательства для предотвра-
щения более серьёзных неблагоприятных последствий.

В  настоящий момент факторы, способствующие 
стрессогенности родительской роли, систематизиро-
ваны и выделены в несколько групп [7]:

Социально-демографические показатели: пол (ро-
дительская роль более стрессогенная для  матери, 
чем для отца) [1, 8]; возраст (большему стрессу подверже-
ны молодые родители, а также родители старше 37 лет) 
[9]; материальная обеспеченность (обозначается как ос-
новной фактор стрессогенности отцовской роли) [10].

Социально-психологические показатели: социаль-
ная поддержка (незначительная поддержка со стороны 
семьи и общества связана с более негативными эмоция-
ми и большим стрессом от воспитания) [1, 11]; наличие 
конфликтной ситуации в семье [9]. 

Психологические характеристики ребёнка: темпера-
мент младенцев [12]; нарушения развития и детские бо-
лезни, поведенческие проблемы детей [13] и др.

Психологические характеристики родителя: сложно-
сти распределения времени и разграничения сфер се-
мьи и работы [14]; физиологические факторы и дефицит 
сна [11], стиль воспитания [3, 13]; родительская компе-
тентность и эмоциональное состояние [15].

Важно отметить, что при этом в литературе отсут-
ствует сравнение относительной важности различных 
видов факторов стрессогенности родительской роли, 
представляющих собой ключевую составляющую ори-
ентации на деторождение, которые должны способство-
вать оптимизации политики стимулирования рождаемо-
сти. Существующие исследования были сосредоточены 
на изучении реальных родителей, а не молодых людей, 
которые являются потенциальными родителями и, соот-
ветственно, ключевыми объектами вмешательства в по-

литику рождаемости. При этом крайне важно понимать, 
какие факторы детерминируют стрессогенность образа 
родительства среди молодых людей и, соответственно, 
могут оказывать влияние на  отношение к  намерению 
рождения детей.

Анализ возраста принятия решения в  отношении 
сознательной бездетности показывает, что  большин-
ство взрослых-чайлдфри рано заявляют о своих наме-
рениях остаться бездетными – в подростковом или, пре-
имущественно, в раннем детородном (юношеском) воз-
расте, при этом возраст принятия решения по гендер-
ным подгруппам различий не демонстрирует [16]. Уста-
новки на родительство складываются как относительно 
устойчивые к подростковому возрасту, претерпевая впо-
следствии только некоторые изменения под влиянием 
жизненной ситуации и иных факторов, а к юношескому 
возрасту на основе сложившихся установок уже сфор-
мировано образно-сконструированное содержание, 
включающее в  себя отдельные и  общие когнитивные 
схемы родительских поступков в частности и всего ро-
дительского поведения в целом на трёх уровнях: соци-
альном, микросоциальном, личностно-смысловом. Со-
ответственно, представления о сопряжённых с выполне-
нием родительской роли сложностях так же, как и соб-
ственные репродуктивные планы, выражающиеся в изу-
чаемой нами ориентации на родительство, имеет смысл 
изучать в юношеском возрасте [17, 18].

Согласно теоретической схеме А. Айзена, процесс 
принятия решений о рождении ребёнка ограничивается 
определёнными «жизненными факторами» (т. е. субъек-
тивными и контекстуальными условиями) [19]. Намере-
ния деторождения связываются с индивидуальным со-
циально-экономическим статусом, включая доход семьи, 
человеческий капитал (т. е. образование/здоровье) и ка-
чество занятости, что условно в литературе объединено 
категорией объективных факторов. Имеются исследова-
ния особенностей восприятия будущего родительства 
с учётом таких факторов, как пол и возраст [17]. Юноше-
ский возраст констатируется как период становления бо-
лее адекватного и определённого представления о ро-
дительстве; также выявлена гендерная специфичность, 
проявляющаяся в опережающем характере становления 
представлений о будущем родительстве у девушек. Так-
же с неоднородностью намерений фертильности связан 
такой субъективный фактор, как восприятие родитель-
ской роли [20]. В качестве условия становления гармо-
ничного отношения к родительству выступает система 
ценностных ориентаций, а высокая ценность родитель-
ства связана с позитивным отношением к материнству 
и отцовству и себе в качестве родителя. В качестве фак-
торов, оказывающих влияние на формирование пред-
ставлений о материнстве и отцовстве, также рассматри-
ваются особенности родительских семей [21], самосо-
знание и осознанная регуляция [22]. С.В. Мерзляковой 
и соавт. предпринято системное исследование факто-
ров макро-, мезо- и микроуровня, определяющих раз-
ные компоненты семейного самоопределения. На ми-
кроуровне показана роль таких факторов, как пол, воз-
раст, когнитивные способности, свойства темперамен-



ACTA BIOMEDICA SCIENTIFICA, 2024, Vol. 9, N 1

164
Psychology and psychiatry Психология и психиатрия 

та, эмоционально-волевые особенности личности, ком-
петентность в общении, ответственность, нравственные 
ориентации [23].

Таким образом, было опубликовано большое коли-
чество литературы, в которой теоретически или эмпи-
рически обсуждался вопрос о  намерении рождаемо-
сти и его детерминантах. Многочисленные ситуацион-
ные, социально-экономические, детские и  родитель-
ские факторы, способствующие РС, достаточно широко 
исследованные в отечественной и зарубежной литера-
туре, не являются исчерпывающими характеристиками, 
оказывающими влияние на стрессогенность образа ро-
дительской роли у потенциальных родителей. При этом 
углублённые знания об относительной значимости раз-
личных факторов, влияющих на субъективное восприя-
тие родительства и конкретно образа стрессогенности 
родительской роли, по-прежнему отсутствуют. Однако 
их крайне важно обнаружить, чтобы иметь возможность 
способствовать уменьшению стресса на стадии планиро-
вания деторождения. Существенная роль субъективных 
психологических факторов образа стресогенности роди-
тельства остаётся за рамками изучения, формируя про-
блемное поле настоящего научного исследования. Кро-
ме того, изучение ограничений (стресс-факторов) наме-
рений рождаемости является важной основой для фор-
мирования политики развития населения.

В связи с этим целью исследования определено по-
исковое изучение факторов, детерминирующих пред-
ставления о стрессогенности родительской роли у со-
временной молодёжи. В соответствии с теоретической 
основой в текущем исследовании рассмотрены личные 
и контекстуальные детерминанты восприятия стрессо-
генности родительской роли, и  они подразделяются 
на два условных вектора измерения – объективные (со-
циально-демографические и анамнестические характе-
ристики, пол, возраст, образование, семейное положе-
ние, тип родительской семьи, социально-экономический 
статус) и субъективные (базисные убеждения личности, 
установки на интенсивность родительства, оценка соб-
ственных детско-родительских и семейных отношений).

Выбор указанных субъективных факторов ориенти-
рован на современные исследования механизмов и фак-
торов стресса, среди которых значительная роль отво-
дится убеждениям и установкам. Базисные убеждения 
определяются как «имплицитные глобальные, устойчи-
вые представления индивида о мире и себе, оказываю-
щие влияние на мышление, эмоциональное состояние 
и поведение человека» [24] как один из значимых ме-
ханизмов формирования интенсивного стресса и пост-
травматического восстановления. Показано их  влия-
ние на существенные стороны социальной жизни лич-
ности, взаимодействие и  взаимоотношения с  окружа-
ющими людьми [25]. Среди доминирующих тенденций 
и  подходов к  воспитанию можно выделить вариацию 
осознанного, сверхвключённого родительства, пред-
полагающего чрезмерную вовлеченность современных 
мужчин и женщин в развитие ребёнка, родительский де-
терминизм и всестороннее развитие ребёнка для дости-
жения им более высокого социального статуса. Данный 

подход в западном и отечественном научном дискурсе 
представлен установками на  «интенсивное родитель-
ство» [26]. Установки на интенсивное родительство мо-
гут выступать стрессогенным фактором родительской 
роли, пагубно сказываясь на психическом здоровье ро-
дителей [3], связанном со снижением удовлетворённо-
сти жизнью, постоянным чувством бремени из-за  ро-
дительской роли, и отражая тяжесть требований роди-
тельства, что в условиях повышенных ожиданий от роли 
родителя со стороны общества формирует устойчивое 
субъективное отношение к восприятию отцовства и ма-
теринства ещё задолго до появления детей.

Основная гипотеза исследования состоит в пред-
положении о  преимущественном влиянии субъектив-
ных факторов на восприятие стрессогенности представ-
лений о родительской роли.

МЕТОДЫ

Для исследования представлений о стрессогенности 
родительской роли у  потенциальных родителей была 
использована методика «Шкала родительского стрес-
са» (Parental Stress Scale; J.O. Berry, W. Jones (1995), рус-
скоязычная версия в адаптации Ю.В. Мисиюк, И.В. Тихо-
новой (2022)), выявляющая общий уровень РС (в нашем 
исследовании – представлений об уровне РС) незави-
симо от социально-демографических и ситуативных по-
казателей, а также позволяющая определить выражен-
ность параметров РС (родительские стрессоры, потеря 
контроля, родительское вознаграждение/ущерб, роди-
тельская удовлетворённость/неудовлетворённость) [27].

Для  исследования объективных факторов приме-
нялась социально-демографическая анкета, а для изу-
чения субъективных факторов использовались следу-
ющие методики:

• социально-психологический раздел анкеты, кото-
рый исследовал оценку отношений в семье, ориентации 
на брак, семейные отношения, деторождение;

• методика «Опросник установок на интенсив-
ное родительство» (Intensive Parenting Attitudes 
Questionnaire; M.  Liss, H.H.  Schiffrin, V.H.  Mackintosh, 
H. Miles-McLean, M.J. Erchull (2013); адаптация Ю.В. Ми-
сиюк (2022)), диагностирующая выраженность устано-
вок на интенсивное родительство, к которым относят-
ся эссенциализм, удовлетворённость, трудности, стиму-
ляция и детоцентрированность [26]; 

• экспресс-вариант опросника «Шкала базисных 
убеждений» (World Assumptions Scale (WAS); R.  Janoff-
Bulman; модификация М.А. Падун, А.В. Котельниковой). 
Первоначальная форма опросника была модифицирова-
на. Из каждой шкалы, предлагаемой авторами («Образ Я», 
«Доброжелательность окружающего мира», «Справедли-
вость», «Удача», «Убеждения о контроле»), было выделе-
но утверждение, которое по результатам психометриче-
ской проверки имеет наибольшую факторную нагрузку 
[25]. Данные утверждения предлагались респондентам 
в виде визуальных шкал, степень согласия с утверждени-
ем оценивалась в процентной выраженности по шкале.
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В тексте результаты представлены в формате сред-
них баллов и процентной выраженности с учётом мак-
симально возможных значений (параметры указаны 
для  каждого показателя). При  оценке выраженности 
шкал и удобства сравнения результатов следует ориен-
тироваться на показатели в процентах.

Инструкции к  опросникам подлежали модифика-
ции; респондентам предлагали давать ответы с  точки 
зрения представлений о  гипотетических отношениях 
с будущим ребёнком.

Использовались следующие статистические проце-
дуры пакета SPSS Statistics 22 (IBM Corp., США): дескрип-
тивная статистика (для обзорного описания результатов 
применения исследовательских инструментов); коэффи-
циент корреляции Спирмена (для определения корре-
ляционных связей между переменными); регрессион-
ный анализ (метод пошаговой гребневой регрессии – 
для выявления влияния переменных).

Исследование построено на принципе доброволь-
ности; все респонденты давали информированное согла-
сие на участие. Опрошенным были сообщены цель ис-
следования и их права. Соблюдались принципы конфи-
денциальности и экологичности. Исследование одобре-
но локальным этическим комитетом Костромского госу-
дарственного университета (протокол № 2 от 22.04.2022).

РЕЗУЛЬТАТЫ

Выборка (обобщённая характеристика представ-
лена в таблице 1) состояла из 364 бездетных студентов 
(218 (59,9 %) девушек, 146 (40,1 %) юношей), которые по-
лучают педагогическое, медицинское, социологическое, 
инженерно-техническое образование в высших учебных 
заведениях г. Костромы и г. Ярославля. Средний возраст 
составил 19,43 года (SD = 1,87).

В  выборке имеет значительную представленность 
(26,9 %) группа респондентов с «неполным высшим» об-
разованием – это лица, не завершившие обучение в вузе 
в прошлом либо сменившие специальность подготовки. 
47,53 % молодых людей не состоят в отношениях. 71,15 % 
воспитывались в малодетной семье, у 19,5 % респонден-
тов не было сиблингов.

Результаты описательной статистики (табл. 2) демон-
стрируют, что общий уровень РС в представлениях мо-
лодёжи соответствует умеренным значениям. Наимень-
шую выраженность в «профиле» РС имеет родительская 
неудовлетворённость; признаются повышенный уровень 
требований к родителю («стрессоры»), вероятность поте-
ри контроля над собственной жизнью и дефицит эмоцио-
нального вознаграждения от реализации роли родителя.

Потенциальные родители воспринимают родитель-
скую роль как  «интенсивную». Они имеют убеждения 
о необходимости активной стимуляции развития детей, 
установку на  восприятие родительской роли как  тру-
дозатратной и  воспринимают ребёнка как  центр вни-
мания в семье. В меньшей степени выражена установ-
ка на эссенциализм, то есть респонденты не ориенти-
рованы на  главенствование матери в  уходе за  ребён-
ком и воспитании.

Молодые люди в целом показывают преобладание 
позитивных базисных убеждений в  отношении «Об-
раза  Я», демонстрируют устойчивые представления 
о контроле над собственной жизнью и событиями, од-
нако в меньшей степени верят в собственную удачли-
вость, справедливость и доброжелательность окружа-
ющего мира. Детско-родительские и семейные отноше-
ния респонденты оценивают довольно высоко (М = 8,19 
и М = 8,14 из 10).

Представим схему, отражающую зависимость пара-
метров родительского стресса от объективных и субъ-
ективных характеристик (рис. 1).

Пол (n) Возраст (М) Образование (n)

муж. жен. муж. жен. среднее средне-
специальное

неполное 
высшее высшее

146 218 19,43 19,37 184 58 98 24

Семейное положение (n) Наличие сиблингов (n)

холост/ 
не замужем

в романтических 
отношениях

в официальном 
браке 1 2 3 и более нет

179 173 12 188 73 32 71

Характеристики родительской семьи (n) Вид деятельности (n)

полная семья неполная семья/ 
в разводе учащиеся работающие студенты

261 96 364 68

Т А Б Л И Ц А   1
ОПИСАТЕЛЬНАЯ СТАТИСТИКА ОБЪЕКТИВНЫХ 
ДЕТЕРМИНАНТ/ФАКТОРОВ В МОЛОДЁЖНОЙ ВЫБОРКЕ 
(n = 364)

T A B L E   1
DESCRIPTIVE STATISTICS OF OBJECTIVE  
DETERMINANTS/FACTORS IN THE YOUTH SAMPLE 
(n = 364)
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Т А Б Л И Ц А   2
ОПИСАТЕЛЬНАЯ СТАТИСТИКА ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
ВЫРАЖЕННОСТИ ВОСПРИЯТИЯ СТРЕССОГЕННОСТИ 
РОДИТЕЛЬСКОЙ РОЛИ И ПРЕДПОЛАГАЕМЫХ 
СУБЪЕКТИВНЫХ ДЕТЕРМИНАНТ/ФАКТОРОВ 
В МОЛОДЁЖНОЙ ВЫБОРКЕ (n = 364)

T A B L E   2
DESCRIPTIVE STATISTICS OF INDICATORS 
OF THE PERCEPTION SEVERITY OF THE PARENTAL 
ROLE STRESSFULNESS AND THE ALLEGED SUBJECTIVE 
DETERMINANTS/FACTORS IN THE YOUTH SAMPLE 
(n = 364)

Параметры родительского стресса

Родительские 
стрессоры  
(max – 30)

Родительский 
вознаграждение/ 
ущерб (max – 25)

Потеря контроля 
(max – 20)

Родительская  
удовлетворённость/ 

неудовлетворённость
(max – 15)

Общий уровень 
родительского 

стресса (max – 90)

М (%) 15,37 (51,22) 12,11 (48,45) 9,11 (45,55) 6,63 (36,86) 44,37 (49,30)

σ 4,34 6,36 3,29 2,85 12,78

Параметры установок на интенсивное родительство

Эссенциализм  
(max – 48)

Удовлетворённость 
(max – 24)

Стимуляция  
(max – 24)

Трудности  
(max – 36)

Детоцентризм  
(max – 18)

М (%) 22,48 (46,84) 17,07 (71,14) 18,74 (72,15) 26,75 (74,31) 11,37 (63,19)

σ 5,62 3,53 3,11 3,50 2,43

Параметры базисных убеждений и оценки детско-родительских семейных отношений
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М 77,13 52,47 62,32 61,41 71,07 8,19 8,14

σ 47,86 24,58 26,91 22,55 21,28 1,91 2,03

РИС. 1.  
Регрессионный анализ факторов, предсказывающих пред-
ставления о родительском стрессе у молодёжи

FIG. 1.  
Regression analysis of factors predicting perceptions of parental 
stress in young people
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Общая регрессия была статистически значи-
ма для  показателей общего уровня ожидаемого РС 
и его составляющих. Было обнаружено, что они значи-
тельно предсказываются такими объективными факто-
рами, как возраст, статус личных отношений и образо-
вание, и такими субъективными факторами, как оцен-
ка семейных отношений, установки на необходимость 
стимуляции развития ребёнка, эссенциализм и полу-
чение удовлетворения от  воспитания детей. Общий 
уровень РС (R = 0,61; R2 = 0,37; р = 0,000) положитель-
но предсказывается установками на интенсивное ро-
дительство: трудности (β = 0,13; р = 0,004) и стимуляция 
(β = 0,14; р = 0,001), – а также возрастом респондента 
(β = 0,13; р = 0,004); при этом отрицательно он опре-
деляется оценкой семейных отношений (β  =  –0,13; 
р = 0,003).

В  оценку родительской роли как  напряжён-
ной (уровень «родительских стрессоров») (R  =  0,66; 
R2 = 0,44; р = 0,000) положительный вклад вносят отсут-
ствие партнёра (статус «холост/не замужем») (β = 0,08; 
р  =  0,05), уровень образования (неполное высшее) 
(β = 0,11; р = 0,01), установка на эссенциализм (β = 0,10; 
р = 0,01); отрицательный вклад – субъективная оценка 
семейных отношений (β = –0,15; р = 0,0006).

Представление о  потенциальных ограничени-
ях и  эмоциональном дискомфорте от  родительской 
роли («родительский ущерб») статистически значи-
мо положительно предсказывается (R = 0,45; R2 = 0,20; 
р = 0,000) возрастом респондента (β = 0,13; р = 0,008), 
установкой на стимуляцию (β = 0,19; р = 0,00006), от-
рицательно – установкой на получение удовлетворён-
ности от  реализации родительской роли (β  =  –0,19; 
р = 0,0002).

Ожидание потери контроля над собственной жиз-
нью у потенциальных родителей положительно опре-
деляется (R = 0,66; R2 = 0,43; р = 0,000) фактом отсутствия 
партнёра (β = 0,11; р = 0,01), установкой на эссенциализм 
(β = 0,13; р = 0,001), отрицательно – оценкой семейных 
отношений (β = –0,14; р = 0,0009).

Важный показатель РС «родительская неудовлетво-
рённость» в представлениях молодых людей будет поло-
жительно предсказываться (R = 0,55; R2 = 0,29; р = 0,000) 
возрастом респондента (β = 0,11; р = 0,02) и установкой 
на стимуляцию (β = 0,16; р = 0,0006).

Выборка была разделена на  три эмпирические 
группы по ориентации на деторождение на основе ва-
риантов ответов респондентов в анкетной части о же-
лаемом количестве детей в будущем. В исследуемой 
группе были выделены: группа потенциально малодет-
ных родителей с ориентацией на классическую струк-
туру семьи, имеющую 1–2 ребёнка (n = 257; М = 19,45; 
SD = 1,86); группа чайлд-фри, заявивших о нежелании 
иметь детей в будущем (n = 32; М = 18,78; SD = 1,48); 
группа лиц с ориентацией на многодетность (n = 75; 
М  =  19,45; SD  =  2,01), которые отметили намерение 
иметь 3 и более детей (табл. 3).

Среди социально-демографических характери-
стик в  выделенных эмпирических группах в  каче-
стве ключевых особенностей следует выделить сле-

дующие. На  малодетность больше ориентированы 
девушки (61,9  %) нежели юноши (38,1  %); большин-
ство находятся в романтических отношениях (52,5 %) 
или в официальном браке (4,7 %); в данной группе са-
мый высокий процент трудоустроенной (21 %) моло-
дёжи, уже  имеющей средне-специальное образова-
ние (16,7 %); большинство выросли в полной семье 
(70,8 %); самый высокий процент не имеющих сиблин-
гов (22,2 %) среди всех групп. В группе с ориентацией 
на многодетность больше девушек (58,7 %); 50,7 % 
опрошенных холосты/не замужем, 45,3 % находятся 
в романтических отношениях/гражданском браке; со-
вмещают учёбу и  работу 17,3  %; имеют средне-спе-
циальное образование 16 %; большинство (74,7 %) – 
из полной семьи; не имеют сиблингов 12 %, при этом 
45,3 % имеют 2–4 сиблинга (респонденты сами вос-
питывались в многодетной семье). В группе с ориен-
тацией на бездетность больше юношей (53,1 %); са-
мый маленький процент среди групп работающих сту-
дентов (3,1 %) и имеющих образование (средне-спе-
циальное – 9,4 %); большинство (71,9 %) воспитыва-
лись в полной семье; респонденты преимущественно 
не имеют романтических отношений (84,4 %); сиблин-
гов не имеют 15,6 %.

Проведённый анализ показал, что уровень стрес-
согенности родительской роли статистически значи-
мо различается в представлениях молодёжи с разной 
ориентацией на деторождение. Максимальная стрес-
согенность родительской роли определяется в пред-
ставлениях студентов, говорящих о нежелании иметь 
детей. Они  отмечают высокий уровень общей выра-
женности родительского стресса (n  =  32; M  =  58,44 
или  64,93  % от  максимального балла). В  «профиле» 
его выраженности мы можем отметить превалирование 
показателей, связанных с  требованиями и  ограниче-
ниями родителя: «Родительские стрессоры» (M = 21,47 
или 71,56 % от максимального балла) и «Потеря кон-
троля» (M = 13,94 или 69,69 % от максимального бал-
ла). У  респондентов, для  которых предпочтительной 
формой семьи является многодетная, показатели роди-
тельского стресса самые низкие. Представления о ро-
дительстве респондентов, предпочитающих многодет-
ность и малодетность, статистически значимо разнятся 
по параметрам «Родительских стрессоров» (M = 13,81 
или  46,04  % от  максимального балла; M  =  15,00 
или 50,19 % от максимального балла соответственно), 
«Потери контроля» (M = 7,85 или 39,26 % от максималь-
ного балла; M = 8,88 или 44,37 % от максимального бал-
ла соответственно), «Родительской неудовлетворённо-
сти/удовлетворённости» (M = 5,84 или 32,44 % от мак-
симального балла; M = 6,60 или 36,10 % от максималь-
ного балла соответственно).

Для выявления факторов, связанных с представ-
лениями о  РС у  молодёжи с  разной ориентацией 
на  деторождение, были определены их  корреляции 
(рис.  2,  4,  6), а  для  определения детерминант, пред-
сказывающих повышение стрессогенности родитель-
ской роли в представлениях молодых людей, прове-
дён регрессионный анализ (рис. 3, 5, 7).
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Характеристики
Ориентация 

на «малодетность» 
(n = 257)

Ориентация 
на «многодетность» 

(n = 75)

Ориентация 
на «бездетность» 

(n = 32)

Возраст (М) 19,45 18,78 19,45

Пол, n (%)

Девушки 159 (61,9) 44 (58,7) 15 (46,9)

Юноши 98 (38,1) 31 (41,3) 17 (53,1)

Вид деятельности, n (%)

Учащиеся 236 (91,8) 70 (93,3) 31 (96,9)

Работающие 21 (8,2) 5 (6,7) 1 (3,1)

Работающие студенты 54 (21,0) 13 (17,3) 1 (3,1)

Семейное положение, n (%)

Холост/не замужем 110 (42,8) 38 (50,7) 27 (84,4)

В романтических отношениях 135 (52,5) 34 (45,3) 5 (15,6)

В официальном браке 12 (4,7) 3 (4,0) 0

Образование, n (%)

Среднее 131 (60,0) 37 (49,3) 17 (53,1)

Средне-специальное 43 (16,7) 12 (16,0) 3 (9,4)

Неполное высшее 70 (27,2) 18 (24,0) 10 (31,3)

Высшее 15 (5,8) 8 (10,7) 2 (6,2)

Характеристики родительской семьи, n (%)

Полная семья 182 (70,8) 56 (74,7) 23 (71,9)

Неполная семья / в разводе 75 (29,2) 19 (25,3) 9 (28,1)

Наличие сиблингов, n (%)

Нет (испытуемый – единственный ребёнок) 57 (22,2) 9 (12,0) 5 (15,6)

1 сиблинг (малодетная семья) 134 (52,1) 32 (42,7) 23 (71,9)

2–4 сиблинга (многодетная семья) 66 (25,7) 34 (45,3) 4 (12,5)

Т А Б Л И Ц А   3
ОПИСАТЕЛЬНАЯ СТАТИСТИКА  
СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ХАРАКТЕРИСТИК 
МОЛОДЁЖНОЙ ВЫБОРКИ В ЭМПИРИЧЕСКИХ ГРУППАХ 
С РАЗНОЙ ОРИЕНТАЦИЕЙ НА ДЕТОРОЖДЕНИЕ (n = 364)

T A B L E   3
DESCRIPTIVE STATISTICS OF SOCIO-DEMOGRAPHIC 
CHARACTERISTICS OF A YOUTH SAMPLE IN EMPIRICAL 
GROUPS WITH DIFFERENT FOCUS TOWARDS 
CHILDBEARING (n = 364)
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РИС. 2.  
Корреляции показателей уровня предполагаемого родитель-
ского стресса у молодёжи с ориентацией на малодетность: 
а – с объективными характеристиками; б – с субъектив-
ными характеристиками. Уровень статистической значи-
мости: линия средней толщины – p ≤ 0,01; толстая линия – 
p ≤ 0,001

FIG. 2.  
Correlations of parameters of anticipated parenthood stress 
in youth with a focus on having few children: а – with objective 
characteristics; б – with subjective characteristics. Level of statisti-
cal significance: medium line – p ≤ 0.01; thick line – p ≤ 0.001
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В группе лиц с ориентацией на малодетность сре-
ди объективных стрессогенных факторов мы  можем 
отметить следующие анамнестические характеристи-
ки: возраст, женский пол, отсутствие партнёра (по-
ложение холостого человека/незамужней девушки) 
(рис.  2). Напротив, фактором, снижающим РС, высту-
пает мужской пол. Стоит отметить, что  контекстные 
«объективные» факторы имеют слабые корреляцион-
ные связи с параметрами РС по сравнению с «субъек-
тивными», у  которых связи обладают умеренной си-
лой. Так,  обнаружены отрицательные связи высоко-
го уровня значимости всех показателей предполага-
емого родительского стресса с установками на удов-
летворённость. Убеждение о  ведущей роли матери 
в воспитании детей может быть положительно связа-

но со стрессогенностью родительства в представлени-
ях молодёжи. Сильными отрицательными связями так-
же характеризуется взаимодействие параметра поте-
ри контроля с оценкой семейных и детско-родитель-
ских отношений (рис. 2). При анализе причинно-след-
ственных связей между  симптомами родительского 
стресса и разными группами факторов была получе-
на несколько иная картина (рис. 3).

Оказалось, что  в  группе потенциально малодет-
ных родителей представления об общем уровне ро-
дительского стресса детерминируются лишь одним 
объективным фактором – возрастом респондента 
(R = 0,20; R2 = 0,42; р = 0,001; β = 0,19). Но его усиление 
предсказывается комплексом субъективных факторов 
(R = 0,48; R2 = 0,23; р = 0,000): выраженностью устано-
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РИС. 3.  
Детерминация показателей уровня предполагаемого роди-
тельского стресса у молодёжи с ориентацией на малодет-
ность: а – объективных характеристик; б – субъективных 
характеристик

FIG. 3.  
Determination of the indicators of anticipated parental stress level 
in young people with a focus on having few children: а – objective 
characteristics; б – subjective characteristics



ACTA BIOMEDICA SCIENTIFICA, 2024, Vol. 9, N 1

170
Psychology and psychiatry Психология и психиатрия 

вок на преимущественную роль матери в воспитании 
детей (β = 0,32; р = 0,00), на необходимость стимули-
ровать развитие ребёнка (β = 0,21; р = 0,00), дефици-
том убеждений в  возможности получать удовлетво-
рение от  родительства (β  =  –0,30; р  =  0,00). Осталь-
ные параметры родительского стресса испытывают 
влияние только субъективных факторов, среди ко-
торых наибольшую роль играют установки на интен-
сивность воспитания. Усиление представлений о вы-
соком уровне требований родительской роли – «ро-
дительских стрессорах» – будет происходить (R = 0,50; 
R2  =  0,25; р  =  0,000) при  наличии низкой оценки се-
мейных отношений (β  =  –0,17; р  =  0,002), сомнени-
ях в возможности быть удовлетворённым родитель-
ством (β = –0,35; р = 0,000) и убеждённости в его тру-
дозатратности (β  =  0,29; р  =  0,000). Представления 
о низкой вознаграждаемости от реализации родитель-
ских функций: «родительский ущерб» определяется 
(R = 0,39; R2 = 0,15; р = 0,000) сочетанием выраженно-
сти установок на эссенциализм (β = 0,31; р = 0,0000), 
стимуляцию (β  =  0,25; р  =  0,00002), но  низкой убеж-
дённостью в  необходимости приоритетности нужд 
ребёнка – детоцентризме (β = –0,20; р = 0,0005). По-
теря контроля над собственной жизнью как симптом 
родительского стресса предсказывается (R  =  0,53; 
R2 = 0,28; р = 0,000) сочетанием установок на эссенци-
ализм (β = 0,18; р = 0,0004), трудностью родительской 
роли (β = 0,19; р = 0,0003) и дефицитом удовлетворён-
ности (β = –0,35; р = 0,000), низкой оценкой семейных 
отношений (β = –0,19; р = 0,0005). Родительская неу-
довлетворённость как  признак РС детерминируется 
тем же комплексом установок на интенсивность вос-
питания, что и общий уровень РС (R = 0,43; R2 = 0,19; 
р = 0,000): эссенциализмом (β = 0,26; р = 0,000), сти-
муляцией (β = 0,20; р = 0,0003), убеждённостью в де-
фиците родительской удовлетворённости (β = –0,29; 
р = 0,000).

Анализ корреляционных связей в группе респон-
дентов с  чайлд-фри ориентацией показывает прак-
тически полное отсутствие корреляционных связей 
стрессогенности с анамнестическими характеристи-
ками (рис. 4), что открывает нам перспективы изуче-
ния чайлд-фри ориентации с  точки зрения её  обу-
словленности собственным опытом. Стоит обратить 
внимание на влияние позиции единственного ребён-
ка в семье на представления о стрессогенности ро-
дительства в виде потери контроля, а также на боль-
шую силу корреляционных связей отрицательного 
характера субъективных факторов со  всеми пара-
метрами родительского стресса. Опять же лидерами 
по  взаимовлиянию являются установки на  удовлет-
ворённость (рис. 4).

В группе молодых людей с чайлд-фри ориентаци-
ей единственной детерминантой симптомов родитель-
ского стресса является установка возможность полу-
чать удовольствие от  родительства («удовлетворён-
ность»). Она  отрицательно предсказывает не  общий 
уровень стресса, а его отдельные признаки, а именно: 
родительские стрессоры (R = 0,51; R2 = 0,26; р = 0,003; 
β = –0,49), потерю контроля (R = 0,52; R2 = 0,27; р = 0,003; 
β  =  –0,49) и  родительскую неудовлетворённость 
(R = 0,58; R2 = 0,34; р = 0,0005; β = –0,55).

В группе молодёжи с ориентацией на многодетность 
наблюдаются сильные связи показателей стрессогенно-
сти с женским полом и, напротив, отрицательные связи 
с мужским (рис. 6).

Среди личных субъективных факторов (рис. 6) имен-
но в этой группе связанными с представлением о стрес-
согенности родительства также становятся базисные 
убеждения о  позитивности образа  Я и  своём умении 
сохранять контроль, а также оценка детско-родитель-
ских отношений.

Анализ детерминированности представлений о РС 
у молодёжи с многодетной ориентацией выявил влияние 
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РИС. 4.  
Корреляции показателей уровня предполагаемого родитель-
ского стресса у молодёжи с чайлд-фри ориентацией: а – с объ-
ективными характеристиками; б – с субъективными харак-
теристиками. Уровень статистической значимости: линия 
средней толщины – p ≤ 0,01; толстая линия – p ≤ 0,001

FIG. 4.  
Correlations of parameters of anticipated parental stress in young 
people with childfree orientation: а – with objective characteristics; 
б – with subjective characteristics. Level of statistical significance: 
medium line – p ≤ 0.01; thick line – p ≤ 0.001
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лишь одного из объективных факторов (уровня образо-
вания) на параметр родительских стрессоров (R = 0,40; 
R2 = 0,16; р = 0,000; β = 0,39). То есть наличие неполно-
го высшего образования предсказывает усиление пред-
ставлений о  высоком уровне требований к  родитель-
ской роли. В остальном также определено влияние толь-
ко субъективных факторов. Выраженность общего уров-
ня родительского стресса (R = 0,43; R2 = 0,19; р = 0,0001; 
β = 0,41), его симптомов в виде «родительского ущер-
ба» (R = 0,41; R2 = 0,17; р = 0,0002; β = 0,39) и родитель-
ской неудовлетворённости (R = 0,42; R2 = 0,18; р = 0,0002; 
β  =  0,40) предсказываются выраженностью установок 
на эссенциализм. Невысокий уровень установки на по-
лучение удовольствия от родительства предсказывает 
выраженность симптома РС «потеря контроля» (R = 0,39; 
R2 = 0,15; р = 0,0006; β = –0,37). Формирование представ-

лений о высоком уровне требований к родительству – 
«родительских стрессорах» – детерминируется груп-
пой факторов (R = 0,56; R2 = 0,32; р = 0,0000), включаю-
щих установки на трудозатратность (β = 0,39; р = 0,0001) 
и  низкую удовлетворённость (β  =  –0,48; р  =  0,000004) 
от родительства. 

ОБСУЖДЕНИЕ

Анализ детерминант представлений о стрессоген-
ности родительской роли в общей выборке потенциаль-
ных родителей. Среди контекстных объективных детер-
минант представлений о стрессогенности родительской 
роли в общей молодёжной выборке значительный вклад 
в предопределение представлений о стрессогенности 
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РИС. 6.  
Корреляции показателей уровня предполагаемого родитель-
ского стресса у молодёжи с ориентацией на многодетность: 
а – с объективными характеристиками; б – с субъективными 
характеристиками. Уровень статистической значимости: 
линия средней толщины – p ≤ 0,01; толстая линия – p ≤ 0,001

FIG. 6.  
Correlations of parameters of parenthood in young people with 
a focus on having many children: а – with objective characteristics; 
б – with subjective characteristics. Level of statistical significance: 
medium line – p ≤ 0.01; thick line – p ≤ 0.001

РИС. 5.  
Детерминация показателей уровня предполагаемого роди-
тельского стресса у молодёжи с чайлд-фри ориентацией

FIG. 5.  
Determination of the indicators of anticipated parental stress level 
in young people with childfree orientation
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вносит возраст, что согласуется с имеющимися иссле-
дованиями о развитии системы представлений о роди-
тельстве [17], а также может объясняться расширением 
социального опыта, когнитивным развитием, повыше-
нием уровня личностной зрелости. Видимо, эти процес-
сы также могут объяснить и роль фактора образования. 
Возможно, обучение в вузах, просвещающее о законо-
мерностях развития, формирует ожидание стрессоген-
ности, так как говорит в основном о кризисах и трудно-
стях различных возрастных периодов и мало – о вари-
антах их преодоления. Имеющийся опыт отказа от обу-
чения в вузе (неоконченное высшее) повышает стрессо-
генность в части представлений о высоких требованиях 
к родителям (родительские стрессоры), что, предполо-
жительно, может быть связано с ожиданием неопреде-
лённости будущего.

Выделение факта «отсутствие партнёра» как фак-
тора гипотетического РС не показалось неожиданным, 
поскольку в целом неполная семья считается более уяз-
вимой, а родитель в ней более подвержен сложностям, 
связанным с ролевой перегрузкой. Также это согласует-
ся с важной ролью социальной поддержки в возникно-
вении РС [12]. В некоторых исследованиях фактор отсут-
ствия партнёра косвенно определяется как стрессоген-
ный, поскольку он связан с более низкой удовлетворён-
ностью родительской ролью [8].

Пол не выступает как детерминанта стрессогенности 
родительства в отношении представлений о родитель-
ском стрессе в совокупной выборке. Однако он может 
являться фактором, оказывающим влияние на эти пред-
ставления, в отдельном анализе данных группы потенци-
ально малодетных родителей. В этом нам видится следо-
вание гендерным стереотипам (представление о боль-
шей роли женщин в воспитании детей и, как следствие, 
о большем стрессе, испытываемом ею). В ряде исследо-
ваний показано, что матери испытывают меньшую удов-
летворённость родительством, нежели отцы [1, 3]. В кон-
тексте выраженности эссенциальных установок интен-
сивного родительства женщины зачастую испытывают 
давление со стороны общества, заставляющее их следо-
вать культурным стандартам воспитания с высокой сте-
пенью участия [26]. Также вслед за L. Ruppanner и соавт. 
(2019) мы склонны обосновывать этот результат боль-
шей ориентировкой потенциально малодетных матерей 
на основную роль в уходе за детьми и в их воспитании, 
а также на преимущественное выполнение ими домаш-
них обязанностей [28]. Стоит отметить, что экономиче-
ское положение, тип родительской семьи, наличие раз-
водов и ряд других предполагаемых нами факторов так-
же не стали детерминантами представлений о стрессо-
генности родительской роли в общей выборке потен-
циальных родителей.

РИС. 7.  
Детерминация показателей уровня предполагаемого роди-
тельского стресса у молодёжи с ориентацией на многодет-
ность: а – объективных характеристик; б – субъективных 
характеристик

FIG. 7.  
The influence on indicators of the level of perceived parental stress 
in young people with a focus on having many children: а – with ob-
jective characteristics; б – with subjective characteristics
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Среди личных «субъективных» микроуровневых 
факторов, являющихся детерминантами стрессоген-
ности родительской роли в  представлениях молодых 
людей, большую роль играют установки на интенсив-
ность воспитания. Интересным является установлен-
ный факт отрицательного влияния установки на получе-
ние удовлетворённости от родительства на представле-
ния о РС у молодёжи. Данная установка рассматривается 
как вариант самореализации, когда активное воспита-
ние ребёнка может приносить положительный резуль-
тат, и  удовольствие, соответственно может выступать 
фактором, снижающим представления о  стрессоген-
ности родительства. Аналогичные данные были полу-
чены нами ранее на выборке матерей, стресс которых 
был низким при наличии убеждений о вознаграждаемо-
сти родительства [29].

Установка о необходимости стимулировать развитие 
ребёнка с раннего возраста является фактором, усили-
вающим восприятие родительской роли как стрессоген-
ной. Данная связь также прослеживается в группах мо-
лодёжи, ориентированной на бездетность или малодет-
ность, что подчёркивает её роль в фертильных планах. 
Выявленная закономерность подтверждает негативную 
роль родительского детерминизма как тотальной соци-
альной установки, создающей ориентации на «правиль-
ное родительство» [30].

Стоит отметить большое количество связей параме-
тров представляемого родительского стресса с воспри-
ятием родительской роли как трудной (родительство 
воспринимается как  сложная жизненная задача, «вы-
зов», «трудозатратный проект») и  убеждениями эссен-
циализма (женщина является более компетентным ро-
дителем и несёт основную нагрузку по уходу и воспита-
нию). Выделенные субъективные факторы стрессоген-
ности родительской роли в молодёжной среде харак-
терны и для родителей с детьми. Мужчины и женщины, 
считавшие родительство сложной задачей, были склон-
ны к депрессии и демонстрировали более высокие уров-
ни стресса, при этом испытывая меньшую удовлетворён-
ность жизнью. Убеждённость женщин в том, что «мате-
ринство – это вызов», снижает их чувство компетентно-
сти в качестве родителя, что приводит к ухудшению са-
мочувствия [29].

Значительный вклад в  представления о  стрессо-
генности родительской роли вносит фактор оценки от-
ношений в семье респондентов. Хотелось бы отметить, 
что оценка детско-родительских отношений не стала де-
терминантой (хотя имеет связь с представлениями о РС 
в некоторых группах респондентов), что противоречит 
имеющимся исследованиям, показывающим роль отно-
шений с родителями в становлении представлений [17]. 
Однако это указывает на роль включенности в семей-
ную систему, наличие системной социальной поддерж-
ки как фактора протекции восприятия стрессогенности 
родительской роли. Базисные убеждения не были опре-
делены как детерминанты общих представлений о стрес-
согенности родительской роли, но некоторые из них мо-
гут влиять на представления о стрессе родителя группы 
молодёжи, ориентированной на многодетность.

Анализ детерминант представлений о  стрессо-
генности родительства с  учётом репродуктивных 
планов позволяет констатировать наличие системы 
производящих (детерминирующих) и второстепенных 
(выступающих в качестве условий) факторов стрессо-
генности родительской роли. Однако среди и первых, 
и вторых во всех трёх группах существуют статистиче-
ски значимо сильные и многочисленные связи параме-
тров РС с субъективными факторами. Общим для всех 
групп оказалась отрицательная связь параметров ро-
дительского стресса с удовлетворённостью, что в пол-
ной мере соотносится с исследованиями зарубежных 
учёных, свидетельствующими о  негативных аспектах 
родительства [1, 2].

Группа гипотетически малодетных родителей, 
среди которых большинство выросли в полных семьях, 
и у них самый высокий процент отсутствия сиблингов 
среди всех групп, представляют родительскую роль 
как умеренно стрессогенную, имеющую ресурс в виде 
получения позитивных эмоций, удовольствия от роди-
тельства. В качестве объективных детерминант пред-
ставлений о РС выступает фактор возраста, что позво-
ляет предполагать закрепление критичного, но  тре-
вожного отношения к родительству и, соответственно, 
установок на малодетность при взрослении. Как спо-
собствующие усилению представлений о РС в данной 
группе могут выступать фактор принадлежности к жен-
скому полу и образование. Среди субъективных детер-
минант стрессогенности родительства выступает со-
четание различных установок на  интенсивность вос-
питания, а также невысокая оценка семейных отноше-
ний. Чаще всего в системе производящих субъективных 
факторов, усиливающих РС, значительную роль игра-
ет сочетание установки на главенствующую роль мате-
ри («эссенциализм») с установками на дефицит получе-
ния удовольствия от воспитания («удовлетворённость») 
или на необходимость стимулировать развитие («сти-
муляция»). Это формирует некоторый психологический 
портрет семьи, существующий в этой группе и связан-
ный с РС, с гиперответственной мамой, ощущающей не-
обходимость развивать ребёнка и не получающей удо-
вольствия от этого.

Группа респондентов с ориентацией на многодет-
ность, которые показали самую низкую выраженность 
стрессогенности родительской роли, преимуществен-
но воспитывались в полной семье, и весомая их часть – 
в многодетных семьях. В качестве объективных детер-
минант представлений о  РС у  них выступает наличие 
опыта незавершённого образования. Это,  вероятно, 
рассматривается в данной группе как потеря ресурса, 
противостоящего РС. Принадлежность к женскому полу 
здесь оказывает, как и в предыдущей группе, усилива-
ющее влияние, а со снижением РС связан только муж-
ской пол. Полученные результаты соотносятся с данны-
ми других учёных [1, 7], что при только намечающейся 
тенденции к изменению ситуации и к большему вовле-
чению мужчин в процесс воспитания детей, а следова-
тельно, и их большей подверженности родительскому 
стрессу, является актуальным. В  качестве субъектив-
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ных детерминант выступают исключительно установ-
ки на воспитание, среди которых лидируют параметр 
эссенциализма и  чувство преимущественной ответ-
ственности матерей за воспитание ребёнка. Это может 
объясняться страхом потери социальной поддержки, 
о  которой, например, сообщают женщины, имеющие 
детей [14].

В этой группе также отмечается связь параметров 
РС с  оценкой отношений в  семейной системе (дет-
ско-родительских и семейных в целом), что выступа-
ет условием усиления РС в представлениях молодё-
жи. В литературе отчасти освещены конфликтная си-
туация в семье [8] и особенности родительских семей 
как факторы стресса [19], а в нашем случае это может 
подчёркивать роль субъективной оценки опыта вос-
питания в  родительской семье. Влияние базисных 
убеждений на показатели РС выявлено только в дан-
ной группе респондентов, что, на наш взгляд, может 
говорить о роли личностных факторов в формирова-
нии представлений о  родительстве и  требует даль-
нейшего изучения.

Почти полное отсутствие объективных детерми-
нант стрессогенности родительской роли выявлено 
только в  группе лиц с  ориентацией на  бездетность. 
В данной группе больше респондентов мужского пола, 
не имеющих отношений, и самые высокие показатели 
выраженности предполагаемого РС, на который может 
оказывать (в качестве объективного условия) позиция 
единственного ребёнка в  семье. Невозможность по-
лучения удовольствия и самореализации от процесса 
воспитания ребёнка являются производным для сим-
птомов РС фактором, а выраженность иных установок 
на воспитание может оказывать влияние на представ-
ления о стрессогенности родительской роли. Интерес-
ным является установленное отрицательное влияние 
на усиление признаков родительского стресса несфор-
мированности установок на детоцентризм и необходи-
мости стимулирования детей. Данный факт заставляет 
предположить наличие внутреннего конфликта у этих 
респондентов: с одной стороны – нежелание ставить 
воспитание ребёнка в жизненный приоритет и тратить 
на него личные ресурсы, с другой – понимание необ-
ходимости этого. Такое положение дел, на наш взгляд, 
может приводить к чувству вины, а выбранная ориен-
тация на бездетность – рассматриваться как выход из 
конфликта.

Ограничениями исследования является некоторая 
обзорность выделенных субъективных факторов рас-
крытия детерминант представлений о  родительском 
стрессе, что  обусловлено поисковым характером ис-
следования. Возраст респондентов накладывает огра-
ничения на  генерализацию полученных результатов 
на всю совокупность молодых людей, не имеющих де-
тей (например, старше 30 лет), но он позволяет выде-
лить статистическп значимые закономерности, актуаль-
ные для молодёжи поколения Z. Полное изложение де-
терминант представлений о родительском стрессе ви-
дится нам как перспектива дальнейших исследований 
данной тематики.

ВЫВОДЫ

В результате теоретического анализа отмечено не-
гативное влияние родительского стресса и тенденции 
к интенсивному исполнению родительской роли на пси-
хическое здоровье родителей и детей с точки зрения 
создания препятствий для  нормативного взросления 
и психического развития.

Эмпирическое исследование позволило выделить 
комплекс факторов, которые могут оказывать влияние 
на  повышение стрессогенности родительской роли 
в представлениях потенциальных родителей и, соответ-
ственно, увеличивать риск неблагоприятного для соб-
ственного психического и физического здоровья и здо-
ровья детей родительского поведения. 

Молодые люди как  потенциальные родители вос-
принимают родительскую роль с точки зрения её «интен-
сивности» и трудозатратности. В целом представления 
молодых людей о потенциальном стрессе родительства 
детерминируются комплексом контекстных «объектив-
ных» (возраст, статус личных отношений, образование) 
и личных «субъективных» (оценкой семейных отноше-
ний, установками на  необходимость стимуляции раз-
вития ребёнка, эссенциализм и получение удовлетво-
рения от воспитания детей) факторов, однако наиболь-
ший вклад вносят субъективные факторы.

Уровень стрессогенности родительской роли стати-
стически значимо различается в представлениях моло-
дёжи с разной ориентацией на деторождение, что мо-
жет рассматриваться как  одно из  условий формиро-
вания фертильных установок. Уровень стрессогенно-
сти родительства определяется системой детермини-
рующих факторов. В качестве общих предпосылок РС 
(не зависящих от планов на деторождение) выступают 
установки на интенсивность воспитания, которые, ви-
димо, формируются как обобщение детского семейно-
го и социального опыта. Основополагающую роль здесь 
играет установка на дефицит удовольствия от воспита-
ния детей.

В группе лиц с чайлд-фри ориентацией отмечено 
практически полное отсутствие детерминации стрес-
согенности родительства объективными характери-
стиками, обусловленность высокого уровня РС в пред-
ставлениях молодых людей установкой на невозмож-
ность самореализации и  получения удовольствия 
от  воспитания детей. Выбор ориентации на  бездет-
ность может являться способом разрешения конфлик-
та между несформированностью установок на прио-
ритет ребёнка и  давлением социальных требований 
по его воспитанию.

Выявлена схожесть детерминант РС, умеренный уро-
вень которого прогнозируется в будущем, в группах ре-
спондентов с ориентацией на деторождение. Основны-
ми параметрами являются эссенциализм, отражающий 
неравномерность распределения обязанностей по вос-
питанию и развитию детей между матерью и отцом, избы-
точный уровень ответственности матери за это. В группе 
молодёжи с малодетной ориентацией повышение уров-
ня РС и его симптомов детерминирует комплекс устано-
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вок, включающих эссенциализм, а также оценка семей-
ных отношений. 

Таким образом, отмечена преимущественная де-
терминация представлений о  стрессогенности роди-
тельской роли субъективными факторами в  противо-
вес объективным. Выявлена специфика детерминации 
представлений о родительском стрессе в зависимости 
от ориентации на деторождение.
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