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РЕЗЮМЕ

Решение проблем индивидуального развития человека требует не просто 
накопления и обобщения данных, но и уточнения, системного понимания 
индивидуальной изменчивости высших психических функций в соотношении 
с факторами среды и учёта рисков, сопутствующих их формированию.
Цель исследования. Выявить системные закономерности соотношений 
индивидуальной изменчивости высших психических функций детей дошколь-
ного возраста с материальным уровнем их семей.
Методы. Применялись традиционные нейропсихологические пробы, раз-
работанные А.Р. Лурией и прошедшие адаптацию в лаборатории нейропси-
хологии факультета психологии МГУ им. М.В. Ломоносова. Было обследовано 
180  детей дошкольного возраста из семей с высоким, средним и низким 
уровнем доходов.
Результаты. Наибольшей индивидуальной изменчивостью в период 
дошкольного возраста в соотношении с материальным уровнем семьи под-
вержены функции с долгим периодом формирования – это функции III блока 
мозга, и функции, обеспечиваемые преимущественно левополушарными 
отделами головного мозга. Дети из наиболее обеспеченных семей имеют 
самые высокие показатели индексов функций III  блока мозга (р  <  0,001) 
и левополушарных функций (р  <  0,001). У дошкольников из семей низкого 
материального уровня в зоне отрицательных значений оказались индексы 
функций как передних отделов головного мозга (р < 0,001), так и функций 
левополушарных отделов (р < 0,001).
Заключение. Полученные эмпирические результаты исследования позво-
ляют уточнить, что фактор материального достатка семьи – как непо-
средственно, факторно, так и опосредованно, кумулятивно, через систему 
проксимальных факторов, – может вносить свой избирательный вклад 
в изменчивость показателей высших психических функций детей, что про-
является в более интенсивном темпе формирования одних групп функций 
и  менее интенсивном – других, а также в выборе ведущей стратегии 
обработки информации, опирающейся на активность левого или правого 
полушария.

Ключевые слова: высшие психические функции, материальный уровень, 
дошкольники, изменчивость, социально-демографические характеристики, 
нейропсихологический анализ
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ABSTRACT

The problem of human individual development requires not just the accumula-
tion and generalization of data, but also clarification, a systematic understanding 
of the individual variability of higher mental functions in relation to environmental 
factors and taking into account the risks associated with their formation.
The aim: to identify systematic patterns of correlation between individual vari-
ability of higher mental functions of preschool children and the material prosperity 
of their families.
Methods. Traditional neuropsychological tests developed by A.R. Luria and adapted 
in the neuropsychology laboratory of the Faculty of Psychology at Lomonosov Mos-
cow State University were used. We examined 180 preschool children from families 
with high, average, and low income.
Results. The greatest individual variability in the period of preschool age in rela-
tion to the level of material prosperity of the family, are the functions with a long 
period of formation, these are functions of block III of the brain, and the functions 
provided mainly by the left hemispheric parts of the brain. Children from the most 
affluent families have the highest indices of brain block  III functions (p  <  0.001) 
and left hemispheric functions (p < 0.001). Preschoolers from low-affluence families 
had indexes of both front brain function (p < 0.001) and left hemispheric function 
(p < 0.001) in the zone of negative values.
Conclusion. The empirical results of the study allow us to clarify that the factor 
of material prosperity of the family, both directly, factor-wise, and indirectly, cumu-
latively, through the system of proximal factors, can make its selective contribution 
to the variability of indicators of children’s higher mental functions.
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socio-demographic characteristics, neuropsychological analysis
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ОБОСНОВАНИЕ

Со второй половины XIX века в фокусе центральных 
проблем психологии оказываются вопросы изучения ис-
точников индивидуальных вариаций психических про-
цессов. Установлено, что индивидуальные различия на-
ходятся в сложной связи комплементарного действия 
наследственности и среды, а также активности самого 
субъекта. Наследственность позволяет обеспечивать 
устойчивость психологических свойств биологическо-
го вида, передавать индивидуальные признаки следую-
щему поколению; среда же обеспечивает изменчивость 
индивидуальных признаков и возможность приспоса-
бливаться к  изменяющимся условиям жизни [1]. Меж-
ду тем и наследственность допускает очень широкий 
спектр вариаций пути онтогенетического развития, яв-
ляющихся результатом разнообразных реакций орга-
низма – биохимических, физиологических, психологи-
ческих [2]. В этом контексте исследований очевидным 
является понимание того, что меняющаяся среда по-
разному разворачивает врождённые программы про-
явления человека. При этом в  процессе развития ин-
дивидуальности человека присутствуют области более 
вариативные и сенситивные к средовому воздействию, 
и относительно устойчивые.

Одним из важнейших индивидных свойств челове-
ка, объективно формирующихся на ранних этапах онто-
генеза, является функциональная организация работы 
мозга. Функциональные системы имеют прижизненный 
путь формирования, трансформируются в процессе ре-
ализации той или иной психической деятельности и об-
условлены социальным опытом [3]. Именно от раннего 
опыта во многом зависит то, по какой из возможных тра-
екторий пойдёт путь развития человека. Понятие «аф-
ферентное поле», введённое П.К. Анохиным, раскрывает 
представление о том, что функциональная система, об-
ладающая определённым комплексом афферентных им-
пульсов, имеет значительную степень зрелости уже в пе-
риод раннего онтогенеза, а для ряда систем – уже в эм-
бриональном периоде [4]. Наряду с тем афферентации, 
входящие в работу функциональной системы, не задей-
ствованные в процессе реализации той или иной психи-
ческой деятельности, начинают сужаться и переходить 
в латентное состояние; при этом актуальным остаётся 
только небольшой круг действующих афферентаций [5].

Таким образом, в процессе онтогенетического раз-
вития функциональные системы претерпевают интен-
сивные изменения, в результате которых одни и те же за-
дачи начинают реализовываться совершенно различны-
ми средствами, а выбор стратегий решения задач обу-
славливается факторами социального окружения ре-
бёнка.

Принимая во внимание то, что окружающая соци-
альная среда раннего детства – это прежде всего семья, 
необходимо знать, какие именно переменные семейной 
среды являются первостепенно значимыми в функцио-
нальном становлении ребёнка и каков характер их воз-
действия на ход развития. Произведённый нами ана-
лиз научных текстов позволяет констатировать, что из-

менчивость морфофункционального состояния голов-
ного мозга ребёнка имеет значимую взаимосвязь с со-
циально-демографическими характеристиками семьи, 
в том числе с её неотъемлемой составляющей – соци-
ально-экономическим статусом [6, 7].

Рассматривая проблемы, связанные с социально-
экономическим статусом семьи, в зарубежных исследо-
ваниях можно встретить две противоположенные стра-
тегии его изучения. Первый подход под социально-эко-
номическим статусом понимает совокупность несколь-
ких взаимосвязанных факторов, объединяемых в общий 
индекс (образование, профессия родителей, матери-
альное благополучие) [6]. Другая стратегия исследо-
вания представлена авторами [8], которые настаивают 
на том, что взаимосвязь между двумя этими переменны-
ми (доход и образование), не является жёстко детерми-
нированной. Так, например, более высокий уровень об-
разования ассоциируется с более благоприятными эко-
номическими возможностями, в том числе через более 
высокий доход, более обширными социальными и пси-
хологическими ресурсами (выше социальная поддерж-
ка, выше уровень контроля). При всём этом известны 
примеры образованных, но относительно мало зара-
батывающих людей; есть и обратные примеры – люди 
без  образования, достигшие финансового благополу-
чия. Следовательно, разные индикаторы социально-
экономического статуса не взаимозаменяемы, поэто-
му возникает необходимость измерять отдельные ком-
поненты социально-экономического статуса и отдель-
но оценивать вклад каждого из них – такой подход даёт 
более детальную картину социального положения кон-
кретного индивида.

На наш взгляд, изучению влияния таких социально-
демографических параметров семьи, как её материаль-
ный статус, на процесс развития высших психических 
функций, уделяется недостаточное внимание. Публику-
емые данные рассматриваемой проблемы представле-
ны в значительной степени в трудах зарубежных авто-
ров; в российских исследованиях имеется определён-
ный эмпирический дефицит. Важно отметить, что дан-
ная зависимость (экономического статуса и индивиду-
альных различий) носит не прямой, а опосредованный 
характер. В имеющихся литературных источниках отме-
чается, что семьи с различающимся материальным уров-
нем характеризуются специфическими средовыми усло-
виями, что отражается на различных аспектах семейного 
функционирования и, как следствие, на процессе онто-
генетического развития [9]. Определённая часть иссле-
дований [10, 11] указывает на неравный доступ к мате-
риальным и культурным ресурсам для стимуляции ког-
нитивного развития детей, в том числе и через возмож-
ность приобретения разнообразных развивающих игр, 
книг, совместного проведения досуга (посещение теа-
тра, музея, библиотек, выставок, путешествий) и т. д. Кро-
ме того, как отмечают некоторые авторы [12], между се-
мьями с разным экономическим уровнем существуют 
значительные различия в возможностях дать своим де-
тям длительное и качественное образование. Д.Н. Чер-
нов [13] акцентирует внимание на том, что в случае, 
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если у родителей возникают сложности в осуществлении 
воспитательной и развивающей функций, они начинают 
«включать» в эти процессы такие социальные институ-
ты, как система дополнительного образования, кружки 
по интересам, музыкальные, художественные, спортив-
ные школы, секции и т. д., что, по мнению автора, частич-
но компенсирует недостаток родительского внимания.

Важным аспектом в развитии ребёнка является 
его языковое окружение. Процесс языковой социали-
зации ребёнка происходит посредством естественно-
го включения его в то сообщество, на котором говорит 
его ближайшее окружение. Таким образом, ориенти-
руясь на стилевые предпочтения носителей языкового 
варианта (диалекта), он усваивает социальные эталоны 
и  представления о желательных формах коммуника-
ции [14]. Взаимосвязь между объёмом словаря ребёнка, 
сложностью грамматического оформления высказыва-
ния и различными компонентами социально-демогра-
фических параметров семьи, таких как доход, образова-
ние родителей, их профессия, качество ухода, была под-
тверждена эмпирическим материалом многих исследо-
ваний [15, 16].

Цикл исследований посвящён изучению психоло-
гического климата семьи с разными экономическими 
условиями. Авторы отмечают, что эффект эмоциональ-
ной стабильности, чуткость к потребностям ребёнка мо-
гут быть обусловлены социальным положением роди-
телей [17]. Так, например, был выявлен эффект эмоцио-
нально-психологического напряжения в семьях с низ-
ким уровнем дохода вследствие финансовой нестабиль-
ности, непостоянной трудовой занятости родителей, 
что в свою очередь оказывает влияние на качество ро-
дительского поведения [18]. В других исследованиях 
содержатся выводы о том, что низкий социально-эко-
номический статус семьи связан с наличием хрониче-
ского стресса и сопутствующей ему тревоги [19]. Иссле-
дователи пришли к выводам, что в критические перио-
ды созревания мозга стрессогенные условия могут ока-
зывать «программирующее» воздействие и приводить 
к  необратимым и долговременным изменениям [20]. 
Так, стрессорная реакция, возникающая в ответ на про-
никновение в организм различных патогенов, приводит 
к эффекту «программирующего» воздействия на разви-
тие мозга. В частности, выраженная стресс-реакция, воз-
никшая вследствие введения детёнышам крыс бактери-
ального липополисахарида, привела к существенным 
перестройкам в работе центральной нервной системы. 
Результатом такого стрессорного воздействия в  ран-
нем постнатальном периоде является проявление на-
рушений поведения у половозрелых особей [21]. К наи-
более специфичным последствиям такого воздействия 
стресса у грызунов можно отнести нарушение стрессо-
устойчивости, проявления симптомов тревожности, уг-
нетённого состояния, снижения когнитивной активно-
сти, расстройства процессов нейропластичности, кото-
рые лежат в основе обучения и формирования памяти 
[22, 23]. Авторы экстраполируют, что к подобного рода 
стрессорным воздействиям относятся нарушение роди-
тельской заботы о потомстве, включая материнскую де-

прессию, изменения структуры питания и эмоциональ-
ные потрясения [24].

Накоплены многочисленные данные, позволяющие 
говорить о сильной корреляции между антропометри-
ческими показателями новорождённого и социально-
экономическим положением матери [25]. По данным 
Ю.Е. Вельтищева [26], отставание антропометрических 
показателей новорождённых (низкий вес, маленький 
объём головы) значительно часто встречаются в семьях 
с  недостаточно высоким социально-экономическим 
уровнем. Низкий вес при рождении имеет отдалённые 
эффекты на умственное и физическое развитие во всех 
последующих этапах онтогенеза. Например, в качестве 
таких следствий выделяются проблемы в формирова-
нии пространственных функций и функций програм-
мирования и контроля в школьном возрасте [27]. Мне-
ния исследователей сходятся в одном – что не само низ-
кое финансовое положение семьи приводит к ухудше-
нию развития, а ряд сопутствующих тому обстоятельств.

Приведённый анализ источников изучаемой пробле-
мы этим не ограничивается. Кроме того, существуют ис-
следования, рассматривающие в качестве основных ме-
ханизмов опосредованного воздействия материального 
благополучия семьи на морфофункциональное развитие 
детей количество времени, проведённого с ребёнком, 
и количество прочитанных книг, ценностные ориента-
ции и установки, качество питания, условия прожива-
ния [28] и многое другое.

Несмотря на достаточно хорошо разработанную 
проблему объяснительных механизмов влияния рас-
сматриваемых факторов на интеллектуальное, физиче-
ское развитие детей, их успеваемость в школе, исследо-
ваний, посвящённых нейрокогнитивному развитию де-
тей, в нашей стране ограниченно мало. Важным явля-
ется понимание того, что данная проблема носит меж-
дисциплинарный характер: индивидуальные различия 
детей в соотношении с материальным благополучием 
семьи признаются остро актуальной проблемой с точки 
зрения общей психологии, нейропсихологии индивиду-
альных различий, психофизиологии, педиатрии, социо-
логических и экономических наук.

Таким образом, теоретический анализ проблемы 
позволил определить цель исследования – выявить 
системные закономерности соотношений индивиду-
альной изменчивости высших психических функций 
детей дошкольного возраста с материальным уров-
нем их семей.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

В исследовании применялись традиционные ней-
ропсихологические пробы, разработанные А.Р. Лурией 
[29] и прошедшие адаптацию в лаборатории нейроп-
сихологии факультета психологии МГУ им.  М.В.  Ломо-
носова. Статистическая обработка данных осуществля-
лась с использованием однофакторного дисперсионно-
го анализа Analysis of Variance, с попарным множествен-
ным сравнением с поправкой Шеффе. Обработка дан-
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ных производилась с  применением пакета программ 
IBM SPSS Statistics 26 (IBM Corp., США).

Было обследовано 180 детей дошкольного возрас-
та, средний возраст – 6,5  лет. Нейропсихологическая 
диагностика осуществлялась индивидуально с каждым 
ребёнком. Длительность обследования составляла 55–
70 минут.

Распределение детей по группам осуществлялось 
посредством стратегии стратометрического моделиро-
вания выборки – с помощью специально разработанной 
анкеты. Стратами выступали: материальный уровень се-
мьи: высокий уровень дохода (более двух прожиточных 
минимумов на одного члена семьи) – 26 % семей; сред-
ний уровень дохода (от одного до двух прожиточных ми-
нимумов на одного члена семьи) – 35 % семей; низкий 
уровень дохода (менее одного прожиточного миниму-
ма на одного члена семьи) – 39 % семей.

Методика распределения семей (респондентов) 
по уровню доходов базируется на нормативном крите-
рии. За основу принята классификация групп населения 
по доходам, разработанная экспертами Всероссийско-
го центра уровня жизни: наименее обеспеченные (низ-
кообеспеченные), обеспеченные ниже среднего уровня, 
среднеобеспеченные, высокообеспеченные [30]. В отли-
чие от данной классификации, нами выделены три груп-
пы семей по уровню доходов – низкий, средний и высо-
кий. Группа семей со средним уровнем дохода объеди-
нила семьи, обеспеченные ниже среднего уровня и сред-
необеспеченные.

Критерием отнесения к определённой группе вы-
ступают социальные стандарты – прожиточный ми-
нимум, социально приемлемый (восстановительный) 
потребительский бюджет, потребительский бюджет 
среднего достатка и потребительский бюджет высоко-
го достатка [30]. При отнесении семей к группе с низ-
ким уровнем дохода мы придерживаемся абсолютно-
го монетарного подхода (малоимущими признаются 
домохозяйства со среднедушевыми денежными дохо-
дами ниже величины прожиточного минимума). В ка-
честве порогового значения, разделяющего группу 
семей с низким и средним уровнем дохода, приня-
та величина два прожиточных минимума, так как со-
циально приемлемый (восстановительный) потреби-
тельский бюджет составляет не  менее 2–2,5  прожи-
точных минимумов.

Все дети являлись воспитанниками муниципальных 
бюджетных дошкольных образовательных организа-
ций. Критериями отбора испытуемых явились следую-
щие факты: отсутствие диагностированных неврологи-
ческих расстройств, церебрально-органической пато-
логии, отклонений в развитии. Все они жили в полной 
семье, где были единственными детьми (42 %) или име-
ли одного сиблинга (51 %), реже – двух сиблингов (7 %). 
Выборочная совокупность, выделенная с учётом страти-
фикации материального статуса семьи, была уравнове-
шена по полу детей (50 % мальчиков и, соответственно, 
50 % девочек). У 47 % детей матери имеют высшее об-
разование, у 36 % – среднее специальное, у 17 % – сред-
нее. 31 % дошкольников воспитываются отцами с выс-

шим образованием, 26  % – со средним специальным, 
42 % – со средним.

Анализ высших психических функций детей осу-
ществлялся в соответствии с подходом, предложенным 
А.Р. Лурией [3], основанным на представлении о струк-
турно-функциональной модели работы трёх блоков 
мозга с учётом межполушарной асимметрии. С этой це-
лью в процессе обработки количественных показате-
лей проб была произведена процедура подсчёта обоб-
щённых (укрупнённых) показателей – нейропсихологи-
ческих индексов, в которые вошли наиболее однознач-
но интерпретируемые параметры выполненных проб 
(всего 122 параметра).

Функциональные особенности серийной органи-
зации движений и речи, а также программирования, 
контроля и регуляции произвольных форм деятельно-
сти представлены в обобщённом показателе – индек-
се III блока мозга (передних отделов головного мозга). 
Данный показатель включает в себя количественную 
оценку выполнения проб: графомоторной кординации, 
динамического праксиса рук, реципрокной координа-
ции, реакции выбора, ритмов по инструкции, слоговой 
структуры слов, пересказа текста (оценивались крите-
рии программирования и грамматического оформле-
ния высказывания, а  также смысловой адекватности 
высказывания).

Индекс функций II блока отражает состояние кине-
стетических функций (оральный и  мануальный прак-
сис), функций переработки зрительно-пространствен-
ной, зрительной и слуховой информации.

Поскольку II  блок мозга (блок приёма, хранения 
и обработки информации, задних отделов коры голов-
ного мозга) функционально латерализован, то вклю-
чает в себя два показателя – индекс переработки ин-
формации по левополушарному и по правополушар-
ному типу.

Индекс функций левого полушария (левополушар-
ный индекс) представлен количественными оценками 
проб выполнения орального праксиса, лексических ком-
понентов оформления текста, праксиса позы пальцев 
правой руки, понимания сложных логико-грамматиче-
ских конструкций, а также объёма слухоречевой памя-
ти (кратковременной и долговременной).

Индекс функций правого полушария (правополу-
шарный индекс) оценивался показателями выполнения 
проб праксиса позы пальцев левой руки, копирования 
стола, узнавания недорисованных изображений, объ-
ёма непроизвольной слухоречевой и зрительно-про-
странственной памяти. 

Полученные значения индексов прошли процедуру 
стандартизации. Стандартизированные z-оценки под-
считывались по формуле: z = (x – μ) / σ. Согласно пред-
ставленной формуле, из значения индивидуального по-
казателя по параметру вычиталось среднее значение 
по выборке для этого параметра, и полученный резуль-
тат делился на стандартное отклонение. Соотношение 
этих показателей позволило получить нейропсихологи-
ческие профили, отражающие функциональное состоя-
ние высших психических функций детей.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Представленные стандартизированные показате-
ли позволяют увидеть, насколько и в какую (лучшую 
или худшую) сторону отклоняется индивидуальное зна-
чение индекса функций III или II блоков (левого или пра-
вого полушария) мозга дошкольников от среднегруппо-
вого значения (рис. 1).

Представленные значения индексов и их отклонения 
от среднегрупповых показателей указывают на неравно-
мерность в развитии функций III блока мозга, а также ле-
вого полушария внутри популяции дошкольников в со-
отношении с материальным уровнем семьи. Наиболее 
устойчивые показатели представлены в индексах функ-
ций правого полушария.

Существенно снижены показатели функций у до-
школьников из семей с низким уровнем дохода (индекс 
III блока и левого полушария), что может рассматривать-
ся как проявление признака дефицита этих функций. Не-
обходимо подчеркнуть, что относительное снижение 

показателей свидетельствует не о фатальном наруше-
нии тех или иных функций, а о признаках парциально-
го дефицита и недостаточности их сформированности 
к уровню одновозрастной популяции.

Применение однофакторного дисперсионного ана-
лиза с попарным множественным сравнением с поправ-
кой Шеффе показало следующие результаты, представ-
ленные в таблице 1.

Дошкольники из наиболее обеспеченных семей име-
ют самые высокие показатели индексов функций III бло-
ка мозга (различия со 2-й (р = 0,046) и 3-й (р < 0,001) груп-
пами) и левополушарных функций (различия с 3-й груп-
пой; р < 0,001). По сравнению с ними дошкольники из се-
мей со средним уровнем дохода имеют равномерно 
устойчивые показатели всех функций, но при этом зна-
чения их индексов ниже, чем у более успешных в функ-
циональном развитии детей. У дошкольников из семей 
низкого материального уровня в зоне отрицательных 
значений оказались индексы функций как передних от-
делов головного мозга (различия с 1-й и 2-й группами; 

 

III блок мозга II блок мозга функции левого 
полушария

функции правого 
полушария

высокий (1) 0,49 0,25 0,42 0,08
средний (2) 0,13 0,12 0,12 0,05
низкий (3) -0,4 -0,1 -0,38 -0,1
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РИС. 1.  
Стандартизованные средние значения индексов высших пси-
хических функций у дошкольников в соотношении с матери-
альным уровнем семьи

FIG. 1.  
Standardized average values of the indices of higher mental func-
tions in preschool children in relation to the level of material pros-
perity of the family

Т А Б Л И Ц А   1
УРОВНИ РАЗЛИЧИЙ ПОКАЗАТЕЛЕЙ ИНДЕКСОВ 
ФУНКЦИЙ ДОШКОЛЬНИКОВ В СООТНОШЕНИИ 
С МАТЕРИАЛЬНЫМ УРОВНЕМ СЕМЬИ

T A B L E   1
LEVELS OF DIFFERENCES IN THE INDICATORS 
OF THE FUNCTIONS OF PRESCHOOL CHILDREN 
IN RELATION TO THE LEVEL OF MATERIAL PROSPERITY 
OF THE FAMILY

Показатели

Материальный уровень (1 – высокий; 2 – средний; 3 – низкий)

Уровень различий ANOVA

1–2 1–3 2–3 Sig F

Индексы III блока мозга 0,046 < 0,001 < 0,001 < 0,001 15,57

Индексы II блока мозга 0,050 < 0,001 0,014 < 0,001 9,35

Индексы «левополушарных» отделов мозга – < 0,001 0,002 < 0,001 11,00

Индексы «правополушарных» отделов мозга – – – – 0,64
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р < 0,001), так и функций левополушарных отделов (раз-
личия с 1-й группой; р < 0,001).

Полученные результаты свидетельствуют об ин-
дивидуальной неравномерности высших психических 
функций детей и требуют более дифференцированно-
го анализа отдельных показателей высших психических 
функций, который позволит определить, за счёт чего уве-
личены или снижены общие показатели индексов бло-
ков мозга, и получить нейропсихологические профили 
детей дошкольного возраста выделенных групп (рис. 2).

Представленные на рисунке  2 нейропсихологиче-
ские профили и результаты дисперсионного анализа 
подтверждают значимый эффект фактора материаль-
ного уровня семьи для показателей функций програм-
мирования и контроля (р < 0,001), серийной организа-
ции движений и речи (р = 0,004), зрительных (р < 0,001) 
и слуховых (р < 0,001) функций, а также кинестетическо-
го праксиса (р = 0,053). Менее дифференцируемые пока-
затели индексов представлены в функциях переработки 
зрительно-пространственной информации.

Дети из семей с высоким уровнем дохода (1-я груп-
па) имеют высокие показатели индексов функций: се-
рийной организации движений (различия с  3-й груп-
пой; p < 0,001), произвольной регуляции деятельности 
и речи (различия со 2-й (р = 0,008) и 3-й (p < 0,001) группа-
ми), слуховых функций (различия со 2-й (р = 0,011) и 3-й 
(p  <  0,001) группами), зрительных функций (различия 
с 3-й группой; p < 0,001). На фоне высоких показателей 
почти всех высших психических функций у дошкольни-
ков из наиболее обеспеченных семей проявляется сни-
жение показателей функций переработки кинестетиче-
ской информации (различия с 3-й группой; р = 0,042).

Анализ результатов нейропсихологических проб 
на исследование функций серийной организации дви-
жений и речи даёт следующую картину: дошкольники 
из семей с высоким уровнем дохода (1-я группа) демон-
стрируют преимущества в характеристиках динамиче-

ского праксиса – это проявляется в более качественной 
способности к  автоматизации двигательного навыка 
(р = 0,017), меньшем количестве ошибок при воспроиз-
ведении двигательной программы и более быстром тем-
пе врабатываемости (р = 0,004). Высокие показатели от-
личают данную группу детей и в возможности серийной 
организации речи, а именно в грамматическом структу-
рировании при пересказе текста (p < 0,001). У детей из се-
мей среднего уровня дохода (2-я группа) наблюдаются 
некоторые трудности автоматизации двигательного на-
выка: в пробе на динамический праксис у них в большин-
стве случаев выполнение программы варьируется от от-
дельных серий – «пачками» – до плавной смены элемен-
тов программы (различия с 1-й группой; p = 0,040). Одна-
ко при выполнении программы они не допускают оши-
бок вовсе, или же встречаются единичные трудности, 
обусловленные нарушением последовательности дви-
жений. Возникающие сложности у детей данной нормы 
онтогенеза связанны и с грамматическим оформлением 
высказывания: в пересказе чаще всего, текст составлен 
достаточно однообразно, без использования сложных 
предложений или же с нарушением порядка слов (раз-
личия с 1-й группой; p = 0,006). Дети из семей низкого 
уровня дохода (3-я группа) менее результативно усва-
ивают и автоматизируют двигательные навыки (разли-
чия со 2-й (р = 0,040) и 1-й (p = 0,005) группами) и име-
ют самые низкие показатели серийной организации ре-
чевого высказывания (различия со 2-й (р = 0,006) и 1-й 
(p < 0,001) группами), преимущественно обусловленные 
наличием единичных негрубых аграмматизмов или па-
раграмматизмов.

Анализ проб на исследование функций программи-
рования и контроля показал, что дети из семей с высо-
ким материальным уровнем демонстрируют более вы-
сокие скоростные характеристики реакции выбора (раз-
личия с 3-й группой; p < 0,001). В целенаправленной де-
ятельности, программированной речевой инструкцией, 

 

серийная 
организация

программи-
рование 

и
 

контроль

кинестети-
ческие слуховые зрительные

зрительно-
простран-
ственные

высокий (1) 0,33 0,57 -0,09 0,45 0,38 0,1
средний (2) 0,07 0,09 -0,08 -0,02 0,07 0,03
низкий (3) -0,28 -0,46 0,26 -0,27 -0,32 -0,02
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РИС. 2.  
Индексы различных компонентов высших психических 
функций, связанных с функциями III и II блоков мозга, дошколь-
ников из семей высокого (1), среднего (2) и низкого (3) уровня 
доходов

FIG. 2.  
Indices of various components of the higher mental functions asso-
ciated with the functions of blocks III and II of the brain in preschool 
children from families with high (1), middle (2) and low (3) income 
levels
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они имеют наиболее высокую продуктивность (разли-
чия со 2-й (р = 0,019) и 3-й (p = 0,001) группами). Успеш-
нее дети 1-й группы оказались и в построении смыс-
ловой программы высказывания (p < 0,001), они допу-
скают меньше ошибок, обусловленных инертностью. 
Продуктивность актуализации свободных ассоциаций 
у них отличается большей результативностью (разли-
чия со 2-й (р = 0,04) и 3-й (p = 0,04) группами). У детей 
из семей среднего уровня дохода проявляется отно-
сительная слабость функций произвольной регуляции 
деятельности, связанная преимущественно с програм-
мированием речевого высказывания (различия с  1-й 
группой; p = 0,001) и актуализацией свободных ассоци-
аций (различия с 1-й группой; p = 0,04) при достаточно 
устойчиво высоких показателях в пробе на реакцию вы-
бора. Выполнение всех проб на исследование функций 
произвольной регуляции деятельности и речи детьми 
из  наименее обеспеченных семей указывает на недо-
статочную вовлечённость префронтальных механизмов 
внимания на предъявление стимулов (различия со 2-й 
(р = 0,002) и 1-й (p = 0,001) группами), а также в постро-
ении предложений и текста (различия со 2-й (р = 0,004) 
и 1-й (p < 0,001) группами).

Индивидуальные различия в состоянии кинестети-
ческого праксиса обусловлены более высокой продук-
тивностью выполнения поз пальцев левой рукой до-
школьниками из семей с низким уровнем дохода (раз-
личия с 1-й группой; p = 0,042).

Слухоречевые функции у детей из максимально обе-
спеченных семей отличаются высоким объёмом непро-
извольной (различия с 3-й группой; p = 0,050) и произ-
вольной кратковременной памяти (различия с 3-й груп-
пой; p  =  0,001), а также отсроченного воспроизведе-
ния и  устойчивости к интерференции (различия с  3-й 
группой; p < 0,001). Дети из семей среднего уровня до-
ходов по показателям объёма слухоречевой памяти 
близки к  испытуемым из материально обеспеченных 
семей, однако ошибки (вербальные замены на основе 
семантической близости), указывающие на трудности 
левополушарной стратегии переработки информации, 
у них встречаются достаточно часто (различия с 1-й груп-
пой; р = 0,039). Ухудшение переработки слуховой инфор-
мации у дошкольников из семей с низким уровнем до-
хода происходит за счёт снижения показателей памя-
ти этой модальности (различия со 2-й (р = 0,004) и 1-й 
(p = 0,001) группами) и, кроме того, нарастания искаже-
ний слов при их воспроизведении (различия со 2-й и 1-й 
группами; p < 0,001), увеличения числа ошибок, связан-
ных с вербальными заменами на основе семантической 
близости (различия с 1-й группой; р = 0,032).

Зрительные функции дошкольников из семей с вы-
соким материальным уровнем семьи характеризуются 
преобладанием аналитической, левополушарной стра-
тегии обработки зрительной информации, что хорошо 
прослеживается в продуктивности проб на опознание 
перечёркнутых (различия с 3-й группой; p = 0,011) и нало-
женных изображений (различия с 3-й группой; p < 0,001). 
У детей из семей среднего уровня доходов продуктив-
ность узнавания перцептивно-сложных изображений 

одинакова с таковой в группе дошкольников из мак-
симально обеспеченных семей, но они чаще допуска-
ют вербально-перцептивные ошибки в виде забывания 
точных наименований и использования семантически 
близких слов (различия с 1-й группой; р = 0,040), что яв-
ляется показателем левополушарных трудностей. У до-
школьников из наименее материально благоприятных 
семей возникают сложности, связанные с распознавани-
ем как перечёркнутых (различия с 1-й группой; p = 0,011), 
так и наложенных изображений (различия с 1-й группой; 
p < 0,001). Кроме того, наблюдается нарастание ошибок 
вербально перцептивного характера (различия с  1-й 
группой; p = 0,020).

Показатели зрительно-пространственных функций у 
детей дошкольного возраста в целом имеют невысокие 
значения и не дифференцируют дошкольников по уров-
ню их сформированности, однако некоторые компонен-
ты этих функций (проекционные представления) у детей 
из семей с высоким уровнем имеют тенденцию к сниже-
нию. Поскольку дошкольный возраст не является сен-
ситивным периодом для формирования этих функций, 
для детей этого возраста характерен низкий уровень 
их сформированности. Интенсивный скачок их разви-
тия следует ожидать в более позднем возрасте в про-
цессе целенаправленного обучения.

ОБСУЖДЕНИЕ

Говоря о полученных результатах в целом, необхо-
димо отметить, что эмпирические данные нашего ис-
следования дают основания полагать, что значительную 
долю средовой дисперсии (от 6 % до 23 %) индивидуаль-
ных различий в развитии структурных компонентов выс-
ших психических функций детей определяет фактор ма-
териального достатка семьи. Индивидуальная изменчи-
вость психических функций дошкольников в соотноше-
нии с уровнем дохода семьи связана с предпосылками 
более ускоренного темпа развития одних функций, со-
прягающегося с риском «ослабления» или «обкрадыва-
ния» других развивающихся функций или же со значи-
тельным снижением функциональных возможностей.

Наиболее динамичная перестройка функциональ-
ных систем происходит в сензитивные периоды раз-
вития и приводит к существенным изменениям психи-
ческой составляющей онтогенеза. Каждый такой пе-
риод развития ориентирован на решение определён-
ных задач. Если в сензитивный период формирования 
тех или иных функций социум предлагает не соответ-
ствующие реальным предпосылкам развития ребёнка 
условия, то становление функциональных систем моз-
га может пойти по дисгармоничному пути развития. 
Так, более интенсивное и опережающее развитие од-
них функций может привести к усиленной дифферен-
цировке мозга и «обкрадыванию» в развитии тех функ-
ций, которые находятся на стадии своего оптимального 
становления. В других случаях в силу недостаточности 
воздействия внешних социальных факторов происхо-
дит недоразвитие высших психических функций и сни-
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жение темпа их формирования по отношению к средне-
популяционному уровню развития, что позволяет гово-
рить о парциальном дефиците психических процессов.

По результатам нашего исследования наибольшей 
индивидуальной изменчивости в период дошкольного 
возраста в соотношении с материальным уровнем се-
мьи подвержены функции с долгим периодом форми-
рования – это функции III блока мозга, и функции, обе-
спечиваемые преимущественно левополушарными от-
делами головного мозга.

Наиболее интенсивный темп развития функций про-
извольной регуляции деятельности и серийной органи-
зации движений, обеспечиваемых работой передних от-
делов головного мозга, а также функций, обеспечивае-
мых левополушарной стратегией обработки информа-
ции (слухоречевые функции и опосредованные речью 
аналитические компоненты зрительного восприятия) 
с относительно изолированным отставанием двигатель-
ных функций и правополушарных компонентов перера-
ботки зрительно-пространственной информации наблю-
дается у дошкольников из семей высокого материаль-
ного статуса. Очевидно, целенаправленное интенсивное 
речевое воздействие приводит к увеличению вербаль-
ных нагрузок на ребёнка, тем самым стимулируя разви-
тие речевых зон мозга. По некоторым данным [31], клас-
сификационный способ, связанный преимущественно 
с работой левого полушария должного уровня разви-
тия достигает только к концу подросткового возраста, 
а структурный способ, осуществляемый правым полуша-
рием, имеет определённую степень зрелости уже в пе-
риод дошкольного возраста. Можно полагать, что ран-
няя интенсивная вербальная нагрузка создаёт предпо-
сылки для активного развития функций левого полуша-
рия и «обкрадывает» правополушарные возможности, 
в том числе кинестетические функции и некоторые ком-
поненты переработки зрительно-пространственной ин-
формации. Принимая во внимание, что зрительно-про-
странственные функции относятся к работе долгофор-
мирующихся третичных отделов коры II  блока мозга, 
в том числе и правого полушария, которые достигают 
своего оптимума в развитии в более старшем возрасте 
и тесно связанны с процессом обучения, важным пред-
ставляются дальнейшие исследования динамики их раз-
вития, которые позволят прояснить отдалённые послед-
ствия более интенсивного темпа формирования функ-
ций, обеспечиваемых левым полушарием.

С понижением материального уровня семьи повы-
шается риск «ослабления» большинства функциональ-
ных возможностей детей. У детей из семей с низким 
уровнем дохода с большой степенью вероятности мож-
но прогнозировать дефицитарность функций програм-
мирования и контроля произвольных форм деятельно-
сти, серийной организации движений, в основном речи, 
а также ухудшение способности к переработке речеслу-
ховой информации и некоторых опосредованных речью 
аналитических компонентов зрительного восприятия. 
Несмотря на то, что снижение материального уровня се-
мьи сопровождается ослаблением вербальных функций 
и произвольной регуляции деятельности, оно положи-

тельно отражается на формировании кинестетическо-
го праксиса рук и некоторых аспектах зрительно-про-
странственных функций. Рассматривая данный вариант 
детской нормы, можно считать, что снижение функци-
ональных возможностей передних и левополушарных 
отделов головного мозга отражает вариант парциаль-
ного дефицита психической составляющей онтогенеза.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Любое общество характеризуется социально-эко-
номическим неравенством, однако самой результатив-
ной общественной стратегией повышения качества жиз-
ни населения в любой стране будут инвестиции в разви-
тие детей: чем в более ранний период детства будет сде-
лан это вклад, тем эффективнее будет социальная отда-
ча через несколько лет.

Благодаря тому, что мозг в ранний период облада-
ет высокой пластичностью и представляет собой откры-
тую систему, способную к реструктуризации, дошколь-
ный возраст является столь важным периодом для изу-
чения системных закономерностей соотношений инди-
видуальной изменчивости высших психических функций 
с  факторами семейной среды. Именно в дошкольном 
возрасте изменчивость по морфофункциональному раз-
витию мозга достигает более 30 %, а затем происходит 
постепенное снижение «пластичности» мозга, и средо-
вое влияние начинает неизбежно утрачивать свою акту-
альность [32]. Таким образом, коррекционные воздей-
ствия становятся менее эффективными. Следовательно, 
важно, чтобы ранний опыт отвечал потенциальным воз-
можностям развития детей, а различающиеся социаль-
но-демографические характеристики семьи были учте-
ны при построении учебно-воспитательного процесса.

Представленные концептуальные подходы, в рам-
ках которых ведётся поиск связующих звеньев меж-
ду социально-демографическими параметрами семьи 
и структурно-функциональной самоорганизацией выс-
ших психических функций, были дополнены эмпириче-
скими данными нашего исследования, которые позволи-
ли уточнить, что фактор материального достатка семьи 
как непосредственно, факторно, так и опосредованно, 
кумулятивно, через систему проксимальных факторов, 
может вносить свой избирательный вклад в изменчи-
вость показателей высших психических функций де-
тей, что проявляется в более интенсивном формирова-
нии одних групп функций, и менее интенсивном – дру-
гих, а также в выборе ведущей стратегии обработки ин-
формации, опирающейся на активность левого или пра-
вого полушария.

Завершая, отметим, что неравномерность в разви-
тии структурно-функциональных компонентов высших 
психических функций детей имеет нормативный, а не па-
тологический характер. Такая неравномерность несёт 
большой приспособительный эффект: для  популяции 
в целом выгодно наличие у разных людей разных спо-
собностей. С другой стороны, переход к новому миро-
порядку и новому технологическому укладу, к новым 
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принципам социального отбора выдвигает высокие тре-
бования к психофизиологическим характеристикам де-
тей. В этих условиях неравномерность развития высших 
психических функций может привести к тому, что сла-
бые структурные звенья функциональной системы могут 
стать сдерживающим фактором дальнейшего развития 
и успешного обучения ребёнка. Полученные результа-
ты нашего исследования могут быть полезны родителям, 
педагогам, специалистам дошкольных и других образо-
вательных организаций. Анализ развития детей до шко-
лы, выявление условий их жизни даёт возможность опре-
делить различные группы детей, нуждающихся в помо-
щи с первых дней школьной жизни.
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