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Дефицит призывного контингента является одной из главных проблем Вооруженных сил. Осуществлен 
анализ данных обследования военнослужащих, прошедших медицинское освидетельствование при 
первоначальной постановке на воинский учет, при призыве к прохождению военной службы и 
признанных по состоянию здоровья годными к военной службе. Представлены результаты исследования 
динамики продуктов системы перекисного окисления липидов и активности параметров антиоксидантной 
защиты у новобранцев и юношей, отслуживших 6 месяцев. Материалом для биохимических исследований 
служили сыворотка крови и гемолизат, приготовленный из эритроцитов. Использованы современные 
спектрофотометрические, флюорометрические и статистические методы исследования. 
У новобранцев установлены: активация процессов окисления липидов, характеризующаяся высокой 
концентрацией ТБК-активных продуктов, низкий уровень общей антиокислительной активности 
сыворотки крови и содержания восстановленного глутатиона. Через 6 месяцев службы у военнослужащих 
выявлено снижение содержания ТБК-активных продуктов и повышение уровня общей антиокислительной 
активности сыворотки крови. Анализ полученных данных свидетельствует о значимом изменении 
показателей системы перекисного окисления липидов и антиоксидантной защиты у военнослужащих. 
Баланс активности окислительных процессов и антиоксидантных параметров не только отражает, но и во 
многом определяет интенсивность метаболизма и адаптационных возможностей организма. В результате 
исследования выявлено, что юноши, признанные годными к военной службе по состоянию здоровья по 
критериям, предъявляемым военно-врачебными комиссиями военных комиссариатов и призванные в ряды 
вооруженных сил Российской Федерации, обладают низкими адаптивными возможностями, а спустя 
6 месяцев достигают стадии «удовлетворительной адаптации». 
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The article presents the analysis of inspection results of the military personnel who passed a medical examination at 
the initial military registration, with the call to military service and recognized as health fit for military service.
The aim of the research was to study the dynamics of changes in the components of lipid peroxidation and antioxidant 
defense system of the soldiers during the primary adaptation to military service.
Materials and methods: 34 young men (recruits), called up for military service, and 18 military personnel who have 
served 6 months. As material for biochemical research we used blood plasma and hemolysate. Modern spectrophoto-
metric, fluorometric and statistical methods have been used.
Results. In recruits, we noted increased activity of lipids oxidation, low level of blood antioxidant activity and reduced 
glutathione. In 6 months of the military service we found decreased contents of TBA-active products and improving of 
the overall antioxidant activity of the blood.
Conclusions. Analysis of the data shows significant changes in the indices of lipid peroxidation and antioxidant defense 
system. The ratio of the activity of oxidation and antioxidant components not only reflects, but also largely determines 
the rate of metabolism and adaptive capabilities of the organism. The study found that young people, who were rec-
ognized as fit for military service due to health criteria for military medical commissions by military commissioners 
and were called up for military service, have low adaptive capacity and reach the stage of “satisfactory adaptation” 
only after 6 months of service.
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ВВЕДЕНИЕ

Одними из главных проблем Вооруженных сил 
на сегодняшний день являются дефицит призывного 

контингента и низкое качество здоровья поступа-
ющего пополнения [2, 3]. Рост числа хронических 
заболеваний у молодежи привел к тому, что каждый 
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четвертый юноша становится негодным к воинской 
службе по состоянию здоровья [7]. Особого внимания 
заслуживает состояние психического здоровья при-
зываемых в армию юношей, влияющее на приспосо-
бительные и компенсаторные механизмы поддержа-
ния здоровья [8, 11]. Защитные приспособительные 
реакции организма проявляются в виде трех стадий: 
нормальные физиологические реакции; нормальные 
адаптационные изменения; патофизиологические 
адаптационные процессы [1, 9]. Когда условия окру-
жающей среды не оптимальны, индивидуумы при-
спосабливаются к существующим обстоятельствам 
[4, 10]. Военная служба по своим характеристикам 
выходит за пределы обыденного и рассматривается 
как разновидность деятельности в особых условиях. 
Военная деятельность предъявляет повышенные 
требования к личностным качествам и физиологи-
ческим резервам организма военнослужащих, и от 
эффективной адаптации организма военнослужащего 
к условиям воинской деятельности зависит успеш-
ность прохождения им военной службы.

Экологическое неблагополучие, ослабление це-
ленаправленной лечебно-оздоровительной работы 
среди подростков отрицательно сказываются на со-
стоянии здоровья призывников. По данным ряда ав-
торов, каждый третий юноша призывного возраста не 
может быть призван на военную службу по состоянию 
здоровья, 40 % призывников имеют дефицит массы 
тела, 8 % принимают наркотики, 39 % злоупотребля-
ют алкоголем. Около 40 % юношей признаны условно 
годными к несению службы [12, 14]. Военная служба 
представляет собой важный и трудный этап развития 
личности, непривычные психические и физические 
нагрузки, строго регламентированный характер дея-
тельности и общения. Психологическая адаптация в 
таких условиях происходит в процессе формирования 
адекватных психологических отношений к себе, к 
своей деятельности и к окружающим [8, 11, 15].

В основе адаптационно-компенсаторных меха-
низмов лежат процессы перекисного окисления ли-
пидов (ПОЛ) и антиоксидантной защиты (АОЗ). Сба-
лансированное функционирование системы ПОЛ-АОЗ 
– нормальный физиологический процесс, жизненно 
необходимый для организма [4]. В отличие от других 
регуляторных систем, активность антиоксидантной 
системы зависит от поступления антиоксидантов. 
Их недостаток приводит к срыву ингибирования 
перекисного окисления липидов (ПОЛ) и развитию 
синдрома пероксидации. Даже кратковременные 
периоды недостатка антиоксидантов вызывают стой-
кие необратимые повреждения биомембран клеток. 
Активация процессов ПОЛ биологических мембран, 
деструкция клеток мембран активными формами 
кислорода, образующимися в процессе пероксидации 
липидов, являются важнейшим звеном стрессорных 
повреждений [4, 5, 6, 13]. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Оценить динамику изменений параметров систе-
мы перекисного окисления липидов и антиоксидант-
ной защиты у военнослужащих в процессе адаптации 
к прохождению военной службы.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Материалом исследований служили образцы 
крови, полученные от 34 юношей, призванных на во-
енную службу (новобранцев) (1-я группа), и от 18 во-
еннослужащих, прослуживших 6 месяцев (2-я группа). 
Забор крови производили из локтевой вены натощак, 
в утренние часы. В соответствии с ФЗ-53 от 1998 г. «О 
воинской обязанности и военной службе», военнос-
лужащие прошли медицинское освидетельствование 
при первоначальной постановке на воинский учет, 
при призыве на военную службу и признаны по состо-
янию здоровья годными к военной службе. Получение 
информированного согласия пациентов на участие в 
проводимом исследовании являлось обязательной 
процедурой при включении мужчин в одну из групп.

Содержание вторичных продуктов ПОЛ, реа-
гирующих с тиобарбитуровой кислотой (ТБК-АП) 
регистрировали в плазме крови флуорометрическим 
методом (Гаврилов В.Б. и др., 1987). По величине 
общей АОА (Клебанов Г.И. и др., 1988), содержанию 
низкомолекулярных антиоксидантов α-токоферола, 
ретинола (Черняускене Р.Ч. и др., 1984), уровню вос-
становленного и окисленного глутатиона (GSH, GSSG) 
(Hisin P.J., Hilf R., 1976) и активности супероксиддис-
мутазы (СОД) (Misra H.P., Fridovich I., 1972) оценивали 
антиоксидантный статус. Регистрацию оптических 
плотностей и флуоресценцию проводили с помощью 
спектрофотофлуориметра «SHIMADZU RF-1501» (Япо-
ния). Математическую обработку полученных данных 
проводили с использованием пакета прикладных 
программ Statistica 6.1 (StatSoft Inc., USA). Различия 
считали статистически значимыми при p < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Пусковым механизмом реакции адаптации на 
стресс любого происхождения является активация 
процессов липопероксидации. Физиологический 
смысл стресс-реакции заключается в экстренной мо-
билизации энергетических и структурных ресурсов 
организма и создании положительного фона для осу-
ществления реакций, направленных на поддержание 
гомеостаза в экстремальных ситуациях. Как показы-
вает статистика, число военнослужащих первого года 
службы, у которых развиваются дизадаптационные 
расстройства, составляет от 20 до 30 % [3]. 

Содержание продуктов процессов липоперокси-
дации и уровень антиоксидантов в сыворотке крови 
военнослужащих представлены на рисунке 1.

Реализация стресс-реакции связана с актива-
цией свободнорадикального окисления липидов в 
тканях и органах, а в предупреждении стрессорных 
повреждений органов и тканей большое значение 
имеет антиоксидантная стресс-лимитирующая 
система. У призывников, испытывающих сильное 
психоэмоциональное напряжение, происходит акти-
вация процессов липопероксидации, выраженная в 
накоплении ТБК-АП. По мере адаптации к условиям 
службы происходит стабилизация процессов ПОЛ. 
Через полгода службы у юношей, отслуживших 6 ме-
сяцев, происходит статистически значимое снижение 
концентрации ТБК-активных продуктов на 44 % 
(р = 0,0007), по сравнению с новобранцами. Также 
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через полгода службы у юношей установлено стати-
стически значимое повышение уровня общей АОА 
на 51 % (р = 0,0000) на фоне снижения содержания 
восстановленного глутатиона на 6 % (р = 0,0000) и 
концентрации α-токоферола на 25 % (р = 0,0002). 
Смещение баланса в системе ПОЛ-АОЗ в сторону анти-
окислительной системы характеризует активацию 
антиоксидантного резерва организма для устранения 
негативных последствий пероксидации. Снижение 
содержания α-токоферола в группе юношей, отслу-
живших полгода, связано с его активным участием в 
реализации антирадикального эффекта и, возможно, 
с эндогенной недостаточностью антиоксиданта. Яв-
ляясь «ловушкой радикалов», α-токоферол активно 
участвует в блокировке процессов липоперокси-
дации, чем и объясняется его повышенный расход. 
Низкий уровень GSH в группе новобранцев может 
быть обусловлен повышенным расходованием на 
ингибирование липоперекисных процессов. Недо-
статок глутатиона приводит к угнетению активности 
антиоксидантной и детоксикационной защитных си-
стем. Активируется процесс перекисного окисления 
липидов с повреждением клеток, приводящим к их 
гибели или изменению свойств, нарушению работы 
различных органов и систем организма [17]. 

Снижение концентрации ТБК-активных продук-
тов и стабилизация уровня общей АОА сыворотки 
крови у военнослужащих через 6 месяцев службы 
свидетельствует о наступлении сбалансированности 
в системе ПОЛ-АОЗ и, следовательно, о реализации на 
биохимическом уровне адаптивного эффекта. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В настоящее время повышенную активность 
физиологической антиоксидантной системы и 
интенсификацию процессов ПОЛ рассматривают 
как естественный адаптационно-компенсаторный 
процесс. 

Ключевым вопросом в понимании регуляторной 
и адаптивной роли реакции ПОЛ в организме явля-
ется представление о существовании определенного 
баланса с системой антиоксидантной защиты. Он под-
разумевает присутствие системных, многоуровневых 
регуляторных взаимоотношений, отражающих опре-

деленную структуру межорганных и межсистемных 
взаимодействий на уровне целостного организма. 

Выявленная нами активация процессов пере-
кисного окисления липидов у новобранцев является 
физиологической реакцией, принимающей участие в 
механизмах неспецифической адаптации организма, а 
продукты липопероксидации могут выступать в роли 
«первичного медиатора стресса». Образующиеся в 
процессе ПОЛ гидроперекиси, ненасыщенные альде-
гиды и малоновые диальдегиды (ТБК-АП продукты) 
обладают мутагенными свойствами и выраженной 
цитотоксичностью. 

Чрезмерное напряжение эмоциональных струк-
тур мозга (вследствие, например, социального 
стресса) через функционирование единой имму-
но-нейро-эндокринной системы организма может 
привести к нарушению различных биохимических 
(эффекторных) механизмов, определяющим звеном 
которых является система ПОЛ-АОЗ [4].

Увеличение активности ферментов антиокси-
дантной защиты всегда связано с ростом концентра-
ции субстратов для этих ферментов, а именно с по-
вышением уровня активных форм кислорода. Именно 
они являются сигналом к увеличению синтеза новых 
молекул антиоксидантов [16].

В целом анализ полученных данных обследова-
ния военнослужащих свидетельствует об изменении 
показателей системы ПОЛ-АОЗ. При этом соотноше-
ние активности окислительных процессов и анти-
оксидантной защиты не только отражает, но и во 
многом определяет интенсивность метаболизма и 
адаптационных возможностей организма. Молодые 
люди, признанные годными к военной службе по со-
стоянию здоровья по критериям военно-врачебных 
комиссий военных комиссариатов и призванные в 
Вооруженные силы, обладают низкими адаптивными 
возможностями и достигают стадии «удовлетвори-
тельной адаптации» лишь спустя 6 месяцев службы. 

Полученные нами результаты исследования 
свидетельствуют о возможности дополнительного 
применения препаратов антиоксидантного действия, 
поливитаминных комплексов, корреляции фактиче-
ского питания для лимитирования эффектов психо-
эмоционального стресса, профилактики психосома-
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Рис. 1. Изменение показателей системы ПОЛ-АОЗ у военнослужащих в процессе первичной адаптации к военной службе. 
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тических расстройств и достижения более полной 
адаптации к условиям военной службы.
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