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РЕЗЮМЕ

Обоснование. Нейропсихологический подход позволяет считать, что раз-
личия в когнитивных процессах связаны с вариативностью сочетаний 
признаков парциального доминирования определённых структур мозга, 
проявляющихся в виде индивидуальных профилей латеральности. Однако 
проблема выявления и изучения связи межполушарной асимметрии с когни-
тивными функциями у подростков с высоким уровнем интеллекта остаётся 
не до конца разрешённой, что обуславливает актуальность настоящего 
исследования.
Цель: описать взаимосвязь типов профиля межполушарной асимметрии 
с характеристиками когнитивных функций у подростков со средним и высо-
ким уровнем интеллекта.
Материалы и методы. Выборка включала 52  человека в возрасте 
12–15 лет: 26 подростков с высоким уровнем интеллекта (основная груп-
па), 26 подростков со средним уровнем интеллекта (контрольная группа). 
В качестве методов исследования использовались: тест Векслера (WISC-IV), 
методика исследования профиля межполушарной асимметрии (Хомская Е.Д., 
Ефимова И.В.), методика «Корректурная проба» Б. Бурдона, методика «Рас-
сказ на заданную тему».
Результаты. У большинства подростков с высоким уровнем интеллекта 
выявлена выраженность праволатеральных черт, которые прослеживались 
в мануальной, слуховой и зрительной сфере сенсомоторной асимметрии. 
При этом выраженность праволатеральных и амбилатеральных черт 
сопровождается более выраженными показателями развития когнитив-
ных функций. Подростки с типом профиля межполушарной асимметрии 
«Леворукие» характеризовались недостаточным уровнем устойчивости 
внимания и сниженной способностью к развёрнутому речевому высказыва-
нию, вне зависимости от уровня интеллекта.
Заключение. Полученные данные показывают, что своеобразие индивиду-
альных профилей межполушарной асимметрии обусловливает неравно-
мерность развития ряда психических функций в подростковом возрасте 
и различную готовность мозговых механизмов к обеспечению разных когни-
тивных процессов. Мы предполагаем, что результаты работы позволят 
расширить представления о роли межполушарной асимметрии мозга в орга-
низации когнитивных функций у подростков с высоким уровнем интеллекта.

Ключевые слова: межполушарная асимметрия, когнитивные функции, 
интеллект, внимание, речь, тест интеллекта Векслера, подростки
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InTERHEMISPHERIC ASyMMETRy PRoFIlE AnD CognITIvE FunCTIonS 
In ADolESCEnTS wITH AvERAgE AnD HIgH InTEllIgEnCE

ABStrACt

Background. The neuropsychological approach suggests that differences in cogni-
tive processes are associated with the variability of combinations of signs of partial 
dominance of certain brain structures, manifested in the form of individual laterality 
profiles. However, the problem of identifying and studying the relationship between 
interhemispheric asymmetry and cognitive functions in adolescents with a high level 
of intelligence remains not fully resolved, which determines the relevance of this study.
The aim of the research was to describe the relationship between the type of pro-
file of interhemispheric asymmetry with the characteristics of cognitive functions 
in adolescents with average and high levels of intelligence.
Materials and methods. The sample included 52 people aged 12–15 years: 26 ado-
lescents with high level intelligence (main group), 26 adolescents with an average 
level of intelligence (control group). The following research methods were used: 
Wechsler test (WISC-IV), method for studying the profile of interhemispheric asym-
metry (Khomskaya E.D., Efimova I.V.); method “Correction test” by B. Bourdon; method 
”Story on a given topic”.
Results. The majority of adolescents with a high level of intelligence revealed the se-
verity of right-lateral features, which were traced in the manual, auditory and visual 
spheres of sensorimotor asymmetry. At the same time, the severity of right-lateral 
and ambilateral features is accompanied by more pronounced indicators of the devel-
opment of cognitive functions. Adolescents with the type of profile of interhemispheric 
asymmetry “Left-handed” were characterized by an insufficient level of attention 
stability and a reduced ability for detailed speech utterance, regardless of the level 
of intelligence.
Conclusions. The data obtained show that the peculiarity of individual profiles 
of interhemispheric asymmetry determines the uneven development of a number 
of mental functions in adolescence and the different readiness of brain mechanisms 
to support various cognitive processes. We assume that the results of the  work 
will expand the understanding of the role of interhemispheric asymmetry of the brain 
in the organization of cognitive functions in adolescents with a high level of intel-
ligence.

Key words: interhemispheric asymmetry, cognitive functions, intelligence, attention, 
speech, WISC, adolescents
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оБоСНовАНИе

В настоящее время проблема межполушарной асим-
метрии изучается в рамках нескольких различных под-
ходов: нейропсихологического (Будыка Е.В., Хомская Е.Д. 
и  др.), психолингвистического (Кабардов  М.К., Бау-
эр Е.А. и др.), психофизиологического (Изюмова С.А., Мо-
сквин В.А. и др.), эволюционно-биологического (Голубе-
ва Э.А., Геодакян В.Г. и др.) [1, 2]. Нейропсихологический 
подход к изучению индивидуальных различий людей, 
содержит в себе большие потенциальные возможности 
и применяется в разных областях психологических ис-
следований, в том числе и при работе с интеллектуально 
одарёнными детьми [3–9]. Данный подход позволяет счи-
тать, что различия в когнитивных, регуляторных и эмо-
циональных процессах связаны с вариативностью соче-
таний признаков парциального доминирования опреде-
лённых структур мозга, которые, в свою очередь, прояв-
ляются в виде индивидуальных профилей латеральности 
[2]. Так, в работах M. Annett по изучению связи степени 
латеральной организации с речевыми способностями 
и неречевыми формами мышления (оперирование про-
странственными отношениями) детей 5–11 лет указыва-
лось, что сильно праворукие и сильно леворукие дети 
характеризуются сниженными показателями интеллекта, 
в сравнении с детьми с умеренным предпочтением пра-
вой руки, которые являются наиболее способными [10].

В настоящее время, перспективным является исполь-
зование нейропсихологического подхода при изучении 
различных способностей, так как умственные способно-
сти как ядро интеллекта имеют сложную структуру, отра-
жающую системную организацию головного мозга, меж-
функциональные связи и деятельностный характер психи-
ческих функций [11]. Так, рядом исследователей предпри-
няты попытки определить наличие связи между профи-
лем межполушарной асимметрии мозга и когнитивными 
функциями у детей и подростков. Так, E. Santarnecchi и со-
авт. предпринята попытка определить связь профилей 
межполушарной асимметрии с когнитивным функциони-
рованием здоровых людей с высоким уровнем интеллек-
та [12]. Авторами показано, что снижение гомотопических 
связей у лиц с уровнем интеллекта (IQ) выше среднего, по 
сравнению с испытуемыми со средним IQ, может быть свя-
зано со значительным снижением активности в области 
зрительной и соматосенсорной коры, а также двигатель-
ной области [12]. Авторы предполагают, что сравнитель-
но низкие показатели речевых функций в состоянии по-
коя, ассоциированные с особенностями межполушарно-
го взаимодействия, могут быть связаны с более высоки-
ми показателями когнитивных функций [12]. В то же вре-
мя исследование J.M. Broadway и соавт. показало наличие 
связи между пониманием прочитанного текста и такими 
предикторами, как уровень интеллекта и выраженность 
праволатеральных и амбилатеральных черт [13].

Последующие исследования отечественных и зару-
бежных авторов показали, что существуют функциональ-
ные различия в доминантности левого и правого полу-
шарий, проявляющиеся в моторной, сенсорной и эмоци-
ональной сферах у детей и подростков с высоким уров-

нем интеллекта [14–22]. Так, в исследовании Х.В. Бела-
шевой показано, что одарённые подростки с правым 
типом латерализации (мануальная, зрительная, слуховая 
асимметрии), в отличие от неодарённых, на статистиче-
ски значимом уровне характеризуются более высокой 
степенью продуктивности функциональных механизмов 
мнемических способностей, которая проявляется в виде 
неосознаваемого, непосредственного и  относительно 
кратковременного запоминания [1, 6]. Доминирование 
левого и правого полушария у индивида лежит в основе 
перцептивных процессов когнитивных функций, опре-
деляет склонность к определённым сферам деятельно-
сти, влияет на скорость и точность мануальных реакций.

Несмотря на значительный вклад указанных ав-
торов, проблема выявления и изучения связи межпо-
лушарной асимметрии с когнитивными функциями 
у подростков с высоким уровнем интеллекта остаётся 
не  до  конца разрешённой, что обеспечивает актуаль-
ность исследования. На наш взгляд, необходим более 
подробный анализ, рассматривающий связь межпо-
лушарной асимметрии с характеристиками когнитив-
ных функций у высоко интеллектуальных подростков. 
Мы  предполагаем, что своеобразие индивидуальных 
профилей межполушарной асимметрии может обуслав-
ливать неравномерность развития некоторых когнитив-
ных функций у высоко интеллектуальных подростков.

С учётом этого мы поставили целью описать вза-
имосвязь типов профиля межполушарной асимме-
трии с  характеристиками когнитивных функций (про-
извольное внимание, речевая активность) у подростков 
со средним и высоким уровнем интеллекта.

мАТеРИАлы И меТоды 

Исследование проводилось в период с октября 
2018 г. по ноябрь 2020 г. на базе ФГБНУ «Научный центр 
проблем здоровья семьи и репродукции человека» 
(г.  Иркутск). Выборку исследования составили 52  уча-
щихся 7-го и 8-го классов МАОУ «Ангарский лицей № 1» 
(г. Ангарск): 27 (51,9 %) мальчиков и 25 (48,1 %) девочек 
в возрасте 12–15 лет. Выбор данного учебного заведе-
ния обусловлен коллаборацией с ФГБНУ «Научный центр 
проблем здоровья семьи и репродукции человека».

Критерием включения подростков в исследование 
являлось подписание информированного согласия ро-
дителями (или законным представителем) ребёнка об 
участии в исследовании.

Критериями исключения из исследования являлись: 
наличие психического или неврологического заболевания 
в анамнезе; наличие заболевания в «острой» фазе течения 
и/или обострения хронических очагов инфекции на мо-
мент проведения исследования; отказ родителей (или за-
конного представителя) ребёнка от участия в исследовании.

При проведении исследования соблюдались прин-
ципы, изложенные в Хельсинкской декларации Всемир-
ной медицинской ассоциации «Этические принципы 
проведения научных медицинских исследований с уча-
стием человека» с поправками 2013 г.
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Обследование проводилось в два этапа.
На первом этапе для определения уровня интеллек-

туального развития применялся теста Векслера для детей 
от 5 до 16 лет (WISC), адаптированная и стандартизиро-
ванная версия А.Ю. Панасюка, с некоторыми поправками 
Ю.И. Филимоненко, В.И. Тимофеева [23]. Методика включа-
ет в себя 12 субтестов, где одинаково представлены вер-
бальные задания (первые 6 субтестов) и невербальные 
(конструктивные) задания (последние 6 субтестов). Сум-
мы первичных оценок переводили в стандартные бал-
лы в соответствии с возрастными нормами для каждого 
участника исследования, позволяющие анализировать 
конечные данные. В настоящей работе анализировался 
общий показатель интеллекта (IQ), позволяющий оценить 
уровень интеллектуального развития респондентов. Так, 
критерием высокого уровня развития интеллекта счита-
ли значение общего показателя IQ ≥ 120 баллов, критери-
ем среднего уровня интеллекта – значение общего пока-
зателя IQ от 90 до 119 баллов [23]. Учитывая статус обще-
образовательного учреждения (лицей), выбранного в ка-
честве базы для проведения исследования, подростков 
с суммой баллов, не превышающей 89 по общему показа-
телю IQ, по результатам тестирования выявлено не было.

В зависимости от результата тестирования были сфор-
мированы две группы: основная группа – 26 подростков 
с высоким уровнем развития интеллекта (средний воз-
раст – 13,57 ± 0,70 года; средний IQ – 130,04 ± 6,68), и кон-
трольная группа – 26 подростков со средним уровнем раз-
вития интеллекта (средний возраст – 13,81 ± 0,85 года; сред-
ний IQ – 108,58 ± 6,84). Клинико-демографическая характе-
ристика обследуемых подростков отражена в таблице 1. 

Т А Б л и ц А   1
оБщАя ХАРАкТеРИСТИкА оБСледовАННыХ 
ПодРоСТков

t A B l E   1
gEnERAl CHARACTERISTICS oF THE ExAMInED 
ADolESCEnTS

Показатели Основная 
группа

Контрольная 
группа

Пол, %

мальчики 50,00 (n = 13) 53,85 (n = 14)

девочки 50,00 (n = 13) 46,15 (n = 12)

всего 100 (n = 26) 100 (n = 26)

Класс, %

7-й 46,15 (n = 12) 30,77 (n = 8)

8-й 53,85 (n = 14) 69,23 (n = 18)

всего 100 (n = 26) 100 (n = 26)

Возраст, годы (M ± SD) 13,57 ± 0,70 13,81 ± 0,85

Общий показатель IQ, 
баллы (M ± SD) 130,04 ± 6,68 108,58 ± 6,84*

Примечание. * – различия статистически значимы по U-критерию Манна – Уитни.

Между респондентами обеих групп статистически 
значимые различия были выявлены по уровню интел-
лектуального развития (р = 0,005). При сравнении по по-
ловозрастным характеристикам группы исследования 
были сопоставимы.

На втором этапе всем подросткам осуществлялось 
тестирование с применением набора нейропсихологи-
ческих методов:

1. Методика исследования профиля межполушарной 
асимметрии (Хомская Е.Д., Ефимова И.В.) [24]. Методика 
включает в себя набор проб, позволяющих определить 
тип профиля межполушарной асимметрии, обозначаю-
щих определённое сочетание мануальной, слухоречевой 
и зрительной асимметрий в системе «рука – ухо – глаз». 
Так, для оценки мануальной асимметрии использова-
лись: (1) опросник М. Аннетт (модифицированный вари-
ант по Л.И. Вассерману и соавт.) [24]; (2) моторные пробы, 
при которых определяется ведущая рука: «переплетение 
пальцев кистей», «скрещивание рук или поза Наполео-
на», «тест на аплодирование» [24]. Для оценки слухоре-
чевой асимметрии использовались пробы: «прислуши-
вание», «с часами», «шёпот» [24]. Для оценки зрительной 
асимметрии использовалась проба Розенбаха [24]. Полу-
ченные результаты были представлены в виде балльных 
оценок, отражающих степень выраженности асимметрии 
в моторной, слухоречевой и зрительной системах, по со-
отношению которых теоретически могут быть выделены 
27 вариантов профилей межполушарной асимметрии. 
В соответствии с предложенной Е.Д. Хомской классифи-
кацией, выделяют пять основных типов профилей меж-
полушарной асимметрии (табл. 2).

2. Методика «Корректурная проба» Б. Бурдона [24]. 
Методика выявляет колебание внимания испытуемых 
по отношению к однообразным зрительным раздражи-
телям в условиях длительной перегрузки зрительного 
анализатора и направлена на изучение устойчивости 
внимания [24]. Обследование проводилось с помощью 
специальных бланков с рядами расположенных в слу-
чайном порядке букв. Каждый испытуемый просматри-
вал ряд букв и вычёркивал определённые указанные 
в инструкции буквы. Критериями оценки были количе-
ство пропущенных (незачёркнутых) букв и время выпол-
нения задания в целом и за определённые отрезки вре-
мени (1 минута). Показатель устойчивости внимания (А) 
рассчитывается по формуле: 

А = S / t, 
где: S – количество просмотренных знаков; t – время 

выполнения пробы.
3. Методика «Рассказ на заданную тему» [24]. Мето-

дика направлена на исследование способности к развёр-
нутому речевому высказыванию. В течение 10 минут ис-
пытуемому необходимо составить и рассказать корот-
кий рассказ о каждом времени года. Оценивалось коли-
чество семантических единиц в рассказе.

Статистическую обработку результатов исследова-
ния проводили с использованием пакета прикладных 
программ Statistica 6.1. (StatSoft Inc., США). Размер выбор-
ки предварительно не рассчитывался. Тест Шапиро – Уил-
ка использовался для проверки нормальности распреде-
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ления исследуемых показателей. Для описания количе-
ственных данных использовались показатели среднего 
арифметического и стандартного отклонения в форма-
те M ± SD. При анализе межгрупповых различий исполь-
зовали U-критерий Манна – Уитни. Различия в процент-
ных или относительных величинах оценивали с помощью 
критерия χ2 Пирсона. Критической величиной уровня ста-
тистической значимости считалось р ≤ 0,05. 

РеЗУльТАТы

Особенности распределения латеральных призна-
ков, обозначающих определённое сочетание сенсорных 
и моторных асимметрий в системе «рука – ухо – глаз», 
позволили сгруппировать респондентов по типам про-
филя межполушарной асимметрии (табл. 3).

Т А Б л и ц А   3
РАСПРеделеНИе ПодРоСТков в ЗАвИСИмоСТИ 
оТ ТИПА ПРоФИля межПолУшАРНой АСИммеТРИИ
t A B l E   3
DISTRIbuTIon oF ADolESCEnTS DEPEnDIng 
on THE TyPE oF PRoFIlE oF InTERHEMISPHERIC 
ASyMMETRy

Тип профиля

Основная 
группа (n = 26)

Контрольная 
группа (n = 26) р

n % n %

Амбидекстр 4 15,4 2 7,7 0,014*

Леворукие 3 11,5 2 7,7 0,102

Праворукие 11 42,3 10 38,5 0,260

«Чистые»  
правши 8 30,8 12 46,1 0,027*

Примечание. p – уровень статистической значимости; * – различия статистически значимы.

Как следует из таблицы 3, большинство подростков 
с высоким уровнем интеллекта (основная группа) от-
носятся к типам профиля межполушарной асимметрии 
«Праворукие» и «Чистые правши» (42,3 и 30,8 % случа-
ев соответственно), тогда как в контрольной группе от-
мечена противоположная тенденция (38,5 и 46,1 % слу-
чаев соответственно). Вместе с тем тип профиля меж-
полушарной асимметрии «Чистые правши» встречался 
значительно чаще у подростков контрольной группы 
(46,1 %), чем у подростков с высоким уровнем интеллек-
та (30,8 %; χ2 = 4,49; p = 0,027). Тип профиля межполушар-
ной асимметрии «Амбидекстр», на статистически значи-
мом уровне, встречается в два раза чаще у подростков 
с высоким интеллектом, по сравнению со сверстниками 
со средним интеллектом (15,4 и 7,7 % случаев соответ-
ственно; χ2 = 3,97; p = 0,014). Наиболее редко встречает-
ся, по сравнению с другими, тип профиля межполушар-
ной асимметрии «Леворукие», вне зависимости от уров-
ня интеллекта подростков.

Результаты сравнительного анализа типов профиля 
межполушарной асимметрии с характеристиками когни-
тивных функций (произвольное внимание, речевая ак-
тивность) у подростков со средним и высоким уровнем 
интеллекта представлены в таблице 4.

Устойчивость внимания является интегральным по-
казателем теста Бурдона и может быть оценена катего-
риально как очень низкая (9–10 баллов), низкая (7–8 бал-
лов), средняя (5–6 баллов), высокая (3–4 балла) и очень 
высокая (0–2 балла). Анализ результатов, представлен-
ных в таблице 4, позволяет сделать вывод о том, что под-
ростки с типом профиля межполушарной асимметрии 
«Чистые правши» характеризуются достаточным уров-
нем устойчивости внимания и способностью к развёрну-
тому речевому высказыванию вне зависимости от уров-
ня интеллекта. Вместе с тем у подростков с высоким 
уровнем интеллекта и типом профиля межполушарной 
асимметрии «Праворукие» выявлены на статистически 
значимом уровне более высокие показатели устойчиво-
сти внимания (U = 1013; p = 0,028) и речевой активности 

Т А Б л и ц А   2
ТИПы ПРоФИля межПолУшАРНой АСИммеТРИИ

t A B l E   2
PRoFIlE TyPES oF HEMISPHERIC ASyMMETRy

Тип профиля Сочетание выраженности сенсорных и моторных асимметрий

«Чистые» правши Степень выраженности правшества различалась во всех анализаторных системах  
(9–12 баллов – по мануальным пробам, 14–18 баллов – по всем остальным показателям)

Праворукие Правосторонняя мануальная асимметрия сочеталась с иными межполушарными отношениями  
в слухоречевой и/или зрительной системах  
(по мануальным пробам – 9–12 баллов, общее количество баллов – 9–17)

Амбидекстр Смешанный характер признаков во всех анализаторных систем  
(по мануальным пробам имеют 7–10 баллов при обшей сумме 7–16 баллов)

Леворукие Левосторонняя мануальная асимметрия сочеталась с иными межполушарными отношениями  
в слухоречевой и/или зрительной системах  
(0–2 балла – по мануальным пробам, общий балл – 1–8)

«Чистые» левши Степень выраженности левшества различалась во всех анализаторных системах  
(0 баллов и по мануальным пробам, и по всем остальным показателям)
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(U = 1136; p = 0,043), в сравнении с подростками со сред-
ним уровнем интеллекта и тем же типом профиля латера-
лизации. Отметим, что наилучшими показателями сфор-
мированности когнитивных функций (внимания и речи) 
характеризовались подростки с типом профиля межпо-
лушарной асимметрии «Амбидекстры», вне зависимости 
от уровня интеллекта. Подростки с типом профиля меж-
полушарной асимметрии «Леворукие» характеризова-
лись недостаточным уровнем устойчивости внимания 
и сниженной способностью к развёрнутому речевому 
высказыванию, вне зависимости от уровня интеллекта. 
Полученные результаты подтверждает наше предполо-
жение о том, что своеобразие индивидуальных профи-
лей межполушарной асимметрии обуславливают нерав-
номерность развития ряда когнитивных функций у вы-
соко интеллектуальных подростков.

оБСУждеНИе

По результатам проведённого исследования частота 
встречаемости типов профиля межполушарной асимме-
трии в группе подростков с высоким уровнем интеллек-
та имеет свою специфику: среди них преобладают право-
рукие, в то время как в контрольной группе – «чистые» 
правши; частота встречаемости амбидекстров среди под-
ростков с высоким интеллектом на статистически значи-
мом уровне в два раза больше, чем среди подростков кон-
трольной группы. Полученные данные соотносятся с ре-
зультатами исследования Ж.А. Лукьянчиковой и соавт., ко-
торые установили, что среди математически одарённых 
подростков при наличии всех типов профиля латеральной 
организации увеличивается число амбидекстров, по срав-
нению с учащимися общеобразовательных школ [25].

Наиболее редко встречается, по сравнению с дру-
гими, тип профиля межполушарной асимметрии «Лево-

рукие», вне зависимости от уровня интеллекта подрост-
ков. Мы предполагаем, что это может быть связано с тен-
денцией к переучиванию левшей работе правой рукой 
в начальной школе.

Выявлено, что большинство обследуемых подрост-
ков с высоким уровнем интеллекта характеризовались 
выраженностью праволатеральных черт. Мы предпола-
гаем, что сочетание доминирования правой руки с раз-
личным доминированием по глазу и уху является благо-
приятным признаком для более успешного овладения 
высшими формами психической деятельности.

Вместе с тем наилучшими показателями сформиро-
ванности когнитивных функций (внимания и речи) ха-
рактеризовались подростки с типом профиля межпо-
лушарной асимметрии «Амбидекстр», а недостаточный 
уровень устойчивости внимания и сниженная способ-
ность к развёрнутому речевому высказыванию выявле-
на у подростков с типом профиля межполушарной асим-
метрии «Леворукие». Это может объясняться предполо-
жением, выдвинутым в работе А.А. Кисиной и Е.Б. Филип-
пова, о том, что механизмы внимания находятся в пра-
вом полушарии [21].

Таким образом, полученные данные показывают, что 
своеобразие индивидуальных профилей межполушар-
ной асимметрии обусловливает неравномерность раз-
вития ряда психических функций в подростковом воз-
расте и различную готовность мозговых механизмов 
к обеспечению разных когнитивных процессов.

Таким образом, по результатам проведённого иссле-
дования выраженность праволатеральных и амбилате-
ральных черт сопровождается более выраженными по-
казателями развития когнитивных функций, что соотно-
сится с результатами, полученными Л.Б. Абдрахмановой, 
А.К. Доманским [26] и Х.В. Белашевой [1, 6].

Проведённое исследование позволило нам наме-
тить основные направления дальнейшего изучения про-

Т А Б л и ц А   4
ТИП ПРоФИля межПолУшАРНой АСИммеТРИИ 
И ХАРАкТеРИСТИкИ коГНИТИвНыХ ФУНкЦИй 
ПодРоСТков Со СРедНИм И выСокИм УРовНем 
ИНТеллекТА

t A B l E   4
TyPE oF PRoFIlE oF HEMISPHERIC ASyMMETRy 
AnD CHARACTERISTICS oF CognITIvE FunCTIonS 
oF ADolESCEnTS wITH An AvERAgE AnD HIgH lEvElS 
oF InTEllIgEnCE

Типы профиля Показатели Основная группа 
(M ± SD)

Контрольная группа 
(M ± SD) p

Амбидекстр
Уровень устойчивости внимания 1,6 ± 0,4 3,2 ± 0,6 0,323

Речь (кол-во слов) 63,8 ± 13 60,4 ± 12 0,089

Леворукие
Уровень устойчивости внимания 7,4 ± 0,4 9,6 ± 0,4 0,119

Речь (кол-во слов) 47,6 ± 9 43,8 ± 5 0,070

Праворукие
Уровень устойчивости внимания 1,3 ± 0,7 5,3 ± 0,3 0,028*

Речь (кол-во слов) 53,3 ± 15,4 50,4 ± 11,3 0,043*

«Чистые» правши
Уровень устойчивости внимания 5,5 ± 0,4 3,6 ± 0,5 0,492

Речь (кол-во слов) 48,8 ± 9 49,5 ± 8,6 0,564

Примечание. p – уровень статистической значимости; * – различия статистически значимы.
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блемы связи межполушарной асимметрии с когнитивны-
ми функциями у подростков с высоким уровнем интел-
лекта за счёт включения в исследование групп одарён-
ных подростков, расширения батареи диагностических 
методов и организации более глубокого анализа резуль-
татов, в том числе корреляционного анализа.

ЗАклюЧеНИе

Теоретический анализ литературы показал, что тип 
профиля межполушарной асимметрии детерминирует 
индивидуальную вариабельность когнитивных способ-
ностей и вносит специфический вклад в эффективность 
функциональной системы когнитивных способностей 
подростков с высоким интеллектом.

На основе данных исследования мы можем сделать 
следующий вывод: выраженность праволатеральных 
и амбилатеральных черт сопровождается более выра-
женными показателями развития когнитивных функций 
у подростков с высоким интеллектом. Таким образом, 
своеобразие индивидуальных профилей межполушар-
ной асимметрии обуславливают неравномерность раз-
вития ряда когнитивных функций у высоко интеллекту-
альных подростков.
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