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Обоснование. Вопросы психологической адаптации человека к экстремаль­
ным условиям Арктики продолжают быть актуальными и в настоящее 
время. Динамический мониторинг функциональных состояний человека -  
эффективная технология, позволяющая своевременно выявлять уровень 
адаптированности человека к условиям Севера и осуществлять профи­
лактические мероприятия для поддержания здоровья в экстремальных 
условиях труда.
Цель. Выявить и описать взаимосвязь индивидуально-личностных качеств 
и динамики функциональных состояний участников морской арктической 
экспедиции.
Методы. Психофизиологическое тестирование с помощью прибора УПФТ- 
1/30 «Психофизиолог» (вариационная кардиоинтервалометрия, сложная 
зрительно-моторная реакция); тест цветовых предпочтений (М. Люшер, 
адаптированный Л.Н. Собчик) с расчётом коэффициентов интерпретации 
Г.А. Аминева; пятифакторный личностный опросник (Р. Маккрей и П. Коста, 
адаптированный А.Б. Хромовым); статистические методы: описатель­
ные статистики, анализ частот, корреляционный анализ с применением 
коэффициента ранговой корреляции Спирмена. Исследование проводилось 
ежедневно в утреннее и вечернее время в течение 20 дней на научно-экспеди­
ционном судне «Михаил Сомов» в июне2021 г. В исследовании приняли участие 
39 человек, среди нихучастники научно-образовательного экспедиционного 
проекта «Арктический плавучий университет -  2021».
Результаты. Динамика психофизиологических и проективных психоло­
гических параметров функциональных состояний участников экспедиции 
в целом характеризуется благоприятными уровнями, что свидетельству­
ет об их адаптированности к условиям высоких широт. По результатам 
корреляционного анализа выявлены статистически значимые связи между 
динамикой функциональных состояний и такими индивидуально-личност­
ными качествами как экстраверсия -  интроверсия и привязанность -  отде- 
лённость.
Обсуждение. Результаты исследования согласуются с данными предыду­
щих экспедиций «Арктического плавучего университета» и других полярных 
экспедиций. Выявленные взаимосвязи функциональных состояний с разны­
ми характеристиками личности участников свидетельствуют в пользу 
комплексного характера исследования с применением разных групп диа­
гностических методов.
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The issues of psychological adaptation o f a person to the extreme conditions 
of the Arctic continue to be relevant at the present time. Dynamic monitoring of hu­
man functional states is an effective technology that allows timely identification 
of the level of human adaptation to the conditions of the North and implementation 
of preventive measures to maintain health in extreme working conditions.
The aim of the study is to identify and describe the relationship of individual- 
personal qualities and the dynamics of the functional states of the participants 
of the marine Arctic expedition.
Methods. Psychophysiological testing using the device UPFT-1/30-«Psychophysiolog» 
(variational cardiointervalometry, complex visual-motor reaction); color preference 
test (M. Luscher, adapted by L.N. Sobchik) with calculation of interpretation coeffi­
cients by G.A. Aminev; Five-factor personality questionnaire (R. McCrae and P. Costa, 
adapted by A.B. Khromov); statistical methods: descriptive statistics, frequency analy­
sis, correlation analysis using Spearman's rank correlation coefficient. The study was 
conducted daily in the morning and evening for20 days on the research vessel Mikhail 
Somov in June 2021. The study involved 39people, including participants in the sci­
entific and educational expeditionary project "Arctic Floating University -  2021". 
Results. The dynamics of psychophysiological and projective psychological param­
eters o f the functional states of the expedition members as a whole is character­
ized by favorable levels, which indicates their adaptation to the conditions of high 
latitudes.
According to the results o f the correlation analysis, statistically significant relation­
ships were revealed between the dynamics of functional states and such individual- 
personal qualities as: extraversion -  introversion and attachment -  separation. 
Conclusion. The results of the study are consistent with the data of previous expe­
ditions of the "Arctic floating university" and other polar expeditions. The revealed 
interrelations of functional states with different personality characteristics of the par­
ticipants testify in favor of the complex nature of the study using different groups 
of diagnostic methods.

Key words: human functional state, working capacity, stress, variational cardioint­
ervalometry, dynamic monitoring, Arctic floating university, expeditionary method, 
Arctic
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О Б О СН О В А Н И Е

Арктика относится к региону, который обладает при­
родно-ресурсным, экономическим, транспортно-логи­
стическим потенциалом. Сегодня к арктическим терри­
ториям также проявляется научный интерес [1].

В многочисленных исследованиях [2-8] отмечается 
неблагоприятное влияние климатогеографических и ге­
офизических условий Арктического региона на здоро­
вье и деятельность человека. В первую очередь, влия­
ние низких температур с высокой скоростью ветра, пе­
репады атмосферного давления, резкая смена светового 
режима («полярная ночь» и «полярный день») и др. Со­
гласно исследованиям [9-11], под воздействием факто­
ров «высоких широт» может развиваться метеочувстви­
тельность, быстрее наступает истощение адаптивных ре­
зервов организма с последующим развитием «синдрома 
полярного напряжения» и различных хронических забо­
леваний, прежде всего сердечно-сосудистых, онкологи­
ческих, респираторных. К другой группе факторов, так­
же оказывающих влияние на жизнеобеспечение чело­
века в Арктике, относятся социально-бытовые факторы. 
Экспедиционная и вахтовая формы трудовой деятель­
ности, которые часто встречаются на Севере, сопряже­
ны с групповой изоляцией, ограничением личного про­
странства, однообразностью обстановки и др. [12-14].

Таким образом, важным при организации и выпол­
нении деятельности под воздействием неблагоприят­
ных условий Арктики является вопрос об адаптации 
человека. С каждым годом возрастает актуальность ис­
следований, посвящённых оценке функционального со­
стояния человека и изучению психологических особен­
ностей вахтовиков и участников полярных экспедиций 
[15-19]. А рост количества публикаций по данной про­
блематике обусловливает необходимость систематиза­
ции уже имеющихся научных результатов [20].

Динамический мониторинг функциональных состо­
яний человека является эффективной технологией, по­
зволяющей своевременно диагностировать и профи- 
лактировать ухудшение состояния здоровья работни­
ков и возникновение нежелательных ситуаций в экстре­
мальных условиях труда. По динамике изменений инте­
гральных показателей сердечно-сосудистой и нервной 
систем, работоспособности, стресса можно сделать вы­
вод об адаптированности человека к условиям Севера. 
В связи с существующими сложностями организации по­
левых исследований в Арктике наиболее часто прово­
дятся двухкратные (в начале и конце выезда сотрудни­
ков) или трёхкратные замеры состояний специалистов 
(в начале, середине и конце вахтовых заездов/морских 
рейсов), что может не позволять определить наиболее 
сложные с точки зрения адаптации дни, а также факто­
ры, их обуславливающие [21, 22]. Так, в пользу необхо­
димости проведения ежедневного мониторинга состоя­
ния участников экспедиции указывает факт недостаточ­
ности исследований со схожим дизайном.

В настоящее время перспективным направлением 
является многофакторный и комплексный подход, учи­
тывающий разнообразие проявлений адаптации не толь­

ко на физиологическом, но и на психологическом уров­
не. На сегодняшний день вопрос об объёме и выборе 
методик исследования функциональных состояний яв­
ляется дискуссионным. В ходе анализа отечественных 
и зарубежных публикаций, посвящённых разработке 
технологии динамического мониторинга функциональ­
ных состояний в экстремальных условиях, и исследова­
ний, посвящённых изучению адаптации у участников ар­
ктических и антарктических морских экспедиций, было 
выявлено выделение как минимум двух основных групп 
методов [15, 23-25].

1) методы аппаратурной психофизиологической ди­
агностики, которые считаются наиболее надёжными, по­
скольку регистрируют изменения на уровне физиологи­
ческих и психофизиологических систем, в частности ана­
лиз вариабельности сердечного ритма, анализ показате­
лей нервной системы, оценка работоспособности на ос­
нове сенсомоторной реакции и др.;

2) психологические проективные и субъективно­
оценочные (опросные) методы, позволяющие качествен­
но изучить состояния и настроения человека на уровне 
его субъективных ощущений и переживаний;

Комплексный подход к оценке динамики функци­
ональных состояний человека, предполагающий ис­
следование характеристик в динамике разными мето­
дами, помогает исследовать компенсаторный харак­
тер адаптации участников экспедиций. В рамках риск­
ориентированного подхода внимание также уделяется 
личностному потенциалу работников. Поэтому в по­
добных исследованиях часто данные методы исполь­
зуются вместе.

Определяя индивидуально-личностные особенно­
сти работников, осуществляющих свою деятельность 
в Арктике, при соотнесении с их динамикой различных 
параметров функциональных состояний возможно вы­
явить качества личности, способствующие более успеш­
ной психологической адаптированности к условиям Се­
вера. В качестве одного из инструментов комплексной 
оценки индивидуально-личностных характеристик яв­
ляется Пятифакторный личностный опросник FFI (Боль­
шая пятёрка) Р. Маккрея и П. Коста [26], который актив­
но применяется в аналогичных исследованиях и макси­
мально близких выборках: полярников, вахтовых работ­
ников, космонавтов [13, 27-30].

Таким образом, в настоящем исследовании будет 
определена адаптированность участников морской ар­
ктической экспедиции посредством динамического на­
блюдения объективных психофизиологических и проек­
тивных психологических параметров их функциональ­
ных состояний, а также выявлены индивидуально-пси­
хологические качества, способствующие более успеш­
ной адаптации в условиях «высоких широт».

ЦЕЛЬ РАБО ТЫ

Выявить и описать взаимосвязь индивидуально-лич­
ностных качеств и динамики функциональных состояний 
участников морской арктической экспедиции.
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ГИ П О ТЕЗЫ  И ССЛ ЕД О ВА Н И Я

Ожидается увидеть взаимосвязь динамики объек­
тивных показателей функциональных состояний с экс- 
тернальностью/интернальностью участников экспеди­
ции; а динамики проективных показателей функциональ­
ных состояний -  с эмоциональностью/эмоциональной 
сдержанностью участников.

М АТЕРИАЛЫ  И М ЕТОДЫ

Исследование проводилось ежедневно в утреннее и 
вечернее время в течение 20 дней на научно-экспедици­
онном судне «Михаил Сомов» в июне 2021 г. Начало ис­
следования -  второй день экспедиции, конец исследо­
вания -  последний день экспедиционного рейса. Марш­
рут экспедиции: г. Архангельск -  мыс Желания (о. Новая 
Земля) -  о. Хейса (Земля Франца-Иосифа (ЗФИ)) -  о. Гуке­
ра (ЗФИ) -  о. Греэм-Белл (ЗФИ) -  г. Архангельск. Марш­
рут в Баренцевом море включал вертолётные высадки 
на острова для сбора научного материала и проведения 
научно-исследовательских работ.

Участие в исследовании было добровольным. 
Все участники исследования подписали информацион­
ное согласие и согласие на обработку персональных дан­
ных. Программа и методы исследования рассмотрены 
на этическом комитете ФГБОУ ВО «Северный государ­
ственный медицинский университет» Минздрава Рос­
сии (г. Архангельск, Россия) и рекомендованы к приме­
нению (протокол № 04-06-21 от 09.06.2021).

В исследовании приняли участие 39 человек (19 муж­
чин и 20 женщин в возрасте от 20 до 72 лет, средний воз­
раст -  33,6 ± 2 года), среди них участники научно-обра­
зовательного экспедиционного проекта «Арктический 
плавучий университет -  2021», сотрудники Националь­
ного парка «Русская Арктика», участники проекта «Хо­
зяин Арктики» и члены экипажа. Среди участников ис­
следования:

• 24 человека ранее имели экспедиционный опыт 
от двух недель до нескольких месяцев, 15 человек уча­
ствовали в экспедиции впервые;

• 20 участников являются жителями приарктических 
территорий (территорий, приравненных к Крайнему Се­
веру) и 1 участник проживает в Арктическом регионе;

• 32 человека имеют оконченное высшее образова­
ние (бакалавриат, специалитет), 7 участников на момент 
исследования имеют неоконченное высшее (студенты).

В данном исследовании, вслед за В.И. Медведевым 
и А.Б. Леоновой, функциональное состояние понимает­
ся как «интегральный комплекс наличных характеристик 
тех функций и качеств человека, которые прямо или кос­
венно обуславливают выполнение деятельности» [31].

Оценка функционального состояния участников 
производилась с применением психофизиологических 
(аппаратурных) и психологических (проективных) мето­
дов в течение 20-дневного экспедиционного периода. 
Исследование индивидуально-личностных качеств про­
изводилось однократно в начале экспедиции.

1. На психофизиологическом уровне анализиро­
вались параметры сердечно-сосудистой и вегетатив­
ной нервной систем (методика вариационной кардио- 
интервалометрии «ВКМ», прибор УПФТ-1/30 «Психофи­
зиолог»): средняя длительность интервалов R-R между 
синусовыми сокращениями (RRNN, мс), оценка функци­
онального состояния (VSR, отн. ед.), уровень функцио­
нального состояния (УФС, баллы). Согласно данным по­
казателя RRNN можно оценить уровень регуляторных 
возможностей человека, соотношение симпатическо­
го и парасимпатического отделов вегетативной нерв­
ной системы и сделать вывод о сердечном ритме (нор- 
мокардия, тахикардия или брадикардия). Интегральный 
количественный показатель VSR отражает общее функ­
циональное состояние организма человека по параме­
трам его сердечной деятельности.

Для оценки операторской работоспособности при­
менялась методика сложной зрительно-моторной реак­
ции («СЗМР-35», прибор УПФТ-1/30 «Психофизиолог»). 
Анализ проводился на основе следующих параметров: 
«оценка уровня сенсомоторных реакций» (ОУСР, отн. ед.) 
и «уровень операторской работоспособности» (баллы). 
Время сложной зрительно-моторной реакции (реакции 
с переключением) характеризует скорость проведения 
возбуждения по рефлекторной дуге. Методика позволя­
ет определить скорость и качество выполнения заданий; 
на основе сочетания этих двух параметров делается вы­
вод об уровне операторской работоспособности (высо­
кий, средний или низкий) по параметрам двухальтерна­
тивной сложной зрительно-моторной реакции (35 сти­
мулов). Сущность методики «СЗМР-35» -  в определении 
времени и стабильности зрительно-моторной реакции 
на световые стимулы (зелёный и красный).

2. На психологическом уровне изучались неосоз­
наваемые компоненты психофизиологических состоя­
ний с применением метода цветовых выборов (8-цвето- 
вого теста М. Люшера в русской адаптации Л.Н. Собчик) 
[32, 33]. Для анализа вычислялись интерпретационные 
коэффициенты «работоспособность», «стресс» и «веге­
тативный баланс», разработанные Г.А. Аминевым [34]. 
Значения от 9,1 до 16,0 баллов указывают на снижен­
ную работоспособность, от 16,1 до 20,9 балла -  доста­
точная и высокая работоспособность. Значения по по­
казателю стресса могут быть в диапазоне от 0 до 41,8; 
значения равные и выше 20 указывают на наличие про­
явлений стрессового состояния, значения до 20 баллов 
свидетельствуют о тенденции к образованию стресса. 
Оценка вегетативного баланса производилась в соот­
ветствии со следующими нормами: от 0 до +9,8 балла -  
преобладание тонуса симпатической нервной системы, 
т. е. мобилизация всех функций, подготовка к активным 
действиям, а от 0 до -9,8 -  преобладание тонуса пара­
симпатической нервной системы, т. е. работа организ­
ма направлена на отдых, восстановление сил, сбереже­
ние ресурсов.

3. Оценка индивидуально-личностных качеств 
участников экспедиции производилась с применени­
ем Пятифакторного личностного опросника (FFI) Р. Мак- 
крей и П. Коста [26], в русской адаптации А.Б. Хромова
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[35]. Опросник состоит из 75 противоположных по зна­
чению высказываний, каждое из которых выявляет важ­
ные характеристики личности и особенности поведения 
человека в некоторых жизненных ситуациях. Результаты 
предоставляются в виде первичных и вторичных факто­
ров (индивидуально-личностных качеств).

4. Статистический анализ данных проводился с по­
мощью пакета программ «IBM SPSS Statistics 23.00» с ис­
пользованием следующих методов: описательные стати­
стики, анализ частот, корреляционный анализ с приме­
нением коэффициента ранговой корреляции Спирмена. 
При проверке связи в корреляционном анализе учиты­
вались результаты с силой связи не ниже 0,3.

Этапы исследования:
1. Описание динамики объективных психофизиоло­

гических и проективных психологических параметров 
функциональных состояний участников экспедиции.

2. Вычислить и описать коэффициенты среднего 
прироста значений объективных психофизиологиче­
ских и проективных психологических параметров функ­
циональных состояний участников в течение морской 
арктической экспедиции.

3. Выявить и описать взаимосвязь индивидуально­
личностных качеств участников экспедиции и коэффи­
циентов среднего прироста значений объективных пси­
хофизиологических и проективных психологических па­
раметров функциональных состояний участников в те­
чение арктического рейса.

Технология расчёта коэффициента, отражающе­
го средний прирост показателя. Индивидуальные объ­
ективные и проективные показатели функциональных 
состояний в течение экспедиции оценивались у каж­
дого участника в течение всего периода научной мор­

ской арктической экспедиции (2 раза в сутки ежеднев­
но: утром и вечером). Для каждого участника экспеди­
ции по каждому параметру было построено уравнение 
регрессии с вычислением коэффициента, отражающе­
го средний прирост показателя за единицу времени. 
Графически этот коэффициент демонстрирует наклон 
линии тренда. Таким образом, чем больше коэффици­
ент, тем выше рост (при положительных значениях) или 
спад (при отрицательных величинах) показателя в ди­
намике наблюдения. В качестве примера представлена 
динамика показателя оценки функционального состо­
яния (VSR, отн. ед.) методики «ВКМ» одного из участни­
ков экспедиции в течение 20-дневного периода в ве­
чернее время (рис. 1).

РЕЗУЛ ЬТА ТЫ

Динамика функционального состояния участни­
ков в течение 20-дневного экспедиционного пери­
ода. Согласно объективным данным методики «ВКМ» 
(табл. 1), в целом динамика интегрального показате­
ля «оценка функционального состояния» (VSR, отн. ед.) 
участников экспедиции в течение всего рейса характе­
ризуется тенденцией к преобладанию допустимых зна­
чений. Наблюдается преимущественно умеренное на­
пряжение регуляторных систем при достаточном объ­
ёме и адекватном расходовании психофизиологических 
резервов сердечно-сосудистой и вегетативной нервной 
систем. Сердечный ритм большинства участников ха­
рактеризуется как нормальный (согласно средним зна­
чениям индивидуальных динамик участников по пока­
зателю длительности интервалов R-R между синусовы-

VSR, 
0|Тн.ед

Оценка функционального состояния (VSR), вечерние замеры Коэффициент 
наклона линии 

линейной 
регрессии/линии 
индивидуального 

тренда
по показателю 

оценки
функционального 
состояния (VSR)

4 5 9 10 11 12
Дни исследования

13 14 15 16 17 18 19 201 2 3 6 7 8

РИС. 1. FIG. 2.
Д инам ика показат еля оценки функционального сост ояния D ynam ics o f  the general functional state (VSR) o f  the study
(VSR) участ ника исследования в т ечение экспедиционного participant during the expedition period in the evening
периода в вечернее время
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ми сокращениями (RRNN, мс) в утренних и вечерних за­
мерах. Среди участников только три человека имеют 
тенденцию к учащению сердечного ритма (тахикардии).

В начале экспедиции наиболее ярко изменения 
в уровне функционального состояния проявились во 
второй день исследования (третий день экспедиции). 
Данные изменения характеризовались усилением на­
пряжения регуляторных систем и снижением психофи­
зиологических резервов организма участников в утрен­
нее время (с последующим улучшением показателей ве­
чером того же дня). В конце экспедиции, согласно ча­
стотному анализу показателя «уровень функциональ­
ного состояния» (УФС), увеличилось число участников 
с оптимальным, близким к оптимальному и допустимым 
уровням функционального состояния.

Динамика состояния вегетативной нервной систе­
мы (ВНС) в течение экспедиционного периода оцени­
валась согласно объективным данным (с использова­
нием аппаратурной методики «ВКМ») и проективным 
данным (проективный показатель «вегетативный ба­
ланс» цветовой тест М. Люшера). Полученные данные 
не противоречат друг другу. Состояние вегетативной 
нервной системы в утреннее и вечернее время соглас­
но средним значениям проективного показателя преи­
мущественно характеризуется тенденцией к усилению 
симпатической системы. Преобладание же парасимпа­
тической нервной системы, активизация которой свя­
зана с ориентацией организма на отдых, восстановле­
ние сил и сбережение ресурсов, проявляется в нача­
ле экспедиции (утром 1-го дня исследования), в сере­
дине (утром 11-го и 14-го дней исследования) и в конце 
экспедиции (утром 16-го дня исследования и вечером 
17-го и 18-го дней исследования).

Согласно объективным и проективным данным, 
смещение показателя вегетативного баланса в сторо­
ну преобладания симпатического звена вегетативной 
нервной регуляции указывает на более интенсивный ха­
рактер функционирования адаптационных процессов. 
В конце экспедиции функциональное состояние мно­
гих участников характеризовалось усилением парасим­
патического отдела и сбалансированным влиянием от­
делов вегетативной нервной системы, что было связа­
но с периодом отдыха и восстановлением гомеостати­
ческого равновесия.

Динамика показателя операторской работоспособ­
ности в течение экспедиционного периода (методика 
«СЗМР-35») характеризовалась тенденцией к средним 
(достаточным) значениям (табл. 1). Согласно средним 
значениям участников (табл. 1), по параметру «оценка 
уровня сенсомоторных реакций» (ОУСР) в середине пе­
риода наблюдалась тенденция к сниженной работоспо­
собности в утреннее время 8-го дня (после первой вы­
садки участников на сушу на о. Новая Земля). А в утрен­
нее время 15-го и 16-го дней исследования, после за­
вершения активных научно-исследовательских работ, 
связанных с высадками на острова, наблюдалось увели­
чение числа участников с повышенной работоспособно­
стью (среднее значение ОУСР равно 0,67 и 0,65 отн. ед. 
соответственно).

В динамике проективного показателя работоспособ­
ности (интерпретационный коэффициент Г.А. Аминева, 
разработанный для 8-цветового теста М. Люшера) так­
же выявлена тенденция к средним значениям. Значимое 
снижение данного показателя наблюдается в утреннее 
время 11-го дня исследования (перед высадкой на о. Гу­
кера). Мы предполагаем, что подобное снижение рабо­
тоспособности (в сочетании с усилением парасимпати­
ческой нервной системы по проективному показателю) 
может быть связано с недостаточным восстановлением 
участников между высадками, которые осуществлялись 
друг за другом в течение двух дней. За день до высадки
о. Гукера, часть участников исследования высаживались 
на другой остров архипелага ЗФИ -  о. Хейса.

Согласно средним значениям проективного по­
казателя стресса (интерпретационный коэффициент 
Г.А. Аминева, разработанный для 8-цветового теста
М. Люшера), в динамике арктического рейса у участни­
ков не выявлено выраженного стрессового состояния. 
Тенденция к увеличению стресса (в пределах нормы) на­
блюдается вечером 6-го дня исследования, но уже ве­
чером 7-го дня исследования (после высадки на о. Но­
вая Земля) наблюдается снижение данного показателя. 
В середине экспедиционного периода (в утреннее и ве­
чернее время 11-го дня исследования) также фиксиру­
ется тенденция к образованию стресса. В этот день чле­
ны экспедиции пересекли самую северную для марш­
рута экспедиции точку (80-ю параллель северной ши­
роты) и участвовали в высадке на о. Гукера. При этом 
важно отметить, что данные изменения происходили 
в пределах нормы.

Далее были вычислены и проанализированы ко­
эффициенты среднего прироста основных параметров 
функциональных состояний участников, измеренных 
за 20-дневной период экспедиции. В таблице 2 представ­
лены показатели прироста общего функционального со­
стояния организма (по объективным данным), работо­
способности (по объективным и проективным данным) 
и стресса (по проективным данным).

Согласно данным таблицы 2, мы видим незначи­
тельные положительные и отрицательные приросты, 
при этом информативная ценность их заключается 
в оценке математического знака. Несмотря на тенден­
цию к снижению в утренние и вечерние часы показа­
теля «оценка функционального состояния» (VSR), кото­
рый представляет собой интегральную характеристику 
общего функционального состояния организма участ­
ников, итоговый прирост по данному показателю по­
ложительный. Это объясняется тем, что ряд участников 
имеют в индивидуальной динамике показателя функци­
онального состояния в утреннее время отрицательный 
прирост, а в вечерние часы -  положительный прирост, 
что может в целом указывать на улучшение состояния 
в течение экспедиции.

В течение рейса работоспособность большинства 
участников имеет положительный прирост в утреннее и 
вечернее время. Данный результат можно считать поло­
жительным объективным маркером адаптации к аркти­
ческой морской экспедиции. При этом в динамике про-
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Т А Б Л И Ц А  1 T A B L E  1
ОПИСАТЕЛЬНЫЕ СТАТИСТИКИ ОБЪЕКТИВНЫХ И ПРОЕКТИВНЫХ ПАРАМЕТРОВ DESCRIPTIVE STATISTICS OF OBJECTIVE AND PROJECTIVE PARAMETERS 
ФУНКЦИОНАЛЬНЫХ СОСТОЯНИЙ УЧАСТНИКОВ В ТЕЧЕНИЕ МОРСКОЙ OF THE FUNCTIONAL STATES OF PARTICIPANTS DURING THE MARINE ARCTIC
АРКТИЧЕСКОЙ ЭКСПЕДИЦИИ (M ± SE) EXPEDITION (M ± SE)
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VSR (утро), М ± SE 0,5 ± 
0,08

0,4 ± 
0,07

0,5 ± 
0,07

0,5 ± 
0,06

0,5 ± 
0,05

0,5 ± 
0,06

0,6 ± 
0,05

0,5 ± 
0,06

0,5 ± 
0,05

0,6 ± 
0,07

0,6 ± 
0,09

0,5 ± 
0,06

0,5 ± 
0,06
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0,06
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0,05

0,5 ± 
0,05

0,5 ± 
0,06
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0,06
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0,06
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0,06

вкм VSR (вечер), М ± SE 0,5 ± 
0,07

0,7 ± 
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ОУСР (утро), М ±  SE
0,4 ± 
0,06

0,5 ± 
0,07

0,6 ± 
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0,5 ± 
0,05

0,6 ± 
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УОП (утро). Me 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

УОП (вечер). Me 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Работоспособность 17,1 ± 17,1 ± 16 ,6± 1 7,6 ± 16,9 ± 17,2 ± 17,6 ± 17,4 ± 15,9 ± 17,8 ± 17,2 ± 16,8 ± 16,8 ± 16,8 ± 17,0 ± 1 6,6± 1 7,4 ± 16,9 ± 17,1 ± 17,1 ±
(утро), М ± SE 0,57 0,59 0,45 0,51 0,54 0,47 0,52 0,50 0,42 0,47 0,63 0,40 0,46 0,48 0,46 0,45 0,47 0,54 0,51 0,71

Работоспособность 16,2 ± 16,9 ± 1 7,6 ± 16,9 ± 16,8 ± 16,7 ± 17,8 ± 17,5 ± 17,4 ± 17,3 ± 16,8 ± 16,8 ± 17,1 ± 16,9 ± 17,1 ± 16,8 ± 16,6± 16,4 ± 17,2 ± 17,7 ±
(вечер), М ±  SE 0,42 0,51 0,44 0,49 0,54 0,52 0,42 0,41 0,40 0,43 0,55 0,47 0,57 0,43 0,41 0,44 0,50 0,50 0,51 0,40

Цветовой Стресс (утро), М ±  SE 7,1 ± 
1,37

8,4 ± 
1,53

6,8 ± 
1,21

8,0 ± 
1,43

8,0 ± 
1,30

8,0 ± 
1,55

8,7 ± 
1,49

7,9 ± 
1,16

6,7 ± 
1,28

8,3 ± 
1,73

9,4 ± 
2,55

6,8 ± 
1,16

6,2 ± 
1,43

8,0 ± 
1,31

7,4 ± 
1,23

8,0 ± 
1,48

8,9 ± 
1,46

9,2 ± 
1,60

6,9 ± 
1,44

6,6 ± 
1,16

тест
М.Люшера Стресс (вечер). 8,9 ± 8,8 ± 6,7 ± 8,0 ± 7,9 ± 10,0± 5,0 ± 6,7 ± 7,2 ± 7,6 ± 9,9 ± 7,8 ± 7,2 ± 8,4 ± 6,8 ± 7,7 ± 9,4 ± 8,9 ± 7,6 ± 6,2 ±

М ± SE 1,29 1,56 1,05 1,44 1,27 1,49 1,14 1,07 1,24 1,02 1,45 1,24 1,24 1,29 1,35 1,53 1,59 1,62 1,47 1,13

Вегетативный баланс -0 ,2  ± 1,5 ± 1,1 ± 1,4 ± 1,8 ± 2,2 ± 0,5 ± 0,7 ± 1,6 ± 1,9 ± -0 ,9  ± 1,6 ± 0,8 ± -0 ,3  ± 0,2 ± -0 ,3  ± 0,9 ± 0,2 ± 1,2 ± 1,3 ±
(утро), М ± SE 1,08 0,92 0,87 0,95 0,82 0,90 0,96 0,91 0,85 0,95 1,34 0,80 0,80 0,84 0,84 0,81 0,89 1,00 0,80 0,81

Вегетативный баланс 0,1 ± 1,6 ± 2,0 ± 1,1 ± 1,6 ± 1,5 ± 2,2 ± 1,6 ± 1,5 ± 1,0 ± 0,3 ± 0,3 ± 0,8 ± 0,3 ± 0,9 ± 0,7 ± -0 ,3  ± -0 ,4  ± 1,0 ± 2,1 ±
(вечер), М ± SE 0,71 0,88 0,87 0,94 0,80 0,94 0,87 0,83 0,76 0,83 0,99 0,83 0,84 0,77 0,77 0,79 0,84 0,86 0,89 0,81

Примечание. VSR -  оценка функционального состояния; УФС -уровень функционального состояния; ОУСР -  оценка уровня сенсомоторных реакций; УОП -  уровень операторской работоспособности.
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Т А Б Л И Ц А  2 T A B L E  2
ОПИСАТЕЛЬНЫЕ СТАТИСТИКИ КОЭФФИЦИЕНТОВ DESCRIPTIVE STATISTICS OF THE COEFFICIENTS
с р е д н е г о  п р и р о с т а  з н а ч е н и й  о б ъ е к т и в н ы х  o f  t h e  a v e r a g e  in c r e a s e  in  t h e  v a l u e s
п с и х о ф и з и о л о г и ч е с к и х  и п р о е к т и в н ы х  o f  o b j e c t iv e  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  a n d  p r o j e c t iv e
п с и х о л о г и ч е с к и х  п а р а м е т р о в  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  p s y c h o l o g ic a l  p a r a m e t e r s  o f  t h e  f u n c t io n a l  
с о с т о я н и й  у ч а с т н и к о в  в ТЕЧЕНИЕ М оРСкоЙ STATES o F  THE PARTICIPANTS DuRING THE MARINE
а р к т и ч е с к о й  э к с п е д и ц и и  a r c t ic  e x p e d it io n

Параметр M ± SE

Средний прирост показателя VSR (утренние замеры) -0,001 ± 0,007

Средний прирост показателя VSR (вечерние замеры) -0,001 ± 0,003

Средний прирост показателя VSR (за весь период) 0,0003 ± 0,001

Средний прирост показателя ОУСР (утренние замеры) 0,009 ± 0,004

Средний прирост показателя ОУСР (вечерние замеры) 0,001 ± 0,002

Средний прирост показателя ОУСР (за весь период) 0,002 ± 0,001

Средний прирост проективного показателя работоспособности (утренние замеры) -0,017 ± 0,020

Средний прирост проективного показателя работоспособности (вечерние замеры) 0,003 ± 0,017

Средний прирост проективного показателя работоспособности (за весь период) -0,001 ± 0,009

Средний прирост проективного показателя стресса (утренние замеры) 0,012 ± 0,064

Средний прирост проективного показателя стресса (вечерние замеры) -0,022 ± 0,066

Средний прирост проективного показателя стресса (за весь период) -0,004 ± 0,032

ективного показателя работоспособности наблюдается 
тенденция к снижению, как в течение утреннего перио­
да, так и за весь период пребывания на судне. В вечер­
ние часы участники на субъективном уровне чувству­
ют себя более работоспособными, что объясняет поло­
жительный прирост проективного показателя в вечер­
них замерах.

Кроме этого, интересна динамика проективного по­
казателя стресса. Несмотря на то, что результаты в целом 
отражают норму, анализ прироста показателя в утрен­
ние часы указывает на тенденцию к образованию стрес­
са, которая может быть связана с биоритмами участни­
ков, поскольку несколько научных групп осуществля­
ли научно-исследовательскую деятельность на судне 
в сменном режиме. И возможно, что к утреннему заме­
ру их организм не успевал восстановиться. Кроме это­
го, большинство вертолётных высадок на острова осу­
ществлялись именно в утреннее время, что могло вызы­
вать волнение и напряжение у участников, которое сни­
жалось в вечернее время, уже после высадок.

Взаимосвязь индивидуально-личностных качеств 
и динамики функциональных состояний участников мор­
ской арктической экспедиции. Для установления связи 
между индивидуально-личностными качествами участ­
ников и показателями их функциональных состояний 
в динамике морской арктической экспедиции был про­
ведён корреляционный анализ с применением коэффи­
циента ранговой корреляции Спирмена. Данный коэф­
фициент выбран в связи с тем, что часть данных распре­
делены ненормально. Корреляционному анализу под­

вергались параметры основных и дополнительных шкал 
Пятифакторного личностного опросника (FFI) Р. Маккрей 
и П. Коста и коэффициенты среднего прироста значе­
ний объективных психофизиологических и проектив­
ных психологических параметров функциональных со­
стояний участников в течение морской арктической экс­
педиции (перечень которых представлен в таблице 2). 
На рисунке 2 отражены основные взаимосвязи между 
индивидуально-личностными качествами участников 
и их динамикой функциональных состояний (по объек­
тивным и проективным данным).

По результатам корреляционного анализа выявлены 
статистически значимые связи между динамикой функ­
циональных состояний и такими индивидуально-лич­
ностными качествами, как экстраверсия -  интроверсия 
и привязанность -  отделённость.

Согласно данным рисунка 2, чем сильнее выраже­
но у участника самоуважение, тем более благоприят­
ным был уровень его общего функционального состо­
яния организма в утреннее время. Также утром более 
успешно адаптировались к экспедиции люди, более из­
бирательные в оказании помощи другим и склонные вы­
держивать оптимальную дистанцию в общении. Кроме 
этого, значение имеет выраженность экстравертиро- 
ванных и интровертированных черт. Согласно резуль­
татам корреляционного анализа, у экстравертов с выра­
женной потребностью в поиске впечатлений в услови­
ях экспедиции скорее расходовались психофизиологи­
ческие резервы организма. В то время как интроверты, 
способные переносить уединение и монотонию легче,
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РИС. 2.
Корреляционная плеяда взаимосвязи индивидуально-лич­
ност ны х качест в и коэффициент ов среднего прирост а зн а­
чений объект ивны х психоф изиологических и проект ивны х  
психологических парам ет ров функциональных сост ояний  
участ ников в т ечение м орской аркт ической экспедиции

чем экстраверты, к вечеру, наоборот, имели более бла­
гоприятные показатели функционального состояния. 
Участники, которые брали на себя меньше ответствен­
ности в групповой работе, нестремясь заниматьлидер­
ское положение, также имели в вечернее время более 
оптимальное состояние.

Более работоспособными в вечернее время были 
активные, открытые для общения участники, способ­
ные к доверительным отношениям, в том числе к обсуж­
дению своих переживаний и трудностей. У участников 
с более выраженной подозрительностью, которая мо­
жет проявляться в переживаниях по поводу недооцен­
ки себя в коллективе, быстрее развивалось психофизи­
ологическое напряжение. Более активные люди лучше

FIG. 2.
Correlation p leiad o f  the relationship o f  individual-personal 
qualities and coefficients o f  average increase in the values o f  objec­
tive psycho-physiological an d  projective psychological param eters 
o f  the functional states o f  participants during the m arine Arctic  
expedition

сохраняли энергию в вечернее время и способность ра­
ботать, не замечая усталости.

Общительные участники склонны чаще испытывать 
стресс. При этом в условиях экспедиции стрессу более 
подвержены активные люди, предпочитающие зани­
маться какой-то деятельностью.

Таким образом, выявленные взаимосвязи свидетель­
ствуют о том, что преобладание экстравертированных 
или интровертированных черт, наряду со склонностью 
к привязанности, основанной на потребности в тёплых 
и доверительных отношениях, или отделённости, пред­
полагающей развитое самоуважение, выступают инди­
видуально-личностными маркерами в оценке функци­
ональных состояний.
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О БСУЖ Д ЕН И Е

Говоря о результатах нашего исследования, можно 
отметить, что в целом они согласуются с данными пре­
дыдущих экспедиций «Арктического плавучего универ­
ситета» в 2013 г. [21] и 2015 г. [22]. Так, в 2013 г. была так­
же выявлена тенденция к преобладанию симпатической 
нервной системы у участников на протяжении всего рей­
са. Согласно результатам исследования, в 2015 г. было 
установлено, что у участников в возрасте до 35 лет на­
блюдается повышение активности парасимпатических 
влияний к окончанию рейса, и, наоборот, активность 
симпатоадреналовой системы с вкладом в гумораль­
ный компонент регуляции увеличивается у лиц старше 
35 лет. В целом данные, полученные в ходе экспедиции 
в 2015 г., свидетельствуют об отсутствии значимого не­
гативного воздействия краткосрочного морского рейса 
в «высоких широтах» на функциональное состояние ор­
ганизма участников. Что также согласуется с результата­
ми, полученными в настоящем исследовании.

Полученные нормальные значения по проективному 
показателю стресса у участников согласуются с резуль­
татами исследования C.A. Alfano, J. Bower, C. Connaboy 
и коллег (2021) [36], посвящённого психическому здо­
ровью, физическим симптомам и биомаркерам стресса 
у участников экспедиции во время девятимесячного пе­
риода пребывания в экстремальных условиях Антаркти­
ды. При анализе изменений, наблюдаемых по разным ме­
сячным показателям и маркерам стресса, исследователям 
не удалось выявить какой-либо один период как одно­
значно сложный. Мы предполагаем, что на выраженность 
стресса оказывает влияние продолжительность пребы­
вания в экстремальных условиях экспедиции. Важно от­
метить, что при отсутствии ярко выраженного стрессо­
вого состояния у участников, был выявлен незначитель­
ный положительный прирост стресса в утренние часы, 
что свидетельствует о тенденции к накоплению стресса. 
Согласно данным исследования С.В. Пряничникова (2020) 
[16], у людей, пребывающих более продолжительное вре­
мя в посёлке Баренцбург (архипелаг Шпицберген), более 
6 месяцев, показатели психоэмоционального состояния 
характеризуются увеличением уровня личностной тре­
вожности, проявляющейся в снижении эмоционального 
фона и увеличении напряжённости. Также удалось уста­
новить, что повышение уровня личностной тревожности 
связано с показателями кардиогемодинамики.

Полученные результаты исследования, отражающие 
взаимосвязь функциональных состояний с разными ха­
рактеристиками личности участников, свидетельствуют 
в пользу комплексного характера исследования с приме­
нением разных групп диагностических методов. Соотно­
шение характеристик функциональных состояний в дина­
мике экспедиционного рейса и индивидуально-личност­
ных качеств открывает перспективы для выявления и про­
гноза развития процесса адаптации, а также более диф­
ференцированной системы сопровождения сотрудников.

Безусловно, что для более успешного взаимодей­
ствия в экспедиционной команде необходимы участни­
ки с различными характеристиками: как жизнерадост­

ные и активные люди, способные проявлять инициати­
ву, первыми идти на контакт с окружающими и как след­
ствие объединяющие вокруг себя группу, так и более 
спокойные, сохраняющие дистанцию в общении люди, 
лучше справляющиеся с монотонной работой и прора­
батывающие детально поставленные задачи. Кроме это­
го, нельзя исключать профессиональную принадлеж­
ность участников, которая оказывает влияние на лич­
ностные характеристики. Так, например, в сравнитель­
ном исследовании личностных характеристик жителей 
высоких широт с применением диагностической мето­
дики «Большой пятёрки» авторами (G.D. Steel, P. Suedfeld, 
A. Peri и L.A. Palinkas) [29] было выявлено, что учёные, 
как профессиональная группа, имели более низкие 
баллы по шкале экстраверсии, чем военнослужащие, 
и по шкале доброжелательности, чем технический и об­
служивающий персонал.

Одним из ограничений настоящего исследования яв­
ляется относительно небольшой объём выборки. Кро­
ме этого, сезонность проведения исследования влияет 
на психоэмоциональное и функциональное состояние 
организма. Проведение более продолжительного ис­
следования с привлечением большего числа участников 
помогло бы нам глубже изучить тему. А также расшире­
ние спектра методов оценки функциональных состоя­
ний, включающих также выявление признаков утомле­
ния, дезадаптации и др., позволило бы расширить вари­
ативность получаемых связей с индивидуально-личност­
ными качествами.

В статье представлена часть результатов морской 
научно-исследовательской экспедиции в Арктический 
регион. Планируется дальнейшее выявление и описа­
ние статистически значимых взаимосвязей индивиду­
ально-личностных качеств и динамики функциональ­
ных состояний участников экспедиции.

По результатам проведённого исследования можно 
сформулировать следующие рекомендации и направле­
ния оптимизации деятельности участников экспедиции:

• предварительно не допускать истощения психо­
физиологических резервов перед началом экспедиции;

• в первые дни экспедиции обращать внимание 
на функциональное состояние, соблюдать баланс меж­
ду активной деятельностью и отдыхом;

• при возможности организовывать работу в соот­
ветствии с собственными биоритмами;

• в период высадок на острова обеспечивать пол­
ноценный отдых для сохранения достаточной работо­
способности;

• участникам с более выраженными экстравертиро- 
ванными чертами с вниманием относиться к реализации 
своей активности, связанной с расходованием психофи­
зиологических резервов.

ЗА КЛ Ю Ч ЕН И Е

Анализ динамики объективных психофизиологиче­
ских и проективных психологических параметров функ­
циональных состояний участников экспедиции в целом
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свидетельствуют об отсутствии значимого негативного 
влияния «высоких широт» на функциональное состояние 
организма участников 20-дневной морской арктической 
экспедиции. Согласно объективным данным, функцио­
нальное состояние характеризуется тенденцией к пре­
обладанию допустимых значений с умеренным напря­
жением регуляторных систем. Благодаря достаточным 
адаптационным возможностям сердечно-сосудистой 
и вегетативной нервной систем участники сохраняют 
нормальные показатели самочувствия и работоспособ­
ности. Динамика работоспособности в течение рейса ха­
рактеризовалась тенденцией к средним (достаточным) 
значениям согласно объективным и проективным дан­
ным. Динамика проективного показателя стресса в це­
лом отражает норму, при этом фиксируется незначитель­
ный положительный прирост стресса в утренние часы, 
что свидетельствует о тенденции к накоплению стрес­
са. В целом, полученные объективные и проективные 
данные не носят противоречивый характер, а скорее 
дополняют друг друга.

Наиболее значимыми с точки зрения изменений ста­
ли 2-й, 11-й и 14-й дни исследования. В начале экспеди­
ции, в утренние часы 2-го дня исследования увеличилось 
число участников с неблагоприятным функциональным 
состоянием. Далее в утренние часы 11-го дня исследова­
ния, на субъективном уровне наблюдался спад работо­
способности, произошло усиление парасимпатического 
отдела вегетативной нервной системы. И после заверше­
ния этапа высадок на острова, с 14-го дня исследования 
на несколько дней увеличились объективные показате­
ли операторской работоспособности и произошли из­
менения в динамике вегетативной нервной системы: по 
проективному показателю вегетативного баланса сни­
зились значения, отражающие тенденцию к преоблада­
нию симпатического тонуса, в динамике объективного 
показателя функционального состояния стала преобла­
дать тенденция к сбалансированному влиянию отделов 
вегетативной нервной системы, а по проективному по­
казателю стала преобладать тенденция к усилению па­
расимпатического влияния.

Выдвинутая нами гипотеза нашла частичное под­
тверждение. Установлено, что общий уровень функци­
онального состояния организма, измеренный объектив­
ным методом, взаимосвязан с интроверсией и избегани­
ем новых впечатлений, а также равнодушием и самоува­
жением. Участники экспедиции с умеренной выражен­
ностью данных характеристик характеризовались более 
благоприятным уровнем функционального состояния.

Уровень операторской работоспособности, изме­
ренный объективным методом, взаимосвязан с доверчи­
востью и открытостью участников экспедиции. У участ­
ников экспедиции с более высоким уровнем активности 
наблюдаются более высокая работоспособность и более 
сниженный стресс, согласно проективным параметрам. 
С большей выраженностью стресса также связана общи­
тельность как черта личности.

Таким образом, для поддержания оптимального 
уровня общего функционального состояния организ­
ма в условиях морской арктической экспедиции не­

обходима умеренная выраженность интровертиро- 
ванных качеств личности, при этом для сохранения 
требуемого уровня работоспособности важно разви­
тие открытости и активности как индивидуально-лич­
ностных качеств.
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