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С помощью анкетирования нами проводится изучение жалоб на проявления суставного синдрома у сельских 
жителей Монголии. В настоящее время опрошены 564 человека, из них 317 женщин и 247 мужчин. Выявлено, 
что 55,5 % респондентов когда-либо имели боли в суставах, 43,4 % отмечали припухание суставов. Более 
половины опрошенных женщин и около 40 % мужчин отметили сохраняющиеся в настоящее время боли в 
суставах, 34 % опрошенных имели припухание суставов на момент анкетирования. Лишь каждый третий 
пациент с суставными жалобами когда-либо обращался к врачу по этому поводу.
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The aim of our research is to study the features of complaints of joint syndrome among rural inhabitants of Mongolia 
aged 18 years and older. 564 people were examined at present (317 women and 247 men). The average age of the 
patients was 43.1 years, the average age of women – 45.6 years and men – 40.1 years. It was revealed that 55.5 % of 
respondents ever had pain in the knee and hip joints, 46.3 % of respondents reported about joint pain at the time of the 
survey. 43.4 % of respondents had arthroncus of large and small joints of arms and legs in anamnesis, 34 % of respon-
dents informed about arthroncus at the time of the survey. Among women, 60 % of the respondents experienced pain 
in large joints of the legs in their lifetime, 51.4 % of women complained of pain in the knee and hip joints, continuing 
at this time. 48.4 % of men had pain in big joints of the legs ever in life, about 40 % of men reported joint pain while 
polling. About 44 % of women and men noted arthroncus of small and large joints in anamnesis, 34 % of both women 
and men had arthroncus at the time of the survey. Only one third of patients with joint complaints ever appealed to 
the doctor about that, and only 34 patients (6.2 %) were examined by a rheumatologist.
Key words: joint pain, arthroncus, rural population, Mongolia

АКТУАЛЬНОСТЬ

Патология опорно-двигательного аппарата являет-
ся одной из важных проблем в числе распространённых 
и социально значимых заболеваний [7]. Известно, что 
около 10–20 % взрослого населения мира страдают 
болями, связанными с суставной патологией [5, 6]. 
Остеоартроз (ОА) представляет собой наиболее распро-
странённое заболевание суставов: по данным разных 
авторов, частота встречаемости ОА варьирует от 0,5 % 
до 36 % среди взрослого населения различных стран 
мира [7]. Исследования, посвящённые распространён-
ности суставного синдрома и остеоартроза, проводи-
лись в некоторых регионах России [2, 3, 4]. В г. Улан-Удэ 
(Республика Бурятия) распространённость ОА крупных 
суставов достигает 11 % [1]. Актуальность проблемы 
ОА также заключается в том, что заболевание носит 
прогрессирующий характер, ухудшая качество жизни, и 
в ряде случаев приводит к тяжёлой инвалидизации па-
циентов. Хирургическое лечение ОА опорных суставов 
относится к методам оказания высокотехнологичной 
помощи и является экономически затратным для госу-
дарства. Несмотря на активное изучение данной пато-
логии в последние годы, особенности эпидемиологии 
мало изучены в определённых популяциях населения. 
Подобные исследования не проводились в Монголии, 
и данные об истинной распространённости ОА и осо-

бенностях клинической картины заболевания среди 
этнических монголов отсутствуют, что обусловило наш 
интерес к данной проблеме.

Цель работы: изучить характер суставных жалоб 
у сельских жителей Монголии. 

Для достижения указанной цели были поставле-
ны следующие задачи:

1. Изучить характер жалоб на проявления сустав-
ного синдрома у этнических монголов, проживающих 
в сельской местности.

2. Проанализировать частоту жалоб на боли и 
припухлость суставов в зависимости от пола и воз-
раста пациентов.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Для изучения жалоб на проявления суставного 
синдрома нами было проведено скринирующее об-
следование сельских жителей в возрасте от 18 лет 
и старше в случайной выборке населения посёлка 
Бор-Ундур Республики Монголия.

Для обследования населения применялась уни-
фицированная скринирующая анкета, разработанная 
специалистами НИИ ревматологии РАМН, содержа-
щая паспортные данные, социальный статус, вопросы 
о наличии болей и припухлости в суставах в течение 
жизни и в настоящее время.
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Было роздано 650 анкет, возвращено – 570 анкет, 
из них заполнены 564 анкеты. Отклик населения со-
ставил 86,8 %.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате скринирующего анкетирования были 
опрошены 564 человека в возрасте от 18 до 85 лет 
(средний возраст – 43,1 года). Среди обследованных 
было 317 женщин (56 %) и 247 мужчин (43 %). Средний 
возраст женщин составил 45,6 года, мужчин – 40,1 года

Поскольку анкетирование проводилось в случай-
ной выборке населения посёлка, закономерностей рас-
пределения по возрасту не выявлено, однако, как видно 
из таблицы 1, чаще опрашивались женщины в возрасте 
от 35 до 54 лет и мужчины в возрасте от 25 до 54 лет.

Таблица 1
Распределение респондентов по возрасту и полу

Возраст 
Женщины Мужчины Всего 

Абс. % Абс. % Абс. % 

18–24 11 3,5 % 12 4,9 % 23 4,0 % 

25–29 10 3,2 % 58 23,5 % 68 12,0 % 

30–34 30 9,5 % 37 14,9 % 67 11,9 % 

35– 39 54 17,0 % 33 13,4 % 87 15,4 % 

40–44 50 15,8 % 26 10,5 % 76 13,4 % 

44– 49 46 14,5 % 21 8,5 % 67 11,8 % 

50–54 47 14,8 % 25 10,2 % 72 12,7 % 

55–59 21 6,6 % 18 7,3 % 39 6,9 % 

60–65 30 9,5 % 9 3,6 % 39 6,9 % 

66–70 12 3,7 % 0 0 12 2,1 % 

71–75 3 0,95 % 8 3,2 % 11 1,95 % 

76–80 3 0,95 % 0 0 3 0,95 % 

Всего 317 100 % 247 100 % 564 100 % 

Согласно скринирующей анкете, в ответ на вопро-
сы, касающиеся наличия жалоб на боли в коленных 
и тазобедренных суставах, припухлость мелких и 

крупных суставов верхних и нижних конечностей, па-
циенты выбирали один из предложенных вариантов:

А – никогда не было; 
Б – были раньше, последний год не беспокоят; 
В – были раньше и имеются в настоящее время; 
Г – возникли и беспокоят в последний год.
При анализе ответов на данные вопросы оказа-

лось, что положительные ответы В и Г на вопросы по 
артралгиям дали 46,3 % респондентов, по артритам 
– 34 % опрошенных (табл. 2, 3). Таким образом, вы-
явлено, что боли в суставах беспокоят в настоящее 
время почти каждого второго человека, припухлость 
в суставах имеет каждый третий из опрошенных. 

Среди проанкетированных взрослых жителей 
пос. Бор-Ундур жалобы на боли в опорных суставах в 
течение жизни, включая момент обследования, предъ-
явили 313 человек, что составило 55,5 % от всех опро-
шенных (табл. 2), на припухание суставов – 245 человек, 
что составило 43,4 % проанкетированных (табл. 3).

При подсчёте количества жалоб на боли в круп-
ных суставах в зависимости от пола опрашиваемых 
оказалось, что боли в опорных суставах в течение 
жизни имели почти 60 % опрошенных женщин; боли, 
сохраняющиеся в настоящее время, – более половины 
опрошенных женщин. Среди мужчин боли в опорных 
суставах в течение жизни имели 48,4 % респондентов; 
боли, сохраняющиеся в настоящее время, – около 40 % 
опрошенных.

Жалобы на припухлость мелких и крупных суста-
вов в течение жизни имели более 40 % опрошенных 
женщин и мужчин, наличие припухлости в суставах на 
момент анкетирования отмечали 34 % респондентов 
обоего пола. 

Жалобы на боли в коленных и тазобедренных 
суставах чаще предъявляли лица от 30 до 65  лет – 
190 человек, что составило 65,3 % среди лиц с жало-
бами на артралгии, возникавшие в течение жизни и 
имеющиеся в настоящее время. 

Реже всего жалобы на припухлость суставов 
встречались у 18–29-летних, в возрастной группе 
от 30 до 59 лет жалобы на припухлость суставов от-

Таблица 2
Количество жалоб на боли в крупных суставах по данным анкетирования

Жалобы на боли в коленных и тазобедренных 
суставах 

Женщины Мужчины Всего 

Абс. % Абс. % Абс. % 

А Никогда не было 124 39,1 % 127 51,4 % 251 44,5 % 

Б Были раньше, последний год не беспокоят 30 9,5 % 22 8,9 % 52 9,2 % 

В Были раньше и имеются в настоящее время 67 21,1 % 44 17,8 % 111 19,7 % 

Г Возникли и беспокоят в последний год 96 30,3 % 54 21,9 % 150 26,6 % 
 

Таблица 3
Количество жалоб на припухлость суставов по данным анкетирования

Жалобы на припухлость суставов 
Женщины Мужчины Всего 

Абс. % Абс. % Абс. % 

А Никогда не было 178 56,2 % 141 57,1 % 319 56,6 % 

Б Были раньше, последний год не беспокоят 31 9,8 % 22 8,9 % 53 9,4 % 

В Были раньше и имеются в настоящее время 24 7,6 % 12 4,9 % 36 6,4 % 

Г Возникли и беспокоят в последний год 84 26,4 % 72 29,1 % 156 27,6 % 
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метили 126 респондентов, что составило 51,4 % от 
общего числа лиц, предъявивших жалобы на наличие 
артритов в анамнезе и в настоящее время.

Из всех проанкетированных нами сельских жите-
лей всего 184 человека (32,6 %) обращались к врачу по 
поводу болей или припухлости суставов, из них лишь 
34 пациента (6,2 %) были осмотрены ревматологом.

ВЫВОДЫ

1. Болевой синдром в суставах в течение жизни 
имели 55,5 % опрошенных сельских жителей.

2. Припухлость суставов когда-либо в жизни от-
метили 43,4 % опрошенных.

3. Более 50 % женщин и около 40 % мужчин от-
метили наличие болей в опорных суставах на момент 
анкетирования.

4. Припухание суставов когда-либо в жизни отме-
чали более 40 % респондентов обоего пола, на момент 
анкетирования – 34 % респондентов.

5. Жалобы на боли и припухлость суставов чаще 
отмечали лица старше 30 лет, независимо от пола.

6. Большинство пациентов с суставным синдро-
мом, проживающих в посёлке, не обращались к врачу. 
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