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Уважаемые читатели!
Вашему вниманию представляется очередной номер нашего журнала.

Открывает его выбранная мной «Статья номера». Она создана коллек-
тивом учёных, объединённых профессором РАН К.А. Зыковым. Они пред-
ставляют НИИ пульмонологии ФМБА РФ, несколько московских федераль-
ных медицинских и технических университетов и частную клинику МЕДСИ. 
Сейчас редко можно встретить доказательные клинические работы россий-
ских авторов, отличающиеся мировой новизной в разработке методов ле-
чения. Особенно это касается новой коронавирусной инфекции. А данные 
авторы впервые в мире доказали эффективность применения ультранизких 
(нецитотоксичных) доз алкилирующего препарата мелфалана для лечения 
COVID-19 с ассоциированным поражением лёгких. 

Ряд статей посвящён патологиям органа зрения и их коррекции. 
Мне показался интересным обзор С.И. Жуковой и Т.Н. Юрьевой по опти-
ческой когерентной томографии в диагностике глаукомы у детей, факти-
чески продолжающий исторические работы иркутского офтальмолога 
З.Г. Франк-Каменецкого, и статья из Хабаровска Д.А. Поваляевой и соавт. 
по использованию иммунотерапии в лечении острого оптического неври-
та. Разумеется, это не умаляет достоинства остальных работ по офтальмо-
логии в этом номере.

Несколько работ номера посвящены хирургическим методам коррек‑
ции различных патологических состояний и отдалённых последствий таких 
вмешательств. Важной для планирования региональной хирургической ак-
тивности является работа В.А. Корьяк, А.Д. Ботвинкина и В.А. Сороковикова 
из Иркутска. Для специалистов будут интересны статья Е.А. Цеймаха и со-
авт. из Алтайского государственного медицинского университета по анали-
зу оценки качества жизни после операций коррекции ахалазии кардии же-
лудка, а также статья С.Н. Стяжкиной и соавт. из Ижевской государственной 
медицинской академии по сравнительной оценке качества жизни пациен-
тов с аутоиммунным и послеоперационным гипотиреозом. Мироманов А.М. 
и соавт. из Читинской государственной медицинской академии проанали-
зировали молекулярно-генетические механизмы репаративной регенера-
ции костной ткани, в том числе при нарушениях консолидации переломов.

Несколько работ посвящены молекулярно-метаболическим аспек‑
там разных нозологий. Кибалиной И.В. и соавт. из Читы и Иркутска при ато-
пическом дерматите в кожном экссудате выявлен высокий уровень хемоки-
на MIG/CXCL9, который авторы считают важным звеном патогенеза. В обзо-
ре О.Ю. Кытиковой и соавт. из Владивостока показана роль нейротрофинов 
(NGF) в процессах ремоделирования миокарда. Большой материал, который 
можно анализировать с разных позиций, приведён в статье Ю.С. Гергенретер 
и соавт. из Москвы и Саратова (в т. ч. из Института проблем точной механи-
ки и управления РАН и Саратовского медицинского университета «Реавиз»). 
Ими проанализирован цитокиновый профиль сыворотки крови и суперна-
тантов биоптатов злокачественных опухолей молочной железы, что может 
расширить диагностические возможности оценки степени активности опу-
холевого процесса. Такой же интерес у клиницистов и клинических биохи-
миков должна вызвать статья Л.А. Ашрафяна и соавт. из НМИЦ акушерства, 
гинекологии и перинатологии им. акад. В.И. Кулакова, Читинской государ-
ственной медицинской академии и Научного центра проблем здоровья се-
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мьи и репродукции человека (Иркутск), показавших, что определение ло-
кальных уровней B7.2, PD-L1, sCD27 до начала лечения можно использовать 
для прогнозирования рецидива рака шейки матки в течение трёх лет наблю-
дения. В этот раздел я бы отнёс и статью из Кемерово М.А. Асанова и соавт. 
по сравнительному анализу бактериальной флоры, выделенной из перифе-
рической крови и клапанных структур сердца пациентов с инфекционным 
эндокардитом, что позволяет оптимизировать антимикробную терапию.

С точки зрения расширения возможности диагностики представляет 
интерес статья Е.А. Бородулиной, Д.А. Кудлай и А.Н. Кузнецовой из Самар-
ского государственного медицинского университета, Сеченовского универ-
ситета и ГНЦ «Институт иммунологии» по использованию теста T-SPOT.TB 
для выявления латентного туберкулёза у ВИЧ-инфицированных пациентов. 

Ряд статей посвящён инфекционной и неинфекционной эпидемио‑
логии. Это статьи Я.А. Лещенко и соавт. из Ангарска и Иркутска, С.В. Зотова 
и соавт. из Новосибирска и Новокузнецка (примечательно активное участие 
в данном исследовании небюджетных организаций), а также обзор Т.Г. Ма-
ховской с  соавт. из медучреждений Управления делами Президента  РФ 
и Тверского государственного медицинского университета по актуальной 
проблеме постуральных нарушений у пожилых пациентов. 

Важны для планирования профилактических мероприятий в районах 
Русского Севера данные, приводимые в статье И.В. Аверьяновой из Науч-
но-исследовательского центра «Арктика», относительно формирования со-
матометрического статуса современных мужчин-северян трудоспособного 
возраста – дисгармоничный соматотип с тенденцией к саркопении, увели-
чение доли лиц с избыточной массой тела и ожирением, что является ри-
ском развития неинфекционных заболеваний.

Две статьи из Московского городского педагогического университе-
та – А.И. Савенкова и соавт., а также С.Ю. Степанова и П.А. Оржековского – 
посвящены индивидуализации обучения и формирования компетен‑
ций у школьников и студентов. Надеюсь и на внимание к статье Л.С. Эверт 
и соавт. из Красноярска и Абакана, выявивших возрастно-половые и этни-
ческие особенности онлайн-поведения и структуры потребляемого контен-
та у подростков Абакана, что позволяет выделить целевые группы, требую-
щие медико-психологической помощи.

Как учёного старшего (даже очень) возраста, но сохранившего про-
дуктивность, меня заинтересовали данные статьи В.М. Поставнева и соавт. 
из Московского городского педагогического университета и Высшей шко-
лы экономики. Они выявили, что в научном творчестве учёных старшего 
возраста отмечается несколько продуктивных периодов, так называемых 
микроакме. При этом вершинные достижения учёных разнесены во вре-
мени и связаны с оптимальным сочетанием предпосылок и условий науч-
ного творчества. Надеюсь, что наши высокие руководители такие условия 
нам обеспечат.

Несколько необычным для нашего журнала является публикация 
двух статей из Иркутского государственного университета авторов Т.И. Гра-
бельных с соавт. и Е.В. Гольцовой, посвящённых социальным и социально-
демографическим факторам общественного развития и соотнесению чело-
века с окружающей социальной средой. Будем надеяться, что статьи пока-
жутся вам полезными. Если нет – ждём вашей критики.

Научных успехов Вам и оптимизма!
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