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Проведено исследование антиоксидантной активности экстракта лапчатки белой сухого. Антиоксидантную 
активность оценивали по отношению к супероксидным, NO-радикалам, по способности подавлять окисление 
ТБК-активных продуктов. Сухой экстракт лапчатки белой оказывает антиоксидантное действие. В 
эксперименте in vitro установлено, что с увеличением концентрации исследуемого экстракта происходит 
увеличение связывания радикалов, уменьшение содержания ТБК-активных продуктов. 
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The study reviewed the antioxidant properties of the extract of Potentilla alba L. The effect of Potentilla alba L. on the 
rate of accumulation of lipid peroxidation, superoxide radicals binding, nitrogen oxide (II) fixation and iron-binding 
capacity has been studied. It was found that the increase of Potentilla alba L. concentration leads to the increase of 
free radicals binding and the reduction of TBA active products. These effects are caused by flavonoids containing hy-
droxyl groups in the extracts which are traps for free radicals and metals ions because of not allowing them to start 
the cascade of free-radical reactions.
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ВВЕДЕНИЕ

Заболевания щитовидной железы являются ак-
туальной проблемой здравоохранения в настоящее 
время. Из-за воздействия неблагоприятных факторов 
окружающей среды, дефицита йода в воде, почве, 
продуктах питания, воздухе отмечается рост числа 
заболеваний щитовидной железы. Они сопровожда-
ются повышенной, пониженной или эутиреоидной 
функциональной активностью c диффузным или уз-
ловым изменением органа. С функциональной точки 
зрения почти все заболевания щитовидной железы 
можно условно разделить на две группы: гипотиреоз 
и гипертиреоз [2].

На сегодняшний день очевидно, что генерация 
свободных радикалов является одним из универ-
сальных патогенетических механизмов повреждения 
клетки. Важным звеном патогенеза гипотиреоза, 
как и многих других заболеваний, являются био-
химические нарушения липидного обмена. Липиды 
являются основным компонентом клеточных и 
субклеточных структур и имеют относительно вы-
сокое содержание ненасыщенных жирных кислот, 
что делает их чувствительными к различным внеш-
ним воздействиям. Основной субстрат перекисного 
окисления липидов (ПОЛ) – ненасыщенные жирные 

кислоты – является основным компонентом био-
логических мембран [9]. Таким образом, процессы 
ПОЛ широко распространены в организме. Особенно 
способствует активации ПОЛ наличие так называе-
мых прооксидантов, таких, как активный кислород, 
супероксидный анион-радикал, перекись водорода, 
ионы Fe2+ в определенных дозах и др. Поскольку 
тироциты постоянно активно выделяют перекись 
водорода, необходимо присутствие эффективной си-
стемы защиты против действия перекиси водорода и 
свободных радикалов [1]. Особенность цепных реак-
ций состоит в том, что свободные радикалы, реагируя 
с другими молекулами, не исчезают, а превращаются 
в другие свободные радикалы [6]. Установление роли 
окислительного стресса в развитии многих заболе-
ваний свидетельствует о том, что эндогенная анти-
оксидантная система не обеспечивает в достаточной 
степени защиту клеток и тканей от повреждающего 
действия свободных радикалов. При патологических 
состояниях организма дисбаланс в антирадикальной 
системе может регулироваться природными и синте-
тическими антиоксидантами [4]. Поэтому оправдан 
поиск новых средств подавления прооксидантных 
процессов и активации реакции антиоксидации. 
Одним из таких растений является лапчатка белая 
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(Potentilla alba L.) семейства Розоцветных. Полез-
ные свойства лапчатки белой обусловлены ее уни-
кальным составом. Известно, что подземная часть 
растения содержит углеводы (крахмал), иридоиды, 
сапонины, фенолкарбоновые кислоты, флавоноиды 
(кверцетин), дубильные вещества (галлотанин) – до 
17 % (максимум – в фазу цветения). Надземная часть 
(трава) содержит иридоиды, сапонины, фенолкар-
боновые кислоты, флавоноиды (рутин), дубильные 
вещества – до 6 %. В листьях обнаружены фенолкар-
боновые кислоты и их производные (n-кумаровая, 
эллаговая кислоты), флавоноиды (кверцетин, кемп-
ферол, цианидин). Установлено, что трава лапчатки 
белой является концентратором микроэлементов 
(Mn, Zn, Cu, Se, Co, Fe, Si, Al). Также показано, что лап-
чатка белая содержит элементарный йод и анион 
йодистой кислоты [3, 5, 10].

Целью настоящего исследования явилось опре-
деление антиоксидантных свойств сухого экстракта 
лапчатки белой. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В эксперименте использовали водный раствор 
сухого экстракта лапчатки белой. Определение анти-
окислительной активности проводилось с использо-
ванием липосом, полученных из куриного желтка, пу-
тем суспендирования с фосфатным буфером (pH 7,4) 
в соотношении 1 : 5 [7]. Антиокислительную актив-
ность (АОА) растительного лекарственного средства 
обнаруживали по методу, основанному на способно-
сти биологической жидкости тормозить накопление 
продуктов, реагирующих с тиобарбитуровой кисло-
той (ТБК) в суспензии желточных липопротеидов, 
взятой в качестве модельной системы окисления [7]. 
В модельной системе, содержащей липиды, внесение 
солей железа инициировало процесс свободноради-
кального окисления ненасыщенных жирных кислот. 
За показатель антиокислительного действия взята 
концентрация половинного ингибирования (IC50), 
вызывающая уменьшение содержания продуктов 
ПОЛ (малонового диальдегида) в модельной системе 
в 2 раза, и значения параметров их АОА. В качестве 
средства (контроль) сравнения использовали ионол. 
Результаты исследования пересчитаны в процентах 
от контроля. 

Изучение влияния сухого экстракта лапчатки 
белой на связывание супероксидных радикалов (ОО–) 
проведено с использованием метода по Chen et al. 
[12]. Определяли количество окисленного тетразо-
лия нитросинего в системе «феназин метасульфат 
– НАДФН». Оптическую плотность определяли на 
спектрофотометре CECIl CE 2011 при длине волны 
560 нм. В качестве раствора сравнения использовали 
фосфатный буфер.

Исследование антирадикальной активности по 
отношению к NO-радикалам определяли по методу 
Govindarajan et al. (2003), заключающемся в связы-
вании NO-нитропруссида натрия с последующим 
определением на спектрофотометре остаточного 
содержания NO-реактивом Грисса [13]. Оптическую 
плотность определяли на спектрофотометре CE-
CIl CE 2011 при длине волны 546 нм. 

Для определения железосвязывающей способ-
ности сухого экстракта лапчатки белой использован 
метод, основанный на способности о-фенантролина 
связывать ионы железа (II) [8]. В модельную систему 
трис-HCl буфер (рН 7,0) и FeSO4 × 7Н2О добавляли 
исследуемые экстракты в концентрациях от 0,04 до 
10 мг/мл, далее добавляли 0,5 мл о-фенантролина. 
Затем оценивали изменившуюся концентрацию 
железа спектрофотометрически при длине волны 
510 нм. Железосвязывающую способность выражали 
в процентах по отношению к контролю, содержащему 
вместо раствора экстракта трис-НСl буфер. Также 
показателем выраженности железосвязывающей 
способности являлась концентрация половинного 
связывания (IC50). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Выраженность антиокислительного действия 
сухого экстракта лапчатки белой in vitro определяли 
по концентрации половинного ингибирования, вы-
зывавшей уменьшение содержания продуктов пере-
кисного окисления липидов в реакционной системе 
в 2,0 раза.

Таблица 1
Влияние экстракта лапчатки белой на скорость 

накопления ТБК-активных продуктов перекисного 
окисления липидов

Условия опыта Концентрация, 
мг/мл 

Содержание  
ТБК-активных продуктов  

(% от контроля) 
Контроль – 100,0 

Экстракт  
лапчатки белой 

0,8 88,2 

0,4 80,3 

0,2 62,2 

0,1 43,7 

0,05 19,2 

0,025 0 

Из таблицы 1 видно, что экстракт лапчатки 
белой оказывает выраженное действие на ско-
рость накопления ТБК-активных продуктов в 
модельной системе. Выявлено, что концентрации 
ТБК-активных продуктов в системе монотонно 
уменьшаются с увеличением концентрации экс-
тракта лапчатки белой. Индекс антиокислительной 
активности экстракта лапчатки белой, расчитанный 
по ТБК-тесту, составил 0,872 мг/мл. Эти данные по-
зволяют заключить, что по отношению к скорости 
накопления продуктов перекисного окисления ли-
пидов выражено ингибирующее действие экстракта 
лапчатки белой сухого. 

При определении влияния экстракта лапчатки 
белой сухого на связывание супероксидных радика-
лов (ОО–) выявлено, что с увеличением концентрации 
экстракта лапчатки белой сухого происходит увели-
чение процента связывания радикалов. 

Как видно из таблица 2, IC50 для экстракта лап-
чатки белой сухого составил 0,250 мг/мл. 

В результате проведенного исследования видно, 
что в отношении NO-радикала экстракт лапчатки 
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белой сухой оказывает аналогичное действие: с 
увеличением концентрации исследуемого экстракта 
степень связывания NO радикала увеличивается. IC50 
для экстракта лапчатки белой составляет 0,155 мг/
мл (табл. 3). 

Также установлено, что при добавлении в реакци-
онную среду экстракта лапчатки белой концентрация 
50%-го связывания ионов двухвалентного железа 
составила 3 мг/мл. Железосвязывающую способность 
в отношении ионов двухвалентного железа экстракт 
лапчатки белой оказывает в довольно высокой кон-
центрации.

ВЫВОДЫ

Полученные результаты свидетельствуют о том, 
что сухой экстракт лапчатки белой является эффек-
тивным антиоксидантным средством, способным 
оказывать положительное влияние на этапы окис-
лительных процессов. Данный эффект обусловлен 
химическим составом экстракта лапчатки белой, 
в котором присутствуют фенольные соединения, 
активно участвующие в процессе нейтрализации 
влияния свободных радикалов. Выявлено антира-
дикальное действие в отношении супероксидного 
(ОО–) радикала и радикалов монооксида азота (NO), 
ионов двухвалентного железа, определена способ-
ность оказывать влияние на скорость накопления 
ТБК-активных продуктов в модельной системе. Таким 
образом, можно утверждать, что сухой экстракт лап-
чатки белой обладает выраженной антиоксидантной 
активностью, способной тормозить процесс окисле-
ния на различных его стадиях, разрушая цепочку, 
положившую начало ПОЛ, гася активные формы 
кислорода.
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