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В вагинальном биотопе исследуемой группы девочек-подростков среди лактобацилл доминируют Lac-
tobacillus plantarum и L.  crispatus. Условно-патогенная микрофлора была представлена 19  различными 
видами микроорганизмов с преобладанием кокковой микрофлоры. Комбинации видов в одном образце как у 
лактобацилл, так и условно-патогенной микрофлоры колебались от 2 до 5. Межвидовые взаимоотношения 
среди лактобацилл и условно-патогенной микрофлоры характеризовались высокой экологической общностью 
и склонностью к совместному существованию, что увеличивает риск трансформации нормальной 
микрофлоры в патологическую.
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Background. Violations of indigenous microflora composition associates with a wide variety of gynecological compli-
cations. Thus, the qualitative and quantitative composition of lactobacilli and their associative capacity and functional 
activity may serve as a criterion of microecological well-being in the body. 
Aim. To study species diversity of lactobacilli in vaginal biotope teenage girls with gynecological pathologies and to 
assess the extent of their relationship with the combination of diversity profiles associated opportunistic pathogens.
Materials and methods. The study included 107 adolescents with reproductive system disorders. The study was con-
ducted with the use of gynecological and general microbiological methods.
Results. It was revealed that in vaginal biocenosis of the studied group of teenage girls dominating lactobacilli were 
Lactobacillus plantarum and L. crispatus, the incidence of other species did not exceed 21 %. Among the representa-
tives of opportunistic pathogenic microflora dominated coccal microflora and Corynebacterium spp., being the part of 
normal flora of vaginal mucosa. Analysis of species composition revealed a statistically significant relationship between 
certain types of lactobacilli and opportunistic microorganisms, i.e. lactobacilli showed no antagonistic activity towards 
the opportunistic microorganisms, and formed symbiotic relationships with them.
Conclusions. Most commonness was found among the minor species of lactobacilli (L. iners, L. gasseri, L. jensenii), 
coagulase-negative staphylococci and fungi of Candida genus, and that increases the risk of transformation of normal 
microflora in the pathological one.
Key words: vaginal microbiota, lactobacilli, pathogenic microflora

В настоящее время большое внимание уделяется 
проблеме изучения микробиоты вагинального био-
топа как крайне важной составляющей репродук-
тивного здоровья девочек-подростков [10]. В составе 
вагинальной микробиоты у девочек-подростков 
доминируют лактобациллы (до 95  %), обеспечивая 
кислую среду и тем самым создавая препятствие для 
патогенной микрофлоры. Тем не менее, вагиналь-
ный биотоп девочек контаминирован 40  видами 
микроорганизмов, а в юношеском возрасте (с 16 лет) 
микробиоценоз половых путей уже соответствует 
таковому у женщин репродуктивного возраста. При 
низком рН лактобациллы активно конкурируют с 
другими микроорганизмами за возможность адгезии 

с клетками эпителия влагалища, обеспечивая колони-
зационную резистентность и стимуляцию иммунной 
системы макроорганизма. Поэтому нарушения состава 
индигенной микрофлоры (лактобацилл, бифидобак-
терий) патогенетически связаны с широким спек-
тром гинекологических осложнений. Таким образом, 
качественный (видовой) и количественный состав 
лактобацилл, их ассоциативный потенциал и функ-
циональная активность могут служить критерием 
микроэкологического благополучия в организме [1, 4].

Цель исследования

Изучить видовое разнообразие лактобацилл 
в вагинальном биотопе девочек-подростков с ги-
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некологическими патологиями и оценить степень 
взаимосвязи их комбинационного разнообразия с 
профилями сопутствующих условно-патогенных 
микроорганизмов.

Материалы и методы

Обследование проводилось на базе клиники 
ФГБНУ «Научный центр проблем здоровья семьи 
и репродукции человека» в условиях стационара и 
включало общегинекологические и микробиологи-
ческие методы. Ведение гинекологических больных 
проводилось согласно «Отраслевому стандарту объ-
ёмов акушерско-гинекологической помощи», Приказу 
МЗ от 5 ноября 1998 года № 323 [8]. Бактериологиче-
ское исследование отделяемого слизистой оболочки 
влагалища осуществлялось? согласно методическому 
пособию «Микробиоценоз женских гениталий» [5]. 
Было исследовано 107  образцов из вагинальных 
мазков от девочек в возрасте от 11 до 17 лет с гине-
кологическими патологиями. 

ДНК лактобактерий выделяли из первичной 
транспортной и культуральной среды набором ре-
агентов «ДНК-сорб-АМ» (Роспотребнадзор, Москва). 
Типировали виды лактобацилл ПЦР-методом посред-
ством 8 видоспецифичных пар праймеров, используя 
набор реагентов «AmpliSens-2000-1» (Роспотреб-
надзор, Москва). Пары праймеров соответствовали 
видам: L.  plantarum, L.  crispatus, L.  iners, L.  jensenii, 
L. gasseri, L. fermentum, L. casei, L. acidophilus. Электро-
форез ПЦР-продуктов проводили в 1%-м агарозном 
геле. Методы статистического анализа включали: 
определение нормальности распределения пере-
менных величин, дисперсионный анализ, однофак-
торный дисперсионный анализ c использованием 
ППП Statistica V 6.1.

При включении пациентов в исследование со-
блюдались этические принципы, предъявляемые 
Хельсинской декларацией Всемирной медицинской 
ассоциации (World Medical Association Declaration of 
Helsinki, 1964, 2008). Исследование одобрено коми-
тетом по биомедицинской этике ФГБНУ «Научный 
центр проблем здоровья семьи и репродукции че-
ловека» и выполнено с информированного согласия 
родителей пациентов.

Результаты и обсуждения

В ходе исследования были получены результаты, 
показывающие степень видового комбинационного 
разнообразия как исследуемых лактобацилл, так и 
видов представителей условно-патогенной микро-
флоры (УПМ). Индигенная микробиота, представ-
ленная лактобациллами, обнаруживалась у 85,9  % 
обследованных девочек. Анализ видовой структуры 
лактобацилл показал, что наиболее часто в вагиналь-
ном микробиоценозе детектируются L.  plantarum и 
L. crispatus (85,9 ± 3,3 % и 54,2 ± 4,8 % соответственно) 
(рис.  1). Далее, по убыванию, частота детекции 
видов лактобацилл составила: L. iners – 20,6 ± 3,9 %; 
L. gasseri – 17,7 ± 3,7 %; L. jensenii – 14,9 ± 3,4 %; L. ca-
sei – 9,3 ± 2,8 %; L. fermentum – 6,5 ± 2,4 %. Ни в одном 
образце не был детектирован вид L. acidophilus, что 
коррелирует с литературными данными, опровер-

гающими доминантное положение данного вида в 
микробиоценозе влагалища [6].
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Рис.  1.   Видовой состав индигенной микрофлоры 
вагинального биоценоза девочек-подростков.

У каждой девочки одновременно выделялось от 
1 до 5  видов лактобацилл. У большинства девочек 
выявляли 2, 3 или 4 вида одновременно. Сочетания 
2  видов встречались в 28,9  ±  4,4  % наблюдений, 3 
и 4 видов – в 20,6 ± 3,9 % и 12,1 ± 3,1 %, 5 видов – в 
2,8 ± 1,6 %. Один вид обнаруживался в 26,2 ± 4,2 % 
случаев, а в 9,3 ± 2,9 % наблюдений не было детек-
тировано ни одного вида лактобацилл.

Структура УПМ представлена 19  различными 
видами (рис. 2). Доминирующее положение занимали 
представители кокковой флоры: Staphylococcus epider-
midis (33,6 ± 4,5 %) и S. haemolyticus (16,8 ± 3,6 %). Реже 
высевались другие представители коагулазоотрица-
тельных (КОС) стафилококков: S. hominis (8,4 ± 2,7 %) 
и S. saprophyticus (3,7 ± 1,8 %). Также достаточно редко 
выделялся S.  aureus (5,6  ±  2,2  %). Второе место по 
частоте встречаемости занимали непатогенные Co-
rybebacterium spp. (20,6 ± 3,9 %). Виды энтерококков 
– Enterococcus faecalis и E. faecium – фиксировались в 
10,3 ± 2,9 % и 7,5 ± 2,5 % случаев соответственно. Сре-
ди представителей семейства Enterobacteriaceae наи-
более часто высевалась Escherichia coli (16,8 ± 3,6 %). 
Другие виды данного семейства обнаруживались в 
единичных случаях. Грибы рода Candida составили 
незначительную долю в структуре микробиоценоза 
влагалища и были представлены в основном C. albi-
cans (8,4 ± 2,7 %) и C. glabrata (3,7 ± 1,8 %). Остальных 
представителей вагинальной микрофлоры иссле-
дуемой группы девочек-подростков можно отнести 
к случайным видам. Комбинации видов в одном 
образце как среди лактобацилл, так и среди УПМ 
колебались от 2 до 5.

Статистический анализ выявил нормальность 
распределения вероятностей в обеих выборках. Дис-
персионный анализ выявил статистически значимую 
связь между некоторыми видами лактобацилл и УПМ, 
т. е. лактобациллы не проявляли антагонистической 
активности по отношению к УПМ, а формировали с 
нею симбиотические связи [7]. Причем данные связи 
образовывали в основном только минорные виды 
лактобацилл как с доминантными, так и с минорными 
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видами УПМ. Так, минорный вид L. iners образовывал 
статистически значимую связь с доминантным видом 
S. epidermidis (p = 0,032) и минорным видом C. glabrata 
(p  =  0,034). L.  gasseri связывался с доминантными 
видами УПМ: S. haemolyticus (p = 0,028), Corynebacteri-
um spp. (p = 0,034), и с минорными видами С. albicans 
(p = 0,017), C. glabrata (p = 0,041). У L.  jensenii также 
была выявлена связь с представителем грибов рода 
Candida – C. glabrata (p = 0,022). Среди доминантных 
видов лактобацилл статистически значимые связи 
образовывали только L.  plantarum с S.  saprophyticus 
(p  =  0,013). Вероятно, данное распределение видов 
связано со свойствами различных видов лактобацилл 
и их ролью в микробиоценозе влагалища. Считается, 
что L. iners обладает пониженными протективными 
свойствами и способствует развитию патологии 
влагалища. Данный вид является слабым продуцен-
том Н2О2 и обладает более слабой способностью к 
колонизации, что снижает его антагонистическую 
активность в отношении к УПМ. L. gasseri также обла-
дает низкой колонизационной активностью и спосо-
бен к элиминации из влагалища в течении нескольких 
месяцев. L.  jensenii, в отличие от L.  iners и L. gasseri, 
является сильным продуцентом H2O2, однако также 
проявляет низкую антагонистическую активность в 
отношении грибов рода Candida [9]. 

Таким образом, в вагинальном биоценозе ис-
следуемой группы девочек-подростков лидирующие 
позиции среди лактобацилл занимают L. plantarum и 
L. crispatus, частота встречаемости остальных видов 
не превышала 21  %. Среди представителей УПМ 
доминировали кокковая микрофлора и Corybebacteri-
um spp., входящие в состав нормальной микрофлоры 
слизистой влагалища. Способность вырабатывать 
каталазу помогает выживанию коринебактерий в 
созданной лактобациллами перекисной среде. При 
этом комбинации видов как индигенной, так и УПМ 
колебались от 2 до 5 видов в образце. Нами выявлена 
статистически значимая связь между 5 видами лак-
тобацилл и 5  представителями УПМ. Межвидовые 
взаимоотношения среди лактобацилл и УПМ харак-
теризовались высокой экологической общностью и 
склонностью к совместному существованию. Наи-
большая общность была выявлена среди минорных 

видов лактобацилл (L.  iners, L.  gasseri, L.  jensenii), 
КОСами и грибами рода Candida, что увеличивает 
риск трансформации нормальной микрофлоры в 
патологическую. Согласно проведенным в послед-
нее время исследованиям, преобладание L.  iners и 
L.  gasseri в составе лактофлоры выше при дисбио-
тических процессах и свидетельствует о неблаго-
приятном состоянии вагинальной микробиоты. Все 
это диктует необходимость внедрения в рутинную 
практику акушера-гинеколога видовой идентифи-
кации лактофлоры с использованием молекуляр-
но-генетических методов, поскольку многие виды 
лактобацилл относятся к трудно культивируемым 
бактериям [2, 3, 11, 12].

Выводы

1. В вагинальном биотопе девочек-подростков 
среди лактобацилл доминировали L.  plantarum и 
L. crispatus. Среди представителей УПМ доминировала 
кокковая микрофлора и непатогенные Corybebacteri-
um spp., входящие в состав нормальной микрофлоры 
слизистой влагалища.

2. Комбинации видов в одном образце как у лак-
тобацилл, так и у УПМ колебалась от 2 до 5.

3. Выявлена статистически значимая связь 
между 5 видами лактобацилл и 5 представителями 
УПМ. Межвидовые взаимоотношения среди лакто-
бацилл и УПМ характеризовались высокой эколо-
гической общностью и склонностью к совместному 
существованию. 

4. Наибольшая общность была выявлена среди 
минорных видов лактобацилл (L.  iners, L.  gasseri, 
L. jensenii), КОСами и грибами рода Candida, что уве-
личивает риск трансформации нормальной микро-
флоры в патологическую.
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Рис. 2.  Видовой спектр представителей вагинального микробиоценоза девочек-подростков.
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