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ЗАКОНОМЕРНОСТИ ИЗМЕНЕНИЯ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ЖИТЕЛЕЙ ГОРОДА 
ИРКУТСКА ПО ОПРОСНИКУ SF-36

ФГБНУ «Иркутский научный центр хирургии и травматологии», Иркутск, Россия

Изучение качества жизни в популяции является одним из актуальных направлений в медицине и социологии в 
настоящее время. Цель исследования: оценить и выявить особенности изменения качества жизни жителей 
города Иркутска в зависимости от возраста и пола с использованием опросника SF-36. Изучены показатели 
качества жизни в случайной репрезентативной выборке 579 лиц в возрасте от 18 до 85 лет, проживающих 
в городе Иркутске. Определён уровень качества жизни жителей г. Иркутска различных возрастно-половых 
и социально-профессиональных групп. Показано, что наличие у респондентов различной соматической 
патологии в различной степени влияет на показатели физического и психического здоровья.
Ключевые слова: опросник SF-36, стандартизированные популяционные показатели, соматическая пато-
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PATTERNS IN LIFE QUALITY CHANGES OF IRKUTSK CITY’S INHABITANTS ACCORDING 
TO SF-36 QUESTIONNAIRE
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Actuality. At the moment, one of the current trends in medicine and sociology is the study of life quality in population. 
The motivation for this study was the lack of population-based studies on life quality assessment for adult population 
conducted in Irkutsk, taking into account the individual characteristics of all age groups with questionnaire SF-36.
Purpose. To evaluate standard criteria for Irkutsk adult population’s life standard in terms of the age and gender by 
means of the standard questionnaire SF-36.
Materials and methods. The article represents the interview results received from 579 Irkutsk dwellers at the age of 
18–85. The Russian version of SF-36 Questionnaire has been used for the present research. The criteria were estimated 
according to 8 scales. The levels of the respondents’ physical well-being, socio-environmental adaptation, psycho-emo-
tional changes and viability were specified. Moreover, the respondents’ clinical-anamnestic status including complaints, 
anamnestic evidences for somatic pathology and earlier surgical interventions were evaluated as well. The received 
data were processed by Statistica 6.0 software with the use of nonparametric and multiple factor analysis.
Results. The results determine the levels of physical functioning, social adaptation, psycho-emotional changes and the 
viability of Irkutsk residents of different age, gender and socio-professional groups. 
Conclusions. The presence of comorbidity in varying degrees affected the quality of life.
Key words: SF-36 questionnaire, a standardized population-based indicators, somatic pathology, Irkutsk

Субъективная оценка индивидом своего качества 
жизни и здоровья в настоящее время имеет огромное 
значение в разработке общей популяционной нормы 
качества жизни для различных регионов страны, а 
также дает новые возможности для характеристики 
особенностей общественного здоровья, как в отдель-
ном регионе, так и в общей популяции [9, 14].

Исследовательские работы по оценке составля-
ющих показателей качества жизни многочисленны 
и в настоящее время проводятся во многих крупных 
центрах РФ [12]. Популяционные социолого-эко-
номические работы, выполненные в Иркутской 
области, затрагивают общие вопросы влияния соци-
ально-демографических и экономических факторов 
на изменение качества жизни населения без учета 
индивидуальных особенностей человека [13]. В за-
висимости от возрастно-половых характеристик в 
Иркутске были выполнены исследования в возрасте 
от 18 до 22 лет [6, 7] и старше 75 лет [1, 3, 5]. Работы 
по оценке качества жизни взрослого населения в 
различных возрастных группах по опроснику SF-36 в 
данном регионе Восточной Сибири отсутствуют. Это и 
послужило побудительным мотивом для проведения 
настоящего исследования.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

Выявить особенности психосоциального и физи-
ческого компонента качества жизни в зависимости 
от возраста и пола, выявить возможные факторы, 
связанные с показателями качества жизни населения 
Иркутска.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Критерий включения: возраст 18 лет и старше.
Критерии исключения: декомпенсация сопут-

ствующей патологии, наличие острых заболеваний 
любого профиля.

Популяционная выборка набиралась с 2011 по 
2014 год и составила 579 респондентов (320 женщин 
и 259 мужчин) из городского населения от 18 до 85 
лет [4]. Опрос проводился методом случайной вы-
борки. Сбор данных проводился путем анкетирования 
респондентов. Использовалась русскоязычная версия 
опросника SF-36 (The MOS 36-Item Shot-Form Heaith 
Survey) [15]. Респондентам объяснялась цель опроса 
и правила заполнения анкеты. Анкеты заполнялись 
респондентами самостоятельно, за исключением 
случаев, когда самостоятельное заполнение анкет 
было невозможным.



ÁÞËËÅÒÅÍÜ ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 2016, Том 1, ¹ 4 (110)

120	 									                  Эпидемиология

Перед заполнением анкет проводился сбор кра-
ткого анамнеза о наличии хронической соматической 
патологии и перенесенных операций.

Расчет стандартизированных показателей проводи-
ли по 8 шкалам по методике В.М. Амирджанова и соавт., 
2008 [2]. Общие показатели физической и психической 
компонент здоровья рассчитывали в соответствии с 
инструкцией компании «Эвиденс – Клинико-фармако-
логические исследования», переведённой на русский 
язык и апробированной Институтом клинико-фармако-
логических исследований (Санкт-Петербург, 2008) [15].

Полученные данные обрабатывали в программе 
«Statistica 6.0» с использованием методов непараме-
трической статистики и многофакторного анализа.

Анализ КЖ проводился по шкалам:
• Шкала  I. Физическое функционирование – 

Physical Function (PF) – оценивает физическую актив-
ность и отражает объем повседневной физической на-
грузки, который не ограничен состоянием здоровья. 
Чем выше показатель, тем большую физическую на-
грузку может выполнить респондент по его мнению.

• Шкала II. Ролевое физическое функциониро-
вание – Role Physical (RP) – оценка больным степени 
ограничения повседневной деятельности, обуслов-
ленной проблемами со здоровьем.

• Шкала III. Боль – Body Pain (BP) – оценивает 
интенсивность болевого синдрома и его влияние на 
способность заниматься нормальной деятельностью. 
Чем выше показатель, тем меньше болевых ощуще-
ний испытывает респондент.

• Шкала IV. Общее состояние здоровья – General 
Health (GH) – оценивает состояние здоровья в на-
стоящий момент и перспективы лечения. Чем выше 
показатель, тем лучше состояние.

• Шкала V. Жизнеспособность – Vitality (VT) – 
жизненная активность: оценка больным своего жиз-
ненного тонуса (бодрость, упадок сил, энергичность 
и пр.). Чем выше показатели, тем больше витальных 
сил у респондента.

• Шкала VI. Социальное функционирование – 
Social Functioning (SF) – социальное функционирова-
ние: оценка больным степени ограничения социаль-
ной активности (общения) физическим или эмоцио-
нальным состоянием. Низкие значения соответствуют 
значительному ограничению социальных контактов. 

• Шкала VII. Ролевое эмоциональное функциони-
рование – Role Emotional (RE) – оценка больным огра-
ничения повседневной деятельности, обусловленной 
эмоциональными проблемами. Чем выше значения, 
тем меньше эмоциональное состояние ограничивает 
повседневную деятельность. 

• Шкала VIII. Психологическое здоровье – Mental 
Health (MH) – оценка больным своего настроения 
(настроение, депрессия, тревога, положительные эмо-
ции, умиротворенность, счастье и пр.). Чем выше зна-
чения, тем лучше ментальное здоровье респондента.

Таким образом, изучали физический (I–IV шкалы) 
и психический (V–VIII шкалы) компоненты здоровья.

Различия считались достоверными при р < 0,05. 
Все респонденты разделены в зависимости от воз-
раста и пола на 14 групп (7 групп – мужчины, 7 групп 
– женщины). 

Из всех опрошенных лиц работали 77 % респон-
дентов. Не работали в связи с достижением пенсион-
ного возраста 58 человек (38 женщин и 20 мужчин) 
и в связи с другими причинами 59 респондентов (26 
женщин и 33 мужчины). У 58 человек была группа ин-
валидности (4 – I группа инвалидности, 32 – II группа 
инвалидности и 22 – III группа инвалидности), из них 
8 человек были работающими. 

Анамнестическое указание на наличие соматиче-
ской патологии выявлено у 267 респондентов. Чаще 
всего это была сочетанная патология. Структура 
данной патологии представлена в таблице 1.

Таблица 1
Профиль соматической патологии, n (%)

Патология 
Кол-во наблюдений, n (%) 

Всего Мужчины Женщины 
Эндокринная  
патология 230 (39) 116 (44) 114 (36) 

Патология сердца 128 (22) 57 (22) 71 (22) 
Опорно-двигательного 
аппарата 84 (14) 27 (10) 57 (18) 

Патология ЖКТ 107 (18) 74 (28) 33 (10) 
Патология  
мочевыделительной 
системы 

45 (6) 17 (6) 28 (9) 

Патология лёгких 35 (6) 18 (7) 17 (5) 

Патология кожи 12 (2) 9 (4) 3 (1) 

Нарушение зрения 14 (2) 10 (4) 4 (1) 

Примечание. % от общего количества выборки (579 на-
блюдений: 320 женщин, 259 мужчин).

Из сопутствующей патологии преобладали 
заболевания сердечно-сосудистой системы (ате-
росклероз и гипертоническая болезнь), патологии 
опорно-двигательного аппарата (воспалительные 
заболевания крупных и мелких суставов) и эндокрин-
ной патологии. У 113 респондентов (55 мужчин и 58 
женщин) была выявлена избыточная масса тела и у 
92 респондентов ожирение I и II степени. 

У 158 (28 %) респондентов в анамнезе выявлены 
оперативные вмешательства (табл. 2).

Таблица 2
Профиль хирургических вмешательств в анамнезе

Патология 
Кол-во наблюдений, n (%) 

Всего Мужчины Женщины 

Абдоминальные  109 (69) 42 (27) 67 (42) 
На органах опорно-
двигательной системы 19 (12) 8 (5) 11 (7) 

Мягкотканые 8 (5) 3 (2) 5 (3) 

Офтальмологические 9 (6) 6 (4) 3 (2) 

Сосудистые 5 (3) 2 (1) 3 (2) 

Торакальные 4 (3) 3 (2) 1 (0,6) 

Проктологические 2 (1) – 2 (1) 

ЛОР 2 (1) 1 (0,6) 1 (0,6) 

Всего 158 (28) 65 (41) 93 (59) 
 

При оценке влияния сопутствующей патологии 
на КЖ применялся многофакторный анализ. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ

Результаты исследования стандартизированных 
показателей качества жизни в зависимости от пола 
и возраста респондентов представлены в таблице 3. 
Количественные признаки представлены в виде 
медианы, 25–75% квартилей, частота встречаемости 
качественных данных – в процентах. На рисунке 1 
представлены общие закономерности изменения 
качества жизни в зависимости от возраста во всей 
популяции г. Иркутска.

Рис. 1.  Общие закономерности изменения качества жиз-
ни в зависимости от возраста во всей популяции 
г. Иркутска.

Влияние пола и возраста на показатели каче-
ства жизни оценивали с использованием линейной 
регрессионной модели. Результаты моделирования 
представлены в таблице 4.

Таблица 4
Результаты тестирования пола и возраста  

на показатели качества жизни

Шкалы р Статистика 
Wald рβ 

PF 0,00071 
возраст 0,000000 

пол 0,000715 

RF > 0,05 
– – 

– – 

BP 0,00862 
возраст 0,000000 

пол 0,008621 

GH 0,02086 
возраст 0,000000 

пол 0,020862 

VT 0,00000 
возраст 0,000000 

пол 0,000000 

SF > 0,05 
– – 

– – 

RE 0,00753 
возраст 0,000000 

пол 0,000000 

MH 0,00000 
возраст 0,000005 

пол 0,000000 

Примечание. р – уровень значимости модели, р
β 
– уровень 

значимости факторов; модель: линейная регрессионная 
модель.

Результаты тестирования пола и возраста в 
многофакторном анализе подтверждают их влияние 
на уровень качества жизни по шкалам: физического 
функционирования (PF); выраженности болевого 
синдрома (BP); общего состояния здоровья (GH); 
витальной активности (VT); ролевого эмоциональ-
ного функционирования (RE) и психологического 
здоровья (MH).

Выявленная зависимость диктует необходимость 
сравнивать показатели качества жизни в отделенных 
половозрастных группах по всем шкалам. 

В зависимости от отношения к трудовой дея-
тельности, показатели КЖ не имели достоверных 
различий. 

Анамнестическое указание на патологию сер-
дечно-сосудистой системы (ИБС, АГ, нарушение 
ритма, порок сердца) значимо оказывало влияние 
на показатели качества жизни как у мужчин, так 
и у женщин по всем шкалам, кроме шкалы вы-
раженности боли. При указании респондентом на 
наличие поражения опорно-двигательной системы 
отмечалось значимое снижение качества жизни по 
всем шкалам, кроме шкалы ролевого функциониро-
вания, обусловленного эмоциональным состоянием. 
При наличии патологии желудочно-кишечного 
тракта качество жизни уменьшалось по шкалам, 
отражающим выраженность боли, общее здоровье, 
витальную активность и психическое здоровье. При 
наличии патологии почек отмечалось изменение 
качества жизни по шкалам физического функцио-
нирования, выраженности боли, общего состояния 
здоровья, ролевого функционирования, обуслов-
ленного эмоциональным состоянием и психическим 
здоровьем. Анамнестическое указание на патологию 
легких, кожи и патологию эндокринной системы 
не сопровождалось статистически достоверным 
изменением показателей качества жизни. Но при 
этом следует отметить, что у респондентов с избы-
точной массой тела снижались показатели качества 
жизни не только по всем компонентам физического 
здоровья (PF, RF, BP, GH), но и по шкале жизненной 
активности (VT).

Наличие оперативных вмешательств в анамнезе 
значимо влияло на показатели шкал физического 
функционирования (PF), ролевого функционирова-
ния, обусловленного физическим состоянием (RF), и 
шкалу жизненной активности (VT).

На субъективную оценку качества жизни значимо 
оказывало влияние наличие избыточной массы тела, 
сердечно-сосудистой патологии, патологии почек, 
ЖКТ и опорно-двигательной системы. Результаты 
тестирования влияния соматической патологии на 
показатели качества жизни представлены в табли-
це 5. Влияние сопутствующей патологии и социаль-
ных факторов представлены в таблице  6. Влияние 
на показатели качества жизни эмоциональных и 
социальных факторов в таблице 7.

Наличие в анамнезе различной патологии в 
разной степени влияло на показатели качества 
жизни. Ряд респондентов отмечали наличие оне-
мения, слабости и судорог в нижних конечностях, 
а также нарушение сна, памяти и концентрации 
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внимания, тревоги, сердцебиение и страха, что 
значимо в разной степени влияло на показатели 
качества жизни.

ВЫВОДЫ

Показатели качества жизни, субъективно оце-
ненные, зависят не только от социальных факторов, 
но и от сопутствующей соматической патологии и 
перенесенных оперативных вмешательств, что под-
тверждает необходимость проведения исследований 

качества жизни не только с учетом социально-эконо-
мических факторов, но и индивидуальных особенно-
стей организма и особенностей региона.
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