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В настоящем выпуске журнала мы открываем новую рубрику «Дискуссионные статьи, лекции, новые тренды 
медицинской науки». 

К открытию этой рубрики нас подтолкнули определённые соображения, которые катализировал один из моих 
соратников по работе в Институте клинической и экспериментальной медицины СО РАМН (ныне – Федеральный 
исследовательский центр фундаментальной и трансляционной медицины в г. Новосибирске) профессор А.В. Панов, 
основной автор открывающей эту рубрику лекции.

Настоящее время не только чрезвычайно турбулентно – это ещё и время бурного развития шестого технологи-
ческого уклада, когда в центре развития научных исследований находится именно человек. Следовательно, особое 
внимание уделяется НБИКС-технологиям (нано-, био-, информационным, коммуникативным и социальным).

В этом же ряду находится развитие так называемого 5-П (5-P) подхода в медицине (персонализированность, 
профилактика, предсказательность, пациентововлечённость, прецизионность). Центром этого подхода, несомненно, 
является персонализация или старая добрая концепция российских врачей «лечить не болезнь, а больного».

К сожалению, ускоренному развитию этих направлений подчас мешает многолетний отказ современной медицины 
от интегративного подхода и уход во всё большую дифференциацию – редукционизм. Это во многом объясняется 
стремительной технологизацией и внедрением жёстких (в т. ч. с юридической точки зрения) протоколов диагностики 
и лечения, концепции доказательной медицины (противоречащей персонализации). Они не позволяют развиваться 
оригинальным концепциям в медицине.

Удивляться этому не приходится: медицина – наука консервативная. Но мы часто забываем, что она ещё и наука 
во многом эмпирическая, и теоретические обоснования эффективности многих методов лечения приходили иногда 
спустя десятилетия и даже столетия после начала использования этих методов.

Задача нашей новой рубрики – попытаться отойти от устоявшихся догм и дать возможность «заглянуть за го-
ризонт» существующих концепций медицины, поразмышлять – особенно молодым учёным – над новыми фактами, 
не укладывающимися в прокрустово ложе современной медицины. 

Только так можно надеяться на то, что медицинская наука будет развиваться. А это – одна из центральных задач 
научных медицинских журналов.
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