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ПРОЦЕССЫ ЛИПОПЕРОКСИДАЦИИ У ЖЕНЩИН, БОЛЬНЫХ ХРОНИЧЕСКОЙ 
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ФГБНУ «Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека», Иркутск, Россия

Произведен анализ параметров системы перекисного окисления липидов – антиоксидантной защиты у 
женщин репродуктивного возраста, больных хроническими вирусными гепатитами, с различной степенью 
активности инфекционного процесса. У всех больных независимо от степени активности инфекционного 
процесса происходит накопление продуктов липопероксидации на фоне одновременного снижения активности 
системы антиоксидантной защиты. В группе с умеренной и высокой степенью активности инфекционного 
процесса наблюдаются более выраженные метаболические нарушения. 
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Increased percentage of incidence of chronic parenteral viral hepatitis in women is an negative sign. The objective of 
this study was to identify features of the lipid peroxidation-antioxidant defense system in women of reproductive age 
with the chronic form of parenteral viral hepatitis depending on a degree of infection process activity. The study involved 
44 women with chronic parenteral viral hepatitis (including 24 patients with minimum and low degrees of activity and 
20 patients with moderate and high degrees of activity) and 28 healthy women of the same age. Spectrophotometric 
and fluorometric methods were used. Patients with minimum and low degrees of activity of chronic parenteral viral 
hepatitis had lower levels of diene conjugates – 22.6 % less, an increased TBA-reactive product level – 53.4 % less, 
reducing superoxide dismutase activity (21.2 %) compared with the control. In the group with moderate and high 
activities of chronic parenteral viral hepatitis TBA-reactive product level was increased by 2.3 times and superoxide 
dismutase activity was decreased by 20.7 % in comparison with the control. The chronic form of parenteral viral hep-
atitis was characterized by the series of metabolic disorders depending on the degree of inflammatory process activity. 
This requires a more careful approach to therapeutic and diagnostic activities.
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ВВЕДЕНИЕ

Хронические вирусные гепатиты с парентераль-
ным путем передачи являются актуальной проблемой 
современности и занимают лидирующие позиции в 
рейтинге хронических инфекционных патологий че-
ловека [17]. В последние годы неуклонно растет число 
больных хронической формой гепатита В и С, несмо-
тря на снижение заболеваемости острым вирусным 
гепатитом [10, 12]. В общей структуре заболеваемости 
хроническими вирусными гепатитами постоянно 
растет доля женщин репродуктивного возраста, что 
несет большие социальные и экономические убытки 
[8, 14, 16]. Вирусные гепатиты являются системными 
заболеваниями и приводят к изменению состояния 
органов и систем организма, к которым относятся 
основные константы гомеостаза [1, 2]. Перекисное 
окисление липидов и состояние антиоксидантной 
системы (ПОЛ – АОЗ) занимают важное место в ос-
нове сохранения гомеостаза, адаптивных реакций, 
снижения активности воспалительных процессов и 
патологии [5, 6, 7, 9]. Многокомпонентная антиокси-
дантная система (АОС) поддерживает и контролирует 
баланс свободных радикалов, препятствуя развитию 
состояния окислительного стресса [11, 13, 20]. Сбой 
в функционировании данной системы способствует 
развитию липопероксидации и будет определять 
степень тяжести заболевания [3, 4, 15, 18, 19]. 

Цель настоящей работы: оценить состояние си-
стемы ПОЛ – АОЗ и обосновать принципы патогенети-
ческой коррекции антиоксидантной недостаточности 
у женщин репродуктивного возраста с хронической 
формой течения парентерального гепатита в зависи-
мости от степени активности инфекционного процесса

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Исследования проводились в лабораториях пато-
физиологии, физиологии и патологии эндокринной 
системы ФГБНУ «Научный центр проблем здоровья 
семьи и репродукции человека» и в гепатологическом 
отделении Городской инфекционной клинической 
больницы г. Иркутска. Все пациентки подписали до-
бровольное согласие на проведение исследования. 
В работе с больными соблюдались этические прин-
ципы, предъявляемые Хельсинкской декларацией 
Всемирной медицинской ассоциации (Сеул, 2013). 

Под общеклиническим наблюдением находились 
44 пациентки с хроническим течением паренте-
ральных вирусных гепатитов В, С и их сочетанным 
вариантом, с различным индексом гистологической 
активности, стадией фиброза, фазой репликации или 
интеграции. Значимых различий между ними не вы-
явлено, и на основании клинико-анамнестических и 
лабораторных данных с учетом принятых критериев 
врачом-гепатологом из них была сформирована ос-
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новная группа (средний возраст – 28,8 ± 7,5 лет). Сре-
ди них с минимальной и низков степенью активности 
ХВГ – 24 пациентки (средний возраст – 27,8 ± 7,1 лет), 
с умеренной и высокой степенью активности – 20 па-
циенток (средний возраст – 30,1 ± 7,9 лет). Контроль-
ная группа была сформирована из 28 практически 
здоровых женщин (средний возраст – 30,8 ± 2,9 лет), 
проходивших плановое гинекологическое и эндокри-
нологическое обследование в Центре инновационной 
медицины ФГБНУ «Научный центр проблем здоровья 
семьи и репродукции человека». Критериями вклю-
чения в контрольную группу были: отрицательный 
результат анализов на наличие вирусных гепатитов, 
отсутствие острых или обострение хронических за-
болеваний на момент обследования.

Всем женщинам проведено исследование показа-
телей активности системы ПОЛ – АОЗ.

Интенсивность процессов липопероксидации 
оценивали по содержанию его продуктов – диено-
вых конъюгатов (ДК). Уровень активных продуктов 
ПОЛ, реагирующих с тиобарбитуровой кислотой 
(ТБК-АП), определяли флуориметрически. Анти-
оксидантный статус оценивали по величине общей 
антиоксидантной активности (АОА), содержанию 
низкомолекулярных антиоксидантов α-токоферола, 
ретинола, уровню восстановленного и окисленного 
глутатионов (GSH, GSSG) и активности фермента – су-
пероксиддисмутазы (СОД). Регистрацию оптических 
плотностей и флуоресценцию проводили с помощью 
спектрофлуорофотометра «SHIMADZU-1501» (Япо-
ния), состоящего из двух блоков: спектрофотометра 
UV-1650PC и спектрофлуориметра RF-1501. 

Статистический анализ полученных данных 
проводили с помощью пакета статистических и 
прикладных программ Statistica 6.1 (StatSoft Inc., 
США). Для определения близости к нормальному 
закону распределения количественных признаков 
использовали визуально-графический метод и кри-
терии согласия Колмогорова – Смирнова с поправкой 
Лиллиефорса и Шапиро – Уилка. Для анализа стати-
стически значимых различий в случае нормального 
распределения использовали параметрический 
критерий Стьюдента, при распределении, отличном 
от нормального – непараметрический критерий Ман-
на – Уитни. Результаты представлены в виде средне-
групповых значений показателей и стандартного 
отклонения (M ± σ, где M – среднее арифметическое, 
σ – стандартное отклонение). Различия считались 
значимыми при p ≤ 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Анализ полученных результатов свидетельствует 
об изменении функционирования системы ПОЛ – АОЗ 
у женщин репродуктивного возраста, больных хро-
ническими вирусными гепатитами. Так, при оценке 
содержания продуктов ПОЛ у женщин, больных ХВГ, в 
зависимости от степени активности инфекционного 
процесса было показано, что при минимальной и 
низкой степени его активности наблюдается сниже-
ние содержания первичных продуктов ПОЛ – ДК – на 
22,6 % на фоне повышения содержания конечного 
продукта ПОЛ – ТБК-АП – на 53,4 %, по сравнению с 
группой контроля. У больных с умеренной и высокой 
степенью активности ХВГ наблюдается увеличение 

величины конечных ТБК-АП на 133,0 % (в 2,3 раза), 
по сравнению с группой здоровых женщин (рис. 1).
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Рис. 1. Состояние процессов ПОЛ у пациенток с ХВГ В и/
или С (по отношению к контрольным значениям, 
принятым за 0 %): * – статистически значимые 
различия с показателями группы контроля.

Длительно протекающий инфекционный процесс 
негативным образом сказывается на состоянии АОЗ. 
При анализе изменений уровня компонентов систе-
мы АОЗ было установлено, что при минимальной и 
низкой его степени происходит снижение активности 
СОД на 21,2 % с одновременным увеличением GSH 
на 18,4 % и соотношения GSH/GSSG – на 24,8 %. При 
умеренной и высокой степени активности наблюда-
ется снижение СОД на 20,7 % и GSSG – на 10,0 %, что 
является результатом снижения антиоксидантной 
защиты клеток с одновременным увеличением со-
отношения GSH/GSSG на 20,2 % (рис. 2).
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Рис. 2. Изменения уровня компонентов системы АОЗ 
у пациенток с ХВГ В и/или С (по отношению к 
контрольным значениям, принятым за 0 %): * – 
статистически значимые различия с показателями 
группы контроля.

Можно заключить, что у больных парентераль-
ными ХВГ наблюдается дизадаптация в деятельности 
защитных механизмов. Воспалительные процессы в 
печени приводят к генерации активных форм кис-
лорода, инициирующих процессы ПОЛ. На фоне ис-
тощения антиоксидантной системы это становится 
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причиной и условием прогрессирования заболевания 
за счет повреждающего действия свободных радика-
лов. Кроме того, снижение активности такого фактора 
защиты, как СОД, будет способствовать дальнейшему 
прогрессированию патологического процесса. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

У пациенток с хронической формой гепатита с 
увеличением степени активности инфекционного 
процесса отмечается интенсификация реакций 
окислительного стресса с одновременным угнете-
нием функционирования системы антиоксидантной 
защиты. Полученные результаты позволяют рас-
сматривать уровень интермедиатов ПОЛ в качестве 
дополнительных диагностических клинико-лабо-
раторных критериев, характеризующих течение 
патологического процесса в печени. Вследствие этого 
следует рекомендовать назначение антиоксидантов, 
комплекс которых должен подбираться с учетом ха-
рактера обнаруженного дисбаланса. 
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