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В экспериментах на белых крысах изучено влияние сухого экстракта из корней Serratula centauroides L. на 
устойчивость к гемической, гистотоксической и гиперкапнической гипоксии. Установлено, что курсовое 
введение испытуемого средства в дозах 50, 100 и 150  мг/кг повышает устойчивость крыс к гипоксиям 
различного генеза. Наиболее выраженной антигипоксической активностью S. centauroides обладает в дозе 
150 мг/кг, увеличивая продолжительность жизни животных при гемической и нормобарической гипоксиях 
в среднем на 60 % (р < 0,001) и при гистотоксической гипоксии – на 50 % (р < 0,001).
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ANTIHYPOXIC PROPERTIES OF THE DRY EXTRACT FROM SERRATULA CENTAUROIDES 
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The influence of the dry extract from Serratula centauroides roots on the resistance to the hemic, hystotoxic and hyper-
capnic hypoxias was investigated in the experiments on white rats. It was established that the course administration 
of the remedy in the doses of 50, 100, 150 mg/kg increases the resistance of the experimental animals to hypoxias of 
different genesis. S. centauroides in the dose of 150 mg/kg has the most pronounced antihypoxic activity, increasing 
the lifespan of the animals with hemic and normobaric hypoxia on average by 60 % (p < 0,001) and and with histotoxic 
hypoxia – by 50 % (p < 0,001).
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Гипоксия органов и тканей возникает практи-
чески при любом патологическом процессе [1, 4]. 
Наиболее подвержены гипоксическому воздействию 
центральная нервная система, сердечно-сосудистая и 
мышечная системы [5]. В связи с широким распростра-
нением заболеваний нервной и сердечно-сосудистой 
систем поиск лекарственных средств, обладающих 
антигипоксическими свойствами, способствуя по-
вышению резистентности клеток жизненно важных 
органов к гипоксии, является актуальным. Противо-
гипоксические эффекты, характерные для синтети-
ческих препаратов, выявляются и у лекарственных 
средств растительного происхождения [2, 6]. 

Перспективным антигипоксантом является 
фитоэкдистероидсодержащее растение – серпуха 
васильковая (Serratula centauroides L.), произрастаю-
щее на территории Сибири и Дальнего Востока [7].

Цель работы: изучение влияния сухого экстракта 
из корней S. centauroides на устойчивость животных 
к гипоксии различного генеза.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ

Исследования выполнены на 72 белых крысах ли-
нии Wistar обоего пола с исходной массой 180–200 г. 
Содержание животных соответствовало «Правилам 
лабораторной практики» (GLP) и Приказу МЗ РФ 
№  708Н от 23.08.2010  г. «Об утверждении правил 
лабораторной практики». Перед началом эксперимен-
тов животные, отвечающие критериям включения 
в эксперимент, распределялись на группы с учетом 
пола, возраста, массы и принципа рандомизации. 

Экспериментальную работу осуществляли в соответ-
ствии с «Правилами проведения работ с использова-
нием экспериментальных животных» (Приложение к 
приказу МЗ СССР № 755 от 12.08.77 г.), «Правилами, 
принятыми в Европейской конвенции по защите по-
звоночных животных (Страсбург, 1986). Протокол ис-
следования согласован с этическим комитетом ИОЭБ 
СО РАН (протокол № 2 от 05.09.2013 г.). 

Животные были разделены на 4 группы. В каждую 
группу входило по 6 животных. Животным I–III опыт-
ных групп в течение 7 дней до проведения эксперимен-
тов внутрижелудочно вводили экстракт S. centauroides 
в дозах 50, 100 и 150 мг/кг соответственно. Крысы чет-
вертой группы – контрольной – получали очищенную 
воду в эквивалентном объеме по аналогичной схеме. 

Антигипоксическое действие экстракта 
S.  centauroides исследовали на трех моделях: ге-
мическая, гистотоксическая и нормобарическая 
гипоксия. Модель гемической гипоксии воспроиз-
водили путем однократного внутрибрюшинного 
введения нитрита натрия в дозе DL100 (200  мг/кг); 
модель гистотоксической гипоксии – однократным 
введением нитропруссида натрия в дозе DL100 
(20 мг/кг); модель нормобарической гипоксии с 
гиперкапнией – помещением крыс в герметичные 
емкости объемом 1 л [3]. 

Значимость различий между указанными пара-
метрами среди контрольной и опытных групп оце-
нивали с помощью непараметрического критерия 
Манна – Уитни. Различия считались существенными 
при р ≤ 0,05 [8].
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

В результате проведенных экспериментальных 
работ было установлено (рис. 1), что введение живот-
ным экстракта из корней S. centauroides в дозах 50 и 
100 мг/кг способствовало увеличению резервного вре-
мени жизни при острой гемической гипоксии в среднем 
на 38 %, по сравнению с показателем животных кон-
трольной группы. Наиболее выраженное антигипок-
сическое влияние экстракт S. centauroides проявлял в 
дозе 150 мг/кг: продолжительность жизни животных 
повышалась на 60 %, по сравнению с контролем.

Данные, представленные на рисунке 2, показы-
вают, что курсовое введение животным испытуемого 
экстракта в дозах 50 и 100 мг/кг увеличивало резерв-
ное время крыс при воссоздании острой тканевой 
гипоксии в среднем на 30  %, в дозе 150  мг/кг – в 
1,7 раза, по сравнению с аналогичным показателем 
контрольных животных.

Наиболее выраженное антигипосиеческое дей-
ствие экстракта из корней S. сentauroides установлено 
на фоне нормобарической гипоксии (рис. 3). В част-
ности введение животным испытуемого экстракта 
в дозах 50 и 100  мг/кг повышало среднюю про-
должительность жизни животных в 1,6 раза, в дозе 
150 мг/кг – в 1,8 раза по отношению к показателю 
контрольных животных.

Таким образом, полученные данные свиде-
тельствуют о том, что сухой экстракт из корней 
S.  сentauroides обладает выраженными антигипок-
сическими свойствами, повышая устойчивость 
белых крыс к гипоксии разного генеза. Наиболее 
выраженные антигипоксические свойства ис-
пытуемое средство проявляет в дозе 150  мг/‌кг. 
Реализация антигипоксической активности 
экстракта из корней S.  сentauroides обусловлена 
комплексом биологически активных, входящих в 
его состав, в частности, значительным содержания 
в его составе фитоэкдистероидов [7], обладающих 
выраженным антигипоксическим действием, 
повышая резистентность тканей и органов к острой 
гипоксической гипоксии и тотальной ишемии, а 
также снижая выраженности органных проявлений 
окислительного стресса в головном мозге, миокарде 
и печени крыс при гипоксических состояниях [9].
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Рис. 1.  Влияние экстракта из корней S. сentauroides на продолжительность жизни животных при гемической гипоксии.
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Рис. 2.  Влияние экстракта из корней S. сentauroides на продолжительность жизни животных при гистотоксической гипоксии.
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Рис. 3.  Влияние экстракта из корней S. сentauroides на продолжительность жизни животных при нормобарической гипоксии.
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