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В мире насчитывается большое разнообразие базидиальных грибов, в том числе и грибов-ксилотрофов, 
которые являются малоизученными в отношении их фармакологических свойств, и в результате 
перспективным объектом исследования для фармакологии, биотехнологии, ветеринарии и медицины. В 
данной работе рассматривается способы создания лекарственных препаратов на основе дереворазрушающих 
грибов, обладающих выраженным иммуностимулирующим эффектом, антимикробной, антиоксидантной, 
противоопухолевой активностью.
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There is a large variety of basidiomycetes in the world including xylotrophic fungi which pharmacological properties 
are scarcely studied. So they are a promising research object for pharmacology, biotechnology, medicine, and veterinary 
medicine. This paper considers ways to create medicines based on wood-destroying fungi, producing pronounced im-
mune stimulating effect, antimicrobial, antioxidant, antitumor activity.
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Цель работы: изучение лекарственных свойств 
грибов и создание на их основе лекарственных пре-
паратов различного назначения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Прежде, чем говорить о способах выращивания, 
производства грибов в промышленных масштабах, 
необходимо знать, сколько в современном мире из-
вестно лекарственных грибов и насколько известны 
их биологически активные вещества, их влияние на 
организм животных и человека, насколько перспек-
тивным объектом в экономическом плане является 
то или иное семейство грибов с точки зрения био-
технологии, ветеринарии и медицины.

Грибы (лат. fungi, mycota) – особая форма жизни, 
царство живой природы, объединяющее эукарио-
тические организмы, сочетающие в себе некоторые 
признаки, как растений, так и животных.

Мир грибов является биологически и экологи-
чески разнообразным. Они являются неотъемлемой 
частью всех водных и наземных экосистем, играют 
важную роль в биосфере, разлагая всевозможные ор-
ганические материалы. Многие виды грибов активно 
используются человеком в пищевых, хозяйственных 
и медицинских целях. В настоящее время описано 
около 70 тыс. видов грибов, но по некоторым оценкам 
известно до 1,5 миллионов видов грибов [3].

На протяжении многих веков люди эмпирически 
отбирали из окружающей их природы то, что было 
пригодным для питания и лечения, передавая эти 
знания из поколения в поколение. По этномиколо-
гическим сведениям, более 200 видов съедобных, 
несъедобных и даже ядовитых грибов, наряду с лекар-
ственными растениями, использовались в народной 
медицине для лечения различных заболеваний.

Еще мыслители древности, обобщая опыт мно-
гих поколений людей, посвящали целые трактаты 
лечебным свойствам различных видов пищи и раз-
умному ее потреблению. Однако решающий шаг в 
научно-обоснованном понимании полезности того 
или иного пищевого продукта был сделан только 
в 60–70-х годах ХХ столетия. Это стало возможным 
благодаря успехам, достигнутым в изучении физио-
логии человека, детальным исследованиям хими-
ческого состава различных пищевых продуктов и 
созданию концепции сбалансированного питания, 
что позволяет при оценке различных продуктов ис-
ходить из современных представлений о потребности 
человека в конкретных, в том числе незаменимых 
пищевых веществах. Благодаря прогрессивному раз-
витию промышленного грибоводства во всем мире 
увеличились объемы производства (до 20 млн тонн 
в год) и потребления культивируемых съедобных 
грибов определенных видов. Наряду с экономиче-
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ской и экологической целесообразностью важными 
аргументами в пользу дальнейшего увеличения объ-
емов производства культивируемых грибов является 
их ценность как физиологически функционального 
пищевого продукта, а также возможность исполь-
зования отдельных видов макромицетов в качестве 
объектов современных технологий получения диети-
ческих, лечебно-профилактических и лекарственных 
препаратов [1].

Анализируя данные можно сделать вывод, что 
царство грибы являются мало изученным перспек-
тивным объектом для дальнейшего изучения. Оче-
видно, что грибы использовали с древнейших времен 
в пищу и в качестве лекарственного средства, что 
дало опыт и знания использования данного продукта, 
благодаря накопленному опыту, который оставили 
наши предки в рукописях путем передачи из поколе-
ния в поколение, дошло до современного мира. 

Самыми распространенными биологически 
активными веществами грибов являются полиса-
хариды, такие как гликаны, гетерогликаны и глико-
замингликаны, общее количество которых может 
достигать 60 % и более от сухой биомассы гриба. Они 
представляют большой интерес для ученых в связи 
с высокой неспецифической активностью, действую-
щей через иммунную систему. Также лекарственные 
препараты на основе высших грибов не являются ток-
сическими по сравнению с препаратами, созданными 
на основе химического синтеза, или препаратами 
на основе низших грибов, особенно это относится к 
антибиотикам [4].

Благодаря лечебным свойствам данных грибов 
медики всех стран активно изучают их для того, что-
бы доказать их лекарственные свойства, основываясь 
на древних литературных источниках. Результаты 
этих исследований дают основу для создания новых 
лекарственных препаратов на основе грибов, которые 
активно используют из-за их малой токсичности, 
высокой эффективности, особой направленности.

У нас наибольший интерес вызывают дерево-
разрушающие грибы, поэтому мы опишем процесс 
получения лекарственных препаратов на основе 
дереворазрушающих грибов.

Промышленное грибоводство. В настоящее 
время наиболее развитой областью практического ис-
пользования макромицетов является промышленное 
грибоводство с целью получения плодовых тел. Ис-
кусственное выращивание грибов появилось в Китае 
1400 лет назад, в Европе – с середины XVII века, в Рос-
сии производство грибов было организовано в 1848 г. 
В наши дни ежегодный мировой объем производства 
грибов составляет уже многие миллионы тонн. 

Грибоводство – важная отрасль сельского хо-
зяйства. По развитию грибоводства судят об уровне 
сельскохозяйственного производства, поскольку 
грибоводство – очень сложная отрасль сельскохо-
зяйственного производства, требующая условий 
стерильности, четкого воспроизведения технологи-
ческих режимов [9]. Грибы, которые удалось ввести в 
культуру, продолжают активно исследовать во многих 
странах, преимущественно в Китае и Японии, в За-
падной Европе и США. На сегодняшний день лечение 

препаратами на основе шляпочных грибов признано 
официальной медициной многих стран, в т.ч. США, 
Канады, Израиля, Новой Зеландии, Германии и др. 
Особенно активно в этом направлении работают раз-
личные онкоцентры, т.к. противоопухолевая актив-
ность доказана у многих высших грибов [4].

Процесс получения препаратов на основе дерево-
разрушающих грибов трудоемкий и требует терпения 
и внимания. Например, на основе дереворазрушаю-
щих грибов получили следующие лекарственные пре-
параты: шизофиллан, лентинан, крестин, бефунгин, 
Леван-2 и многие др. [1, 8]. Существует два способа 
выращивания грибов: экстенсивный и интенсивный. 
Методы выращивания грибов мы рассмотрим на при-
мере гриба шиитаке (Lentinus edodus).

Экстенсивный метод выращивания грибов. 
Шиитаке (Lentinus edodes (Berk.) Sing.). Для вы-
ращивания грибов необходимо заготовить отрезки 
древесины – бука, дуба или ольхи. Специфика шии-
таке состоит в том, что он не развивается на живой 
древесине, в то же время этот гриб не может расти 
на сухой древесине. Поэтому древесину для вы-
ращивания шиитаке заготавливают ранней весной 
или поздней осенью. Древесина должна быть с корой 
толщиной не более 1 мм, чтобы через кору проникал 
свет [2]. При культивировании шиитаке для субстрата 
используют отходы риса, солому злаковых культур, 
опилки и кору лиственных пород деревьев. К указан-
ным материалам добавляют сахар и добавки, богатые 
азотом и кальцием. Перед посевом мицелия субстрат 
подвергают термической обработке. Полиэтиленовые 
мешки с субстратом устанавливают в помещении 
с температурой воздуха 24–26 °С и влажностью 
80–85 %. Продолжительность обрастания – 1,5–2 
месяца [4].

Инокуляция. При инокуляции влажность древе-
сины должна составлять не менее 40–50 %. Мицелий 
вносят в отрезки древесины и затыкают их деревян-
ными пробками или воском. Заинокулированные 
мицелием шиитаке отрезки древесины укладывают 
штабелями в тени деревьев или под навесом. Можно 
также их поместить в помещение. Температура 
воздуха в период прорастания мицелия должна 
быть в пределах 13–27 °С, влажность – 80–85 %. Свет 
в этот период не нужен. Период инкубации длит-
ся 6–8 месяцев в зависимости от вида древесины. 
Плодоношение. После инкубации наступает плодо-
ношение шиитаке. Отрезки древесины устанавлива-
ются в затененном участке под деревьями или под 
навесом. При выращивании шиитаке в искусствен-
ных условиях отрезки древесины для стимуляции 
плодоношения помещают на 2–3 суток в холодную 
воду или проводят длительный интенсивный полив. 
Через 7–11 дней после проведения стимуляции при 
температуре 12–20 °С появляются первые зачатки 
плодовых тел. Плодоношение шиитаке длится от 
трех до пяти лет [2].

Интенсивный метод выращивания грибов. 
Шиитаке (Lentinus edodes (Berk.) Sing.). Выращи-
вание шиитаке интенсивным методом в специально 
оборудованных помещениях с регулируемыми усло-
виями микроклимата имеет существенное преиму-
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щество перед экстенсивным: процесс производства 
плодовых тел может происходить в течение всего 
года. Урожайность при интенсивном способе более 
высокая и стабильная, чем при экстенсивном. При 
интенсивном культивировании возможна механиза-
ция и автоматизация производственных процессов 
[2]. Выращивание шиитаке интенсивным методом 
можно осуществлять на различных субстратах, основу 
которых составляют опилки лиственных пород дере-
вьев – ольхи, ивы, березы, дуба, осины и некоторых 
других пород. Для улучшения питательных свойств 
субстрата опилки смешивают с отрубями или зерна 
злаковых культур – ячменя, пшеницы, проса, риса.

Инкубация. В период инкубации нужно поддер-
живать температуру в пределах 20–30 °С. Влажность в 
этот период не регулируется, вентиляция помещения 
не производится, освещение тоже не нужно. Период 
инкубации длится от 20 до 60 дней, иногда до 120 
дней. Плодоношение. Для инициации плодоношения 
шиитаке субстратные блоки аккуратно вынимают из 
полиэтиленовых мешков и помещают на 2–3 суток в 
холодную воду. Далее субстратные блоки размещают 
в помещении для последующего плодоношения. В 
этот период влажность в помещении должна быть 
на уровне 85–90 %, а температура в пределах 20 °С. 
Помещение должно быть освещенным и проветрива-
емым. Через 7–14 дней появляются зачатки грибов, 
а еще через 7–14 дней – сформировавшиеся грибы. 
Шиитаке плодоносит волнами [2].

Сырьем для приготовления лекарственных 
средств являются собранные в природе или выра-
щенные плодовые тела, а также мицелий (грибница) 
и культуральная жидкость, образующиеся при ис-
кусственном культивировании грибов. Препараты, 
создаваемые из лекарственных грибов, представляют 
собой, как правило, спиртовые или масляные вытяж-
ки и их производные [4].

Но прежде чем готовый лекарственный препарат 
использовать для лечения людей и животных он про-
ходит фармацевтический анализ, который подтверж-
дает, что препарат безопасен для использования, не 
токсичный и не загрязнен посторонними веществами.

Фармацевтический анализ (ФА) – основа 
фармацевтической химии имеет свои особенности, 
отличающие его от других видов анализа. Они заклю-
чаются в том, что анализу подвергаются вещества раз-
личной химической природы: неорганические, эле-
ментоорганические, радиоактивные, органические 
соединения от простых алифатических до сложных 
природных биологически активных веществ (БАВ). 
Объектами фармацевтического анализа являются 
лекарственные вещества, а также смеси, содержащие 
различное число компонентов.

В настоящее время более актуально культивиро-
вать дереворазрушающие грибы с использованием 
биотехнологического метода, т.к. все условия для 
их роста создаются в лаборатории и не зависят от 
климатических условий, времени года, в отличие 
от других методов выращивания грибов. Например, 
на основе гриба-ксилотрофа Trametes pubescences 
(Schumach.:Fr.) Pilat. штамм 0663 получен методом 
жидкофазной ферментации препарат Траметин. В 

экспериментальных условиях изучали активность 
Траметина in vivo на белых нелинейных мышах 
при моделировании сальмонеллезной инфекции. 
В результате исследований было установлено, что 
препарат траметин обладает высокой антимикробной 
активностью в отношении сальмонеллеза. Траметин 
усиливает фагоцитарную активность нейтрофилов, 
а применение препарата в дозе 250 мг/кг оказывает 
более значимое действие на инфекционный процесс, 
что приводит к нормализации гематологических 
показателей крови. Также препарат траметин 
исследовали при мониторинге на животных различ-
ных возрастных групп на молочно-товарных фермах 
Иркутской области, возбудителем колибактериоза у 
которых являлись патогенные штаммы энтерогемор-
рагической кишечной палочки (ЭГКП) серотипа О157: 
Н7. Экспериментально in vitro было установлено, что 
62,9 % штаммов являются чувствительными к ново-
му ветеринарному препарату траметин. В связи с 
этим был сделан вывод о том, что данный препарат 
на основе гриба-ксилотрофа T. pubescences может 
использоваться после проведения клинических 
испытаний в системе ветеринарно-санитарных 
мероприятий при борьбе с колибактериозом для его 
профилактики, лечения. К тому же это экономически 
обоснованно (стоимость курса лечения теленка 
составляет 165 руб., что несравнимо с использова-
нием других препаратов) [6, 7].

В Иркутском филиале Института ветеринарии 
Сибири и Дальнего Востока Россельхозакадемии с 
использованием современных методов биотехноло-
гии на основе T. pubescens ранее был разработан и 
ветеринарный препарат Леван-2, предназначенный 
для профилактики и лечения желудочно-кишечных 
заболеваний бактериальной этиологии новорожден-
ных телят, обладающий антимикробной активностью 
в отношении референтных и клинических штаммов 
микроорганизмов родов Salmonella, Escherichia, 
Enterobacter, Citrobacter, Proteus – представителей 
семейства Enterobacteriactae [8].

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

Таким образом, очевидно, что наиболее эффек-
тивным способом выращивания дереворазрушающих 
грибов является интенсивный метод. При данном 
методе грибы можно выращивать круглый год в 
специально оборудованных помещениях с регулиру-
емыми условиями микроклимата. Чтобы получать 
качественные лекарственные препараты необходимо 
соблюдать методику их переработки для сохранения 
всех лекарственных свойств гриба.

Благодаря развитию биотехнологию на основе 
гриба-ксилотрофа T. pubescens в нашем регионе 
были созданы высокоэффективные ветеринарные 
препараты Траметин и Леван-2, которые сегодня 
широко используют для профилактики и лечения 
желудочно-кишечных болезней молодняка сельско-
хозяйственных животных в ветеринарной практике. 
Эти препараты, кроме антимикробного действия, об-
ладают иммуностимулирующей и антиоксидантной 
активностью, что в дальнейшем позволит исполь-
зовать их для лечений других патологий животных.
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Грибы будут являться еще много лет перспектив-
ным объектом для исследования, поскольку из всего 
разнообразия грибов в настоящее время изучено не 
более 5 %.
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