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В обзоре представлены современные исследования особенностей гормонального статуса, липидного и 
углеводного обменов у коренного и пришлого населения Севера и Сибири. Известно, что экстремальные 
климато-географические условия предъявляют повышенные требования к метаболическому статусу. 
Особенности белково-липидного и углеводного метаболизма у коренных жителей Севера и Сибири 
определяются биологически сформированным адаптивным типом и связаны с приверженностью 
коренных народов к традиционному образу жизни и «азиатскому» типу питания. Вместе с тем в последние 
два десятилетия отмечается снижение качества здоровья этносов, что обусловлено рядом причин 
социального характера. Изменение уклада жизни, рациона питания неизбежно приводит к развитию 
дизадаптивных реакций на уровне всего организма с последующим развитием заболеваний. Проводятся 
многочисленные исследования относительно изменений метаболизма у пришлого населения в зависимости 
от продолжительности пребывания на северных территориях, уровня широты, сезонов года, возраста и пола. 
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The review presents current researches of peculiarities of hormonal status, lipid and carbohydrate metabolism of 
indigenous and migrant populations of the North and Siberia. It is known that extreme climatic and geographical 
conditions are more demanding to the metabolic status. Features of protein-lipid and carbohydrate metabolism in the 
North and Siberia are determined by biologically built adaptive type and are connected with adherence of indigenous 
population to traditional lifestyle and “Asian” type of food. However in the last two decades the decline of quality of 
health of ethnic groups is registered due to a number of social reasons. Changing lifestyles and food ration causes the 
development of dysadaptive reactions in the whole organism and the subsequent development of diseases. Numerous 
studies on metabolic changes in migrant population depending on the length of stay in the northern territories, latitude, 
seasons, age and gender are conducted.
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Изучением состояния здоровья коренных и 
малочисленных народов Севера и Сибири исследо-
ватели особенно интенсивно начали заниматься с 
70-х гг. прошлого века [1, 7, 10, 16, 17, 24, 39, 42, 53]. 
Сформулированная Л.Е. Паниным (1978) концепция 
о формировании «полярного метаболического типа» 
у жителей Севера в настоящее время нашла своё под-
тверждение и является во многом основополагающей 
[42]. Центральные положения этой концепции с по-
зиции тканевого метаболизма связаны с комплексной 
перестройкой гормонально-метаболического профи-
ля, активным использованием липидных энергоно-
сителей (особенно в определённые периоды года), а 
также аминокислот на трофические цели, уменьше-
нием доли углеводов как энергетических субстратов, 
изменением потребности в водорастворимых и жи-
рорастворимых витаминах [9]. Результаты много-
летних фундаментальных исследований показали, 
что проживание человека в высоких широтах сопро-
вождается перестройкой регуляторных механизмов 
и, в первую очередь, нейроэндокринного звена [20, 
32, 37, 47]. Некоторыми работами подтвержден по-
вышенный уровень кортизола на фоне базального 
снижения содержания инсулина у коренных жителей 
Севера [53]. Отмечается повышенная активность 
щитовидной железы и надпочечников, что, вероятно, 

обусловливает мобилизацию механизмов адаптации 
[18, 27, 47, 57]. 

Получены данные о наличии генетически об-
условленных программ реагирования нейроэндо-
кринной системы на действие экологических фак-
торов Севера [47]. Предполагают, что формирование 
«северного» типа метаболизма связано с переходом 
на новый уровень энергообеспечения, необходимый 
для проживания в экстремальных условиях Севера 
[46]. По данным ряда авторов, метаболизм у коренных 
жителей Севера в сравнении с жителями умеренных 
широт повышен на 30 % [1, 9]. Подчеркивается, что 
данные изменения метаболизма являются физио-
логической адаптацией к «северному стрессу», обу-
словленному влиянием метеорологических и гелио-
геофизических факторов [9, 13, 32]. 

Многие авторы отмечают, что особенности бел-
ково-липидного и углеводного метаболизма у корен-
ных жителей Севера определяются биологически 
сформированным адаптивным типом, и связывают 
это с приверженностью коренных народов к тради-
ционному образу жизни и «азиатскому» типу питания 
с преобладанием доли жиров и белков в рационе [28, 
38, 56]. Соотношение белков, жиров и углеводов в 
суточной калорийности пищи составляет 19 : 53 : 28 
[39]. Доказано, что преимущественно белковый тип 



Áþëëåòåíü ÂÑíÖ ÑÎ ÐÀÌí, 2014, ¹ 2 (96) 

98                       Научные обзоры

питания является мощным профилактическим сред-
ством, значительно повышающим устойчивость кле-
точной мембраны к воздействию неблагоприятных 
экологических условий среды [4, 55]. 

Имеются данные о том, что физико-химические 
параметры клеточной мембраны значительно лучше 
у детей, проживающих на Таймыре и находящихся 
на традиционном питании, чем у детей Эвенкии, 
в рационе которых значительную долю занимают 
углеводы. Получено, что структурно-функциональ-
ное состояние биомембран эритроцитов у коренных 
жителей Таймыра генетически детерминировано и 
заключается в снижении абсолютного содержания 
α-токоферола, показателя величины окисляемости 
мембран эритроцитов за счет повышения доли сфин-
гомиелина и снижения уровня суммарной фракции 
фосфатидилсерина и фосфатидилинозитола [30]. 
Авторами выяснено, что у детей-эвенков генетически 
детерминированные приспособительные механизмы 
на уровне клеточных мембран сопровождаются невы-
соким уровнем обновляемости – снижением уровня 
лизофосфатидилхолина. 

К числу наиболее значимых особенностей метабо-
лизма северных народностей следует отнести более 
низкое содержание в крови, по сравнению с пришлым 
населением, общего холестерола, триацилглицеролов 
и более высокий уровень ЛПВП как одного из важ-
нейших антиатерогенных факторов [19]. Подобные 
изменения липидного обмена описаны у коренных 
жителей Эвенкии (эвенов и эвенков) [55], у коренного 
населения Приамурья (нанайцев, ульчей и эвенов) 
[45], Якутии (эвенков, эвенов, долганов, юкагиров, 
якутов) [52], у этнических хантов – жителей Ханты-
Мансийского автономного округа [19]. В.В. Цукано-
вым с соавторами доказано, что ведущей причиной 
стабильного метаболизма липидов и низкой частоты 
«метаболических» заболеваний у ряда этнических 
групп монголоидов Сибири является способность 
печени к активной эстерификации холестерола, ин-
тенсивному синтезу желчных кислот и эффективной 
транспортировке стеринов в желчь [55]. Отмечено, 
что у коренных северных народов, находящихся на 
традиционном питании, в организме повышено со-
держание полиненасыщенных жирных кислот. Вы-
явлены низкая потребность в углеводах, замедление 
скорости гликолиза и сниженная активность фер-
ментов, участвующих в метаболизме углеводов [46]. 

Считается, что, в отличие от северных народов, 
у представителей этнических групп, проживающих 
в Сибири, сформирован свой «морфотип», имею-
щий специфичные генетические и фенотипические 
особенности [3, 5, 8, 9, 22]. Значительный интерес 
представляют работы об относительно высокой ак-
тивности окислительно-восстановительных реакций 
у жителей Севера и Сибири [7, 11, 14, 16, 21]. Выявлено 
повышение уровня ХСЛПВП и снижение ХСЛПНП в 
бурятской этнической группе [3], увеличение уровня 
общих липидов у эвенков Забайкалья [7]. 

Установлено, что уровень перекисного окисления 
липидов (ПОЛ) как у коренного, так и у пришлого 
населения Крайнего Севера, выше, чем у населения, 
живущего в средних широтах [11, 20]. Вместе с тем у 

коренных народов отмечается высокое содержание 
α-токоферола и ретинола, более низкое содержание 
продуктов липопероксидации, чем у пришлых [22, 26, 
33]. Относительно больший уровень антиокислите-
лей у коренного населения свидетельствует о более 
широких резервных возможностях, эволюционно 
выработанных многими поколениями арктических 
аборигенов [29]. Н.Н. Потолицыной, Е.Р. Бойко и П. Орр 
были проведены исследования уровня 25-ОН витами-
на D в плазме крови коренных жителей европейского 
Севера России [44]. Наиболее низкая встречаемость 
(15 %) витамин D-дефицитов выявлена в старшем 
возрастном периоде, наиболее высокая (80–100 %) – 
среди подростков 13–15 лет. 

В настоящее время ученые все чаще указывают 
на срыв адаптационных реакций коренных народно-
стей Севера и Сибири, что влечет за собой ухудшение 
состояния их здоровья [2, 15, 34, 35, 36, 39, 40, 41, 48]. 
Огромную роль в этом играют процессы урбанизации 
и технизации, связанные с интенсивным развити-
ем промышленности в этих регионах. Отмечается 
недостаток основных микронутриентов в крови у 
народностей Севера. Так, в исследовании Т.Я. Кор-
чиной с соавторами показан выраженный дефицит 
ретинола (у 70 %) и α-токоферола (у 18 %) у детей 
ханты [31]. При этом у коренных жителей Севера все 
чаще отмечаются неблагоприятные изменения ме-
таболизма с интенсификацией углеводного обмена 
и повышением содержания атерогенных фракций 
липидов в крови [46].

Литературные данные относительно изменений 
метаболизма пришлого населения многообразны и 
зачастую противоречивы. Выявлена зависимость 
метаболических реакций у пришлого населения от 
продолжительности пребывания на Севере [43], 
уровня широты [9], сезонов года, возрастных изме-
нений [11, 12, 32]. Многочисленные исследования на 
Севере позволяют отнести к наиболее характерным 
проявлениям климатогеографического стресса ре-
акции центральной нервной и эндокринной систем, 
изменения метаболизма и развитие «окислительного 
стресса» [11]. Доказано, что стресс, возникающий в 
результате отрицательного внешнесредового воз-
действия, обеспечивает мобилизацию важнейших 
гомеостатических механизмов адаптации и явля-
ется вполне оправданной реакцией, призванной 
включить необходимые защитные процессы [14, 49]. 
Показано, что изменения в эндокринной системе у 
пришлого населения имеют характер многолетнего 
циклического процесса: в первые 6 месяцев – 3 года 
проявляются разнонаправленные сдвиги в уровнях 
различных гормонов, в последующие 10–15 лет 
признаки напряжения данной системы исчезают, а 
в период свыше 10–15 лет отмечается новое возрас-
тание секреторной активности надпочечников [47]. 
Выяснено, что большая доля здоровых представите-
лей пришлого населения отличается более высокой 
концентрацией кортизола в крови, в сравнении с 
нормативами [53]. Определены изменения активно-
сти гипофизарно-тиреоидной системы у подростков 
в зависимости от сезона года, при этом значимыми 
являются декабрь и сентябрь [12, 27]. Показано, что 



Áþëëåòåíü ÂÑíÖ ÑÎ ÐÀÌí, 2014, ¹ 2 (96)

Научные обзоры         99

у женщин, длительно проживающих на территории 
Республики Саха, увеличивалось содержание тирео-
тропина в крови, а также встречаемость нарушений 
эхоструктуры щитовидной железы [37]. При неза-
вершенной адаптации к условиям Севера возможны 
нарушения углеводного обмена с существенным по-
вышением глюкозы и инсулина в крови, повышение 
уровня общего холестерола в крови в зимнее время 
[51], снижение данного показателя с увеличением 
светового периода суток. Следует отметить высо-
кую распространенность дислипидемии у пришлых 
с накоплением в крови холестерола [43, 54]. В лите-
ратуре имеются указания на сезонные колебания 
фракций фосфолипидов, свободных жирных кислот, 
лактата [32], снижение общего пула фосфолипидов 
[6]. Значительное внимание уделяется процессам ги-
перпероксидации липидов и недостаточности деток-
сикационных процессов как важной составляющей 
«северного» стресса у пришлого населения [11, 51]. 
Данные изменения, безусловно, являются необходи-
мыми элементами адаптивных реакций организма с 
первых дней пребывания человека на Севере. Вместе 
с тем длительный окислительный стресс постепенно 
приводит к истощению антиокисдантной защиты и 
формированию дизадаптивных расстройств [15, 21, 
23, 25]. В многочисленных работах подчеркивается 
нарастающая недостаточность жиро- и водораство-
римых витаминов у пришлого населения. Так, опи-
сан выраженный дефицит α-токоферола у жителей 
Европейского Севера России [11, 44], недостаточное 
потребление β-каротина, витаминов А и группы 
В [6, 10]. Определенные изменения характерны и 
для показателей углеводного обмена. Так, в период 
снижения долготы дня усиливается интенсивность 
анаэробного гликолиза, повышается утилизация 
глюкозы в процессах, способствующих резервирова-
нию жиров, отмечается гипогликемия [50]. В период 
потепления основную роль в обеспечении энергети-
ческих потребностей организма играет липолиз, в 
связи с чем снижается использование глюкозы для 
синтеза жиров, происходит преобладание глюконео-
генеза над гликолизом. Имеются данные относитель-
но возрастной динамики уровня метаболических 
показателей на Севере [32]. Авторами установлено, 
что концентрация глюкозы, лактата и альбумина 
в крови молодых людей, по сравнению с людьми 
зрелого возраста, на протяжении года варьирует в 
более широких пределах, а триацилглицеролов и 
холестерина – в более узких. 

Можно заключить, что исследования состояния 
метаболического статуса у представителей 
коренного и пришлого населения, проживающего 
в экстремальных условиях Севера и Сибири, 
акт уальны по настоящее время.  При этом 
недостаточная изученность данного вопроса 
препятствует разработке научно обоснованных 
методов диагностики, дифференцированных 
оздоровительных программ и лечебных мероприятий 
при развитии патологических состояний для 
различных этнических групп. 

Работа выполнена при поддержке Совета по гран-
там Президента РФ НШ-5646.2014.7. 
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