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В работе представлены результаты рекогносцировочных исследований сывороток крови людей в Прибайкалье 
на наличие антител к хантавирусам, а также образцов тканей (легких) мелких млекопитающих на наличие 
антигена хантавирусов. Проведённое нами исследование показало, что жители Прибайкалья имеют контакт 
с такими опасными патогенами, как хантавирусы. Об этом свидетельствует наличие антител к вирусу 
геморрагической лихорадки с почечным синдромом (ГЛПС) в сыворотках крови. Из 379 проанализированных 
образцов сывороток крови людей у 3,7 % выявлено наличие иммуноглобулинов классов M и G к хантавирусам. 
Иммуноглобулины класса М найдены в 1,6 % случаев, иммуноглобулины класса G к хантавирусам – в 2,1 % 
случаев. У двух пациентов с иммуноглобулинами классов M и G, у которых были обнаружены предполагаемые 
следы хантавирусной инфекции, были жалобы на гипертермию до 40,5 °С и слабость. Сыворотки крови 
с положительными результатами на наличие антител к возбудителям ГЛПС выявлены у жителей 
Иркутской области. В исследованных образцах легких мышевидных грызунов и насекомоядных, собранных 
в Ангарском, Иркутском, Заларинском, Усть-Кутском районах Иркутской области, а также в Тункинском 
районе Республики Бурятия антиген хантавирусов не был обнаружен.
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The article describes the results of recognaissance surveys of blood serums of humans in Baikal area for hantavirus 
antibodies and of tissue specimens (lungs) of small mammal for hantavirus antigens. This investigation demonstrated 
that Baikal area inhabitants contact such dangerous pathogens as hantaviruses. It’s proved by the presence of hantavirus 
antibodies in human serum samples. IgG or IgM antibodies to hantaviruses were found in 3,7 % of 379 tested serum 
samples. IgM were found in 1,6 % of cases, IgG – in 2,1 % of cases. 2 patients with IgG and IgM with suspected traces of 
hantavirus infection had complaints to hyperthermia (up to 40,5 °C) and wasting. Blood serums with positive results 
of hantavirus antibodies were found in residents of Irkutsk region. Hantavirus antigens weren’t found in researched 
lung samples of mouse-like rodent and insectivores from Angarsk, Irkutsk, Zalari and Ust-Kut districts of Irkutsk region 
and Tunkinsky district of Republic of Buryatia.
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(IgM and IgG) 

ГЛПС – острое природно-очаговое заболевание 
зоонозной природы, возбудителем которого явля-
ются представители рода хантавирусов (Hantavirus) 
семейства Bunyaviridae. У человека ГЛПС характери-
зуется цикличным течением, синдромом интоксика-
ции, лихорадкой, геморрагическими проявлениями и 
развитием у большинства больных острой почечной 
недостаточности [2]. В Российской Федерации среди 
природно-очаговых болезней ГЛПС по уровню забо-
леваемости занимает одно из первых мест [3].

В настоящее время общепризнан воздушно-пы-
левой путь заражения хантавирусами [21]. Известно 
уже более 25 видов хантавирусов, имеющих сероло-
гические и генетические различия. 5 видов являются 
возбудителями ГЛПС на территории России: Хантаан 

(природный носитель – полевая мышь на Дальнем 
Востоке); Амур (восточно-азиатская лесная мышь 
на Дальнем Востоке); Сеул (серая крыса на дальнем 
Востоке); Пуумала (рыжая полевка в европейской 
части России и Западной Сибири); Добрава (полевая 
мышь – в центральной европейской части РФ, кав-
казская лесная мышь – на юге европейской части РФ) 
[12, 16, 17]. В ряде работ появились новые сведения 
об обнаружении разнообразных хантавирусов в на-
секомоядных и рукокрылых и предположение о том, 
что последние являлись исходным хозяином для 
предковых форм хантавирусов [20, 23]. 

В соответствии с действующими нормативными 
документами с целью определения распространения 
ареала инфекции и оценки санитарно-эпидемиоло-
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гической ситуации должны проводиться зоологи-
ческое обследование и анализ иммунной структуры 
населения. При этом зоологический мониторинг не 
организован в большинстве территорий Дальнево-
сточного, Сибирского, Южного и Северо-Кавказского 
федеральных округов [11].

Управлением Роспотребнадзора по Иркутской об-
ласти организован мониторинг циркуляции вирусов 
ГЛПС [14]. Заболевания ГЛПС на территории области 
не регистрируются [4, 5]. В этой связи для выявления 
неясно выраженных, замаскированных и стертых 
форм хантавирусной инфекции нами было проведено 
исследование уровня напряженности иммунитета 
населения Прибайкалья к хантавирусам, а также 
продолжены исследования их природных очагов в 
Иркутской области и Республике Бурятия.

материалЫ и метОдЫ 

Для достижения поставленной цели методом 
случайной выборки были взяты, исследованы и 
проанализированы 379 образцов сывороток кро-
ви людей, обратившихся в Центр диагностики и 
профилактики ФГБУ «Научный центр проблем 
здоровья семьи и репродукции человека» СО РАМН 
с укусом клеща в анамнезе, зарегистрированные в 
электронных базах [6, 7]. Исследование проведено 
с разрешения комитета по биомедицинской этике 
ФГБУ «Научный центр проблем здоровья семьи и 
репродукции человека» СО РАМН и информирован-
ного согласия пациентов. 

Трудности, связанные с выделением вируса от 
больных ГЛПС, выдвигают на первое место сероло-
гические методы исследования [9]. Для выявления 
иммуноглобулинов классов M и G к хантавирусам 
штаммов Hantaan, Seoul, Puumala, Dobrava применяли 
иммуноферментный анализ с тест-системами произ-
водства «Вектор-Бест» (Новосибирск).

Кроме этого подверглись исследованию 94 образ-
ца легких млекопитающих, отловленных в Ангарском, 
Иркутском, Заларинском, Усть-Кутском районах Иркут-
ской области, а также в Тункинском районе Республики 
Бурятия в 2007, 2011–2013 гг. Для определения анти-
генов хантавирусов в приготовленных по стандартной 
методике 10% суспензиях легких использовали имму-
ноферментный анализ с тест-системами «Хантагност» 
производства ИПиВЭ им. М.П. Чумакова РАМН.

Для обработки результатов исследования при-
меняли стандартные статистические методы.

На основании полученных материалов была соз-
дана и зарегистрирована электронная база данных 
«Мониторинг хантавирусов в Иркутской области» 
(ИАС «Хантавирусы») [13]. В этой информационно-
аналитической системе собрана информация о на-
личии антигена, IgM- и IgG-антител к хантавирусам, а 
также вся необходимая статистическая информация 
по пациентам и диагностике их сывороток крови, 
позволяющая оценить состояние по проблеме хан-
тавирусов в регионе.

реЗультатЫ и ОбсуЖдение 

В исследовании на наличие антигена возбуди-
телей ГЛПС проанализированы образцы легких 87 

мышевидных грызунов 10 видов и 7 особей насеко-
моядных рода Sorex (табл. 1). 

В исследованных образцах легких мышевидных 
грызунов и насекомоядных, собранных в Ангарском, 
Иркутском, Заларинском, Усть-Кутском районах 
Иркутской области, а также в Тункинском районе 
Республики Бурятия в 2007 и 2011–2013 гг. антиген 
хантавирусов не был обнаружен, что, скорее всего, 
связано с малым объемом выборки на фоне цикличе-
ского снижения инфицированности млекопитающих 
хантавирусами.

Действительно, в наших предыдущих исследо-
ваниях 1991–2007 гг. было установлено, что только 
2,8 % мышевидных грызунов и насекомоядных в При-
байкалье инфицированы хантавирусами. Среди них 
наиболее эпидемиологически важными семействами 
были хомячьи (зараженность 3,6 %) и землеройковые 
(10,8 %) [15]. При этом объем выборки составил 1652 
особи. В 1998–2007 гг. нами показано наличие цикли-
ческих колебаний зараженности мелких млекопитаю-
щих хантавирусами, при этом средние показатели ва-
рьировали в разные годы от 2,8 до 11,1 % зараженных 
животных [8]. При таких показателях зараженности не 
исключено, что в выборке из 94 животных не оказалось 
ни одного инфицированного хантавирусами.

Таблица 1
Видовой состав грызунов и насекомоядных, 

исследованных на наличие антигена хантавирусов  
по районам

Место отлова Вид 
Кол-во 

отловленных 
особей 

Республика Бурятия, 
Тункинский район  
(35 особей) 

Microtus oeconomus 27 

Myodes rufocanus 3 

Бурозубки рода Sorex 3 

Apodemus peninsulae 2 

Иркутская область,  
Ангарский район  
(32 особи) 

Microtus oeconomus 19 

Myodes rufocanus 9 

Apodemus peninsulae 3 

Rattus norvegicus 1 

Иркутская область,  
Иркутский район  
(23 особи) 

Apodemus peninsulae 8 

Myodes rufocanus 5 

Mus musculus 2 

Micromys minutus 1 

Microtus agrestis 1 

Eutamias sibiricus 2 

Бурозубки рода Sorex 3 

Microtus oeconomus 1 

Иркутская область,  
Заларинский район  
(3 особи) 

Microtus gregalis 1 

Apodemus agrarius 1 

Бурозубки рода Sorex 1 
Иркутская область, 
Усть-Кутский район  
(1 особь) 

Mus musculus 1 

Хантавирусы, обнаруженные в 1998–2007 гг. в 
красно-серых полевках (M. rufocanus) на территории 
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Прибайкалья были идентифицированы нами как 
два генетических варианта вируса Hokkaido (HOKV), 
названых Байкал и Сибирь [8, 15, 17, 19]. Другими ис-
следователями на территории Республики Бурятия в 
популяциях двух видов полевок рода Microtus (M. fortis 
и M. oeconomis) обнаружена циркуляция вируса Vlad-
ivostok (VLAV) [22].

Кроме того, в популяциях близкородственных 
видов бурозубок (S. tundrensis и S. daphaenodon), отлов-
ленных в окрестностях города Иркутска, установлена 
циркуляция нового генетического варианта вируса 
Seewis (SWSV) [17, 18, 24]. В диссертационном иссле-
довании Е.И. Андаева установлено наличие антигена 
хантавирусов в 8 видах мелких млекопитающих на 
территории Восточной Сибири [1]. 

Отсутствие сведений о заболеваемости ГЛПС в 
Прибайкалье на фоне вышеперечисленных исследо-
ваний явилось основанием для поиска доказательств 
хантавирусной инфекции у населения этого региона. 

Нами при обследовании образцов крови людей 
у 14 человек (3,7 %) выявлено наличие иммуногло-
булинов классов M и G к хантавирусам в 1,6 и 2,1 % 
случаев соответственно. Случаев одновременного об-
наружения в одной пробе иммуноглобулинов классов 
M и G не установлено (табл. 2). 

Из литературы известно, что среди больных ГЛПС 
характерно преобладание мужчин (65–85 %), а среди 
них – лиц наиболее трудоспособного возраста – от 20 
до 50 лет. Дети в возрасте до 14 лет болеют в среднем 
в 3–5 % от зарегистрированных в целом по России 
случаях. Иммунная прослойка к возбудителям ГЛПС на 
гиперэндемичных территориях составляет в среднем 
4,7 %, в Башкортостане – до 40 %, в Сибири и на Даль-
нем Востоке – менее 2 % [2, 9]. Иммунитет у перебо-
левших людей сохраняется пожизненно, повторные 
случаи заболевания ГЛПС, как правило, исключены. 

Анализ положительных находок на антитела к 
ГЛПС по возрасту показал, что хантавирусную инфек-
цию в какой-либо форме могли перенести 4 ребенка 
2–7 лет, 2 подростка 16 и 18 лет, а также взрослые 
люди: 3 человека от 24 до 29 лет, 2 человека 43 и 
49 лет и по 1 человеку 55 и 75 лет. 

4 человека с иммуноглобулинами класса M имели 
титр 1 : 100, 2 человека – 1 : 200. У 4 человек с выяв-
ленными иммуноглобулинами класса G титр составил 
1 : 100, по 1 человеку имели титры 1 : 200, 1 : 400 и 
1 : 1600. Среди лиц, у которых были обнаружены 

предполагаемые следы хантавирусной инфекции (у 2 
человек с иммуноглобулинами класса M и у 3 человек 
с иммуноглобулинами класса G), были зафиксиро-
ваны жалобы на гипертермию до 40,5 °С и слабость. 
Эти люди обратились по направлению лечебных 
учреждений для исключения клещевых инфекций. 

Таким образом, суммарная иммунная прослойка 
к хантавирусам в 2012–2013 гг. составила 3,7 %, что 
несколько выше, чем в 1991–2007 гг. – 0,9 % [12]. 
Интерпретация выявленных различий затруднена, 
поскольку в 1991–2007 гг. для выявления антител 
к хантавирусам нами использовался метод флуорес-
цирующих антител, тогда как в 2012–2013 г.г – более 
чувствительный иммуноферментный анализ. Поэто-
му обнаруженное повышение иммунной прослойки 
может быть вызвано как изменением эпидемической 
обстановки, так и совершенствованием методов де-
текции антител. Для выяснения реальной ситуации 
необходимо продолжение мониторинга популяцион-
ного иммунитета среди населения Иркутской области 
с использованием иммуноферментного анализа.

ЗаклюЧение

На основе анализа литературы и собственных 
исследований мы предполагали, что на территории 
Прибайкалья существуют не только природные очаги, 
но и, возможно, люди, инфицированные хантавиру-
сами. Косвенно на активизацию природных очагов 
хантавирусов могли повлиять изменения климата, 
которые происходят со второй половины XX века, и 
связанные с ними изменения в очаговых экосистемах. 
Мягкие зимы с высоким снежным покровом, благо-
приятные условия в течение вегетационного периода 
способствуют высокой урожайности и, как следствие, 
росту численности грызунов – резервуаров хантави-
русной инфекции. Имея в своем распоряжении банк 
сывороток крови людей, пострадавших от укусов 
клещей и обратившихся за специализированной 
помощью, мы провели направленный поиск имму-
ноглобулинов классов М и G к хантавирусам сероти-
пов Hantaan, Seoul, Puumala и Dobrava. Полученные 
результаты убедительно доказывают, что население 
Иркутской области имеет контакт с хантавирусами и, 
возможно, страдает от вызванных ими заболеваний. 
Не исключено, что часть заболеваний проходит с 
неясно выраженными, стертыми формами, а другая 
часть – с неспецифическими симптомами вирусной 

Таблица 2
Выявление иммуноглобулинов классов M и G к хантавирусам в сыворотках крови людей

 
Кол-во положительных проб IgM (абс. / %) Кол-во положительных проб IgG (абс.  /%) Итого,  

2012–2013 гг. 
(абс. / %) 2012 2013 2012 2013 

Исследовано 182 197 182 197 379 

Титр антител 1 : 100 3 / 1,6 % 1 / 0,5 % 2 / 1,1 % 3 / 1,5 % 9 / 2,4 % 

Титр антител 1 : 200 2 / 1,1 % – – 1 / 0,5 % 3 / 0,8 % 

Титр антител 1 : 400 – – 1 / 0,5 % – 1 / 0,3 % 

Титр антител 1 : 1600 – – 1 / 0,5 % – 1 / 0,3 % 

Всего IgM и IgG 5 / 2,7 % 1 / 0,5 % 4 / 2,2 % 4 / 2,2 % 14 / 3,7 % 
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инфекции (лихорадками, слабостью). Как мы ранее 
отмечали, причиной формирования специфического 
иммунитета у населения региона могут быть нерас-
познанные случаи хантавирусной инфекции, ассоци-
ированной с вирусом HOKV, хотя нельзя исключить и 
бессимптомную форму заболевания [15].

В связи с вышеизложенным мы считаем, что 
работники практического здравоохранения Ир-
кутской области должны быть осведомлены о 
возможной новой вирусной угрозе, а медицинские 
учреждения должны быть оснащены необходимым 
минимумом, позволяющим провести дифференци-
альную диагностику этого заболевания от гриппа, 
лептоспироза, клещевого энцефалита, брюшного 
тифа, клещевого риккетсиоза и от других геморра-
гических лихорадок.

Таким образом, можно констатировать актуаль-
ность проведенного исследования, так и необходи-
мость его продолжения. В дальнейшем необходимо 
проведение специальных работ, направленных на 
расшифровку серотипов хантавирусов, вызывающих 
заболевания человека на исследованной территории. 
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