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Исследование посвящено изучению состава фенольных соединений растительного сбора «Эуфразин». Для 
этого был использован метод высокоэффективной жидкостной хроматографии (ВЭЖХ), исследование 
проводили на приборе «GILSTON». В спиртовых извлечениях сбора «Эуфразин» зарегистрировано 17 пиков 
веществ. В сравнении с достоверными образцами идентифицировано 15 соединений, относящихся к группе 
флавоноидов, фенолкарбоновых кислот и дубильных веществ. Преобладающими компонентами являются: 
гиперозид (6,91 %), галловая кислота (25,88 %), танин (17,07 %).
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The study refers to the research of phenolic compounds of herbal repertory “Euphrasin”. This research was done with 
the HPLC method and was studied with “GILSTON” instrument. 17 peak identities were monitored in alcohol extracts 
of herbal repertory “Euphrasin”. Compared with reliable samples 15 compounds that belong to the group of flavonoids, 
phenolcarbonic acids and tannins were identified. Hyperoside (6,91 %), gallic acid (25,88 %) and tannin (17,07 %) 
are dominant components.
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Ухудшение экологической обстановки, наруше-
ние питания, малоподвижный образ жизни, увели-
чение информационной нагрузки неблагоприятно 
сказываются на здоровье современного человека. 
Для профилактики и лечения заболеваний успешно 
используются лекарственные растения и раститель-
ные средства на их основе.

Разнообразие химического состава фитосредств, 
обуславливает мягкое и гармоничное терапевтическое 
действие на многие системы организма, низкая токсич-
ность фитосредств позволяет назначать их длительны-
ми курсами, что определяет актуальность разработки 
новых препаратов на основе растительного сырья [1].

Каждое лекарственное растение имеет широкий 
спектр терапевтических эффектов, и все же наи-
более эффективным является их комбинированное 
применение. Это обусловлено тем, что в сбор можно 
включать растения с разными фармакологическими 
свойствами и достигать более широкого комплекс-
ного воздействия на системы организма и звенья 
патологического процесса [2].

Нами разработан растительный сбор «Эуфразин», 
для которого экспериментально установлено проти-
вовоспалительное и антиоксидантное действие.

цель Работы

В задачу данного исследования входило изучение 
состава фенольных соединений растительного сбора 
«Эуфразин».

матеРиалы и методы

Объектом исследования служил растительный 
сбор «Эуфразин» следующего состава: трава очан-

ки гребенчатой, плоды черники, цветки лабазника 
вязолистного, трава мелиссы лекарственной, плоды 
шиповника. Трава очанки гребенчатой была за-
готовлена в южных районах Иркутской области в 
2012 г. Сырье сушили в тени под навесом. Остальные 
компоненты сбора приобретены через аптечную 
сеть.

Все компоненты сбора «Эуфразин» измельчали до 
размера частиц, проходящих сквозь сито с диаметром 
отверстий 2 мм по (ГОСТ 214-83). Для проведения 
анализа из растительного сбора было приготовлено 
извлечение по следующей методике: 0,5 г сырья по-
мещали в колбу вместимостью 50 мл, прибавляли 
20 мл 70% спирта этилового, колбу подключали к 
обратному холодильнику и нагревали на кипящей 
водяной бане в течение 1 часа с момента закипания 
спиртоводной смеси. После охлаждения извлечение 
фильтровали через бумажный фильтр в мерную колбу 
объемом 25 мл и доводили 70% спиртом этиловым 
до метки.

Для исследования использовали извлечение в 
разведении 1:5. Для этого 5 мл фильтрата помещали 
в мерную колбу вместимостью 25 мл, прибавляли 
15 мл 70% спирта этилового, перемешивали и дово-
дили 70% спиртом этиловым до метки.

Параллельно готовили серию 0,05% растворов 
сравнения в 70% спирте этиловом: рутина, кверце-
тина, лютеолина, лютеолин-7-глюкозида, кемпфе-
рола, кумарина, гиперозида, геспередина, апигенина, 
галловой кислоты, кофейной кислоты, хлорогеновой 
кислоты, неохлорогеновой кислоты, коричной кис-
лоты, цикориевой кислоты, изоферуловой кислоты, 
феруловой кислоты, танина, эпикатехина, эпигалло-
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катехингаллата, катехина, нарингина, дикумарина, 
дигидрокверцетина.

Анализ проводили на высокоэффективном жид-
костном хроматографе фирмы «GILSTON», модель 
305, ФРАНЦИЯ; инжектор ручной, модель RHEODYNE 
7125 USA с последующей компьютерной обработкой 
результатов исследования с помощью программы 
Мультихром для «Windows».

Для разделения веществ была использована ме-
таллическая колонка размером 4,6×250 мм Kromasil 
C 18, размер частиц 5 микрон.

В качестве подвижной фазы применяли раствор 
метанол-вода-фосфорная кислота концентрирован-
ная-тетрагидрофуран, в соотношении 370:570:5:60. 
Анализ проводили при комнатной температуре. 
Скорость подачи элюента 0,8 мл/мин. Продолжитель-
ность анализа 60 мин. Детектирование проводилось 
с помощью УФ-детектора «GILSTON» UV/VIS модель 
151, при длине волны 254 нм.

В хроматограф вводили по 50 мкл исследуемых 
растворов и растворов сравнения, хроматографиро-
вали по выше приведенной методике.

Идентификацию разделенных веществ проводи-
ли путем сопоставления времен удерживания пиков 
анализируемой пробы со временами удерживания 
стандартов. Оценку количественного соотношения в 
исследуемых образцах проводили по площади пиков 
методом внутренней нормализации.

Результаты и обсуждение

Согласно результатам анализа в извлечениях из 
сбора «Эуфразин» зафиксировано 17 пиков веществ, 

из них идентифицировано 15 соединений. Все иден-
тифицированные вещества относятся к фенольным 
соединениям. В химическом составе сбора присут-
ствуют следующие группы соединений: фенолкар-
боновые кислоты, флавоноиды, дубильные вещества, 
кумарины (табл. 1).

На долю флавоноидов в сумме фенольных соеди-
нений приходится 20,84 %. Среди них идентифици-
рованы: свободные агликоны – дигидрокверцетин, 
лютеолин; гликозиды – гиперозид, рутин, лютеолин-
7-глюкозид. В сумме флавоноидов преобладают гипе-
розид (6,91 %), рутин (6,89 %) и лютеолин (4,56 %). 
Из фенолкарбоновых кислот идентифицировано 6 со-
единений, на долю которых приходится 51,29 % всей 
суммы соединений. Отмечается высокое содержание 
в сборе галловой кислоты (25,88 %) и изоферуловой 
кислоты (8,58 %).

Из кумаринов идентифицировано только одно 
соединение – кумарин (1,00 %). Из группы дубиль-
ных веществ в сборе содержится танин, ЭГКГаллат и 
эпикатехин на долю которых приходится 17,07, 2,54 
и 3,93 % соответственно.

Таким образом, в результате проведенных ис-
следований было установлено, что растительный 
сбор «Эуфразин» содержит комплекс фенольных 
соединений, в состав которого входят флавоноиды, 
фенолкарбоновые кислоты, дубильные вещества и 
кумарин.

В сборе «Эуфразин» методом ВЭЖХ идентифи-
цировано 15 соединений. Флавоноиды – дигидрок-
верцетин, лютеолин, лютеолин-7-глюкозид, рутин, 
гиперозид; фенолкарбоновые кислоты – галловая 

Таблица 1
Характеристика фенольных соединений сбора «Эуфразин»

№ п/п Вещество 
Сбор «Эуфразин» 

Время удерживания, мин. Содержание в смеси, % 

1 танин 2,98 17,07 

2 галловая кислота 3,28 25,88 

3 изоферуловая кислота 4,09 8,58 

4 ЭГКГаллат 4,72 2,54 

5 хлорогеновая кислота 5,14 4,25 

6 эпикатехин 5,67 3,93 

7 цикориевая кислота 6,25 2,74 

8 кофейная кислота 7,38 7,79 

9 неидентифицировано 9,00 1,69 

10 дигидрокверцетин 10,41 1,89 

11 неидентифицировано 12,11 1,64 

12 феруловая кислота 13,32 2,05 

13 лютеолин 15,06 4,56 

14 кумарин 16,67 1,00 

15 лютеолин-7-глюкозид 17,67 0,59 

16 гиперозид 19,32 6,91 

17 рутин 20,66 6,89 
 

примечание: ЭГКГаллат – эпигаллокатехингаллат.
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кислота, изоферуловая кислота, хлорогеновая кисло-
та, цикориевая кислота, кофейная кислота, феруловая 
кислота; дубильные вещества – танин, ЭГКГаллат, 
эпикатехин; кумарин.
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