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В статье проанализированы результаты санитарно-эпидемиологических характеристик воды р. Лена, в 
том числе по показателям паразитарной безопасности и физиологической полноценности. Установлено, 
что неблагоприятное воздействие воды водоисточника на здоровье населения связано с ее физиологической 
неполноценностью, которая обусловлена низким содержанием целого ряда биологически активных 
элементов. Полученное значение коэффициента «полезности воды» в 47 раз ниже рекомендуемого значения.
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актуальность Проблемы

Санитарная охрана водоемов является одной из 
наиболее важных гигиенических проблем. Ее реше-
ние имеет основополагающее значение в обеспечении 
населения доброкачественной питьевой водой, что 
является необходимой мерой профилактики заболе-
ваемости населения, связанной с водным фактором. 
Антропогенное воздействие на водоемы, используе-
мые в хозяйственно-питьевых целях, представляет 
реальную опасность, являясь причиной нарушения 
условий водопользования и, как следствие, приво-
дит к увеличению соматической и инфекционной 
заболеваемости [1–5, 7, 11].

В ряде проведенных исследований, посвященных 
возникновению и распространению водообуслов-
ленных заболеваний, показано, что пониженное 
содержание в питьевой воде фтора, натрия, сухого 
остатка определяет ее недостаточную физиологиче-
скую полезность для профилактики заболеваний, а 
в ряде случаев установлена взаимосвязь между низ-
кими показателями оптимальности питьевой воды и 
увеличением заболеваемости населения болезнями 
системы кровообращения; низким содержанием 
фтора и повышением уровня врожденных пороков 

развития; низкой минерализацией, жесткостью воды 
и уровнем смертности населения от онкологических 
заболеваний [12–14]. 

В настоящее время в результате целенаправлен-
ных комплексных профилактических мероприятий 
происходит улучшение эпидемической ситуации по 
ряду форм инфекционной патологии, и, прежде всего, 
это относится к инфекциям, регулируемым сред-
ствами иммунопрофилактики [12]. Регистрируется 
определенная стабилизация заболеваний с фекаль-
но-оральным механизмом передачи. В то же время 
регулярно возникают вспышки острых кишечных 
инфекций установленной и неустановленной этио-
логии, что, прежде всего, связано с биологическим 
загрязнением источников водоснабжения и питьевой 
воды [1, 6, 13]. 

В России ежегодно регистрируется 30–40 млн. 
случаев инфекционных и паразитарных заболеваний 
[13]. Уровни заболеваемости на отдельных террито-
риях РФ значимо различаются между собой. При этом 
Сибирский и Дальневосточный административные 
округа относятся к числу регионов, где регистри-
руются повышенные показатели заболеваемости 
инфекций, передающихся водным путем [8].
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Таким образом, взаимосвязь качества питьевой 
воды и здоровья населения отмечается многими 
авторами, в то же время исследований, посвященных 
этой проблеме, явно недостаточно, что особенно акту-
ально для северных территорий, что и определило 
цель и задачи настоящего исследования.

материалы и метоДы исслеДования

Исследования проводились на территории цен-
тральной части Республики Саха (Якутия) (Ханга-
ласский, Намский районы; г. Якутск), выбор районов 
обусловлен особенностями организации систем 
водоснабжения населения. 

объекты исслеДования

Источник водоснабжения изучаемых районов 
исследования – р. Лена и вода питьевая центра-
лизованных систем водоснабжения по санитар-
но-химическим, санитарно-бактериологическим, 
санитарно-паразитологическим и вирусологическим 
показателям. Распространенность и структура 
соматической и инфекционной заболеваемости 
населения изучалась по данным официальной ста-
тистической отчетности.

Были использованы Государственные доклады 
«О санитарно-эпидемиологической обстановке» в 
Российской Федерации и Республике Саха (Якутия); 
отчетные формы Роспотребнадзора Республики Саха 
(Якутия) о заболеваемости инфекций связанных с во-
дным фактором и о качестве воды р. Лена и качестве 
воды питьевой; отчеты ЛПУ по форме № 12-Ф изучае-
мых территорий; пробы воды на бактериологические, 
санитарно-вирусологические и паразитологические 
исследования; штаммы бактерий, полученные из 
вод р. Лены. 

метоДы исслеДования 

В ходе выполнения работы использовали эпи-
демиологические методы анализа соматической и 
инфекционной патологии, микробиологические, са-
нитарно-вирусологические, санитарно-паразитологи-
ческие и статистические методы исследования [9, 10]. 

результаты исслеДования  
и их обсужДение

В ходе проведенного анализа качества воды р. 
Лены установлено, что по санитарно-токсиколо-
гическим показателям водоисточник может быть 
отнесен к I классу, так как содержание токсических 
веществ не превышает существующих гигиениче-
ских нормативов; по показателям органического 
загрязнения и микробиологическим показателям – 

ко II классу в соответствии с ГОСТ 2761-84 и может 
использоваться в питьевых целях после очистки и 
обеззараживания. Воды маломинерализованные, по 
химическому составу гидрокарбонатно-кальциевые, с 
удовлетворительным кислородным режимом, бедны 
биогенными элементами. Регистрируются значения 
содержания нефтепродуктов, близкие к ПДК, что мо-
жет послужить причиной снижения самоочищающей 
способности водоема.

Полученные данные свидетельствуют о сезон-
ных изменениях качества воды водоисточника по 
органолептическим показателям (цветность, мут-
ность), органическому загрязнению (химическое 
потребление кислорода – ХПК, биохимическое по-
требление кислорода – БПК полное, окисляемость 
пермангонатная), содержанию триады азота, и, в 
этой связи, – о снижении содержания растворенного 
кислорода. Наибольший уровень загрязнения при-
ходится на паводок в мае. Второй подъем характерен 
для сентября. 

Оценка качества питьевой воды централизован-
ного водоснабжения изучаемых районов показала, 
что она не отвечает гигиеническим нормативам по 
органолептическим показателям и по содержанию 
железа. Среднее значение нестандартных проб за 
период с 2006–2010 годов составило 35 %. Содержа-
ние вредных химических веществ в питьевой воде 
централизованной системы водоснабжения изучае-
мых городов не превышало значения существующих 
гигиенических нормативов.

Возможное неблагоприятное воздействие воды 
водоисточника на здоровье населения было оценено 
в соответствии с ее физиологической полноценно-
стью. При этом использован комплексный показатель 
(«полезности» – Кпол.), учитывающий такие ингре-
диенты, содержание которых регламентируется с 
позиции поступления в организм эссенциальных 
элементов. К таким ингредиентам в соответствии с 
СанПиН 2.1.4.1116-02 относятся фтор, кальций, калий, 
натрий, магний и сухой остаток (табл. 1).

Таким образом, полученные данные свидетель-
ствуют о возможном неблагоприятном воздействии 
воды р. Лены на здоровье населения в связи с ее 
физиологической неполноценностью, которая в зна-
чительной степени обусловлена низким содержание 
фтора, калия и магния, а также кальция и натрия. По-
лученное значение коэффициента полезности воды 
в 47 раз ниже рекомендуемого значения.

Анализ качества воды водоемов I и II категории 
на соответствие нормативам СанПиН 2.1.5.980-00 
«Гигиенические требования к охране поверхностных 
вод» за период наблюдения в целом на исследуемых 

Таблица 1
Расчетные значения показателя «полезности» питьевой воды водоисточника

Оценка Фтор Кальций Калий Натрий Магний Сухой остаток Кпол 

Рекомендуемые значения (мг/дм3) 1 60 20 100 65 500  

Содержание веществ (мг/дм3) 0,04 33 1,9 44 11 285  

Кратность несоответствия 25 2 10 2 6 2 47 
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территориях показал, что более половины проб воды 
(54,4 %) не соответствовали нормативам по микро-
биологическим параметрам. При этом в водоемах, ис-
пользуемых для хозяйственно-питьевых нужд, доля 
нестандартных составила 57,3 %, а для рекреацион-
ного водопользования 51,1 % не соответствовали 
микробиологическим параметрам. 

Наиболее высокий среднемноголетний показа-
тель частоты выявления нестандартных проб воды 
водоемов I и II категорий отмечен в Намском районе 
(61,4 % и 70,8 % соответственно).

Следует обратить внимание, что среднемного-
летние показатели не соответствующих нормативам 
проб воды по указанным категориям вод в целом на 
исследуемой территории значительно превышали 
как общереспубликанские (в 1,5 раза), так и обще-
российские (в 2 раза) показатели.

Особого внимания заслуживает изучение каче-
ства вод на соответствие требований паразитарной 
безопасности. Ретроспективный анализ качества 
воды поверхностных источников централизованного 
водоснабжения на исследуемых территориях показал, 
что пятая часть проб (19,3 %) не соответствовала 
санитарным требованиям по паразитологическим 
параметрам. При этом максимальное количество не-
удовлетворительных проб имело место в 2003–2004 
гг. в черте г. Якутска (75,0 % и 53,3 % соответственно). 

За период наблюдения вода водоемов I категории 
не отвечала требованиям паразитарной безопасности 
в 2,9 % случаев, II категории – в 5,4 %. Обращает на 
себя внимание тот факт, что в водоемах I и II катего-
рии несоответствие воды требованиям санитарных 
норм по паразитологическим показателям стало вы-
являться только с 2006 г. и только в г. Якутске. В то 
же время скриниговые исследования, проведенные 
в период экспедиции по р. Лене 2008 г., позволили 
установить, что на исследуемом участке реки вода в 
подавляющем большинстве случаев (90,0 %) не от-
вечала гигиеническим требованиям по паразитологи-
ческим показателям. При этом в районе г. Якутска не 
соответствовали гигиеническим нормативам 75,0 % 
проб, в Хангаласском и Намском районах нестандарт-
ными оказались все пробы воды. В основном, несоот-
ветствие качества воды гигиеническим нормативам 
было связано с наличием цист лямблий (90,0 % проб).

Наиболее характерными загрязняющими веще-
ствами поверхностных вод Республики являются 
нефтепродукты, фенолы, соединения меди и цинка, 
а основными загрязнителями – сточные воды ком-
мунального хозяйства, речной транспорт, порты, 
нефтебазы, судоверфи и другие тесно связанные с 
флотом предприятия.

Для изучения влияния нефтепродуктов на во-
дные экосистемы были проведены эксперименталь-
ные лабораторные исследования изменения общей 
численности бактерий, их биомассы на модели по-
верхностного водоема.

Проведенные исследования показали, что при 
воздействии нефтепродуктов происходят существен-
ные количественные и качественные изменения 
микроорганизмов. Во всех исходных пробах воды 
абсолютное большинство бактерий было представ-

лено кокковыми формами. Методом прямого счета 
выявлено, что во всех наблюдениях имеет место 
снижение общей численности кокковых форм микро-
организмов и, соответственно, их биомассы.

При этом следует отметить, что по мере увели-
чения длительности воздействия нефтепродуктов 
происходило изменение структуры водного микро-
биоценоза – доля кокковых форм бактерий резко 
уменьшалась, а доля грамотрицательных микроор-
ганизмов существенно возрастала.

заключение

1. Вода р. Лены удовлетворяет требованиям к 
качеству источников водоснабжения II класса в со-
ответствии с ГОСТ 2761-84 «Источники централизо-
ванного хозяйственно-питьевого водоснабжения» и 
может быть использована в питьевых целях после 
соответствующей водоподготовки. 

2. Отсутствие необходимого объема водоподго-
товки является причиной несоответствия качества 
питьевой воды централизованных систем водоснаб-
жения существующим гигиеническим нормативам. 
Среднее значение нестандартных проб воды по ор-
ганолептическим показателям за период с 2006 по 
2010 годы составило 35 %. 

3. Нефтепродукты, являющиеся одними из при-
оритетных загрязняющих веществ воды р. Лены, 
вызывают перестройку структуры водных микробо-
ценозов: снижение общей численности бактерий, их 
биомассы, увеличение доли аллохтонных штаммов 
бактерий, к числу которых относятся большинство 
возбудителей острых кишечных инфекций, переда-
ющихся водным путем.

4. Неблагоприятное воздействие воды водоис-
точника на здоровье населения связано с ее физио-
логической неполноценностью, которая обусловлена 
низким содержанием целого ряда биологически 
активных элементов (фтор, калий, магний, кальций, 
натрий). Полученное значение коэффициента «полез-
ности воды» в 47 раз ниже рекомендуемого значения. 
Потребление физиологически неполноценной питье-
вой воды приводит к изменению структуры заболе-
ваемости взрослого населением изучаемых районов 
в сравнении с Общероссийскими показателями.
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