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YACTOTA TOKCUYECKON, KOMMNPECCUOHHO-ULLEMWYECKOWN, ANABETUYECKOW
N ATEPOCKJIEPOTUYECKOW NOJIMHEBPOMNATUU Y TEJIEYTOB —
KOPEHHbIX CEJIbCKUX )XUTEJIEN KEMEPOBCKOW OBJIACTU
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B uccaedosaruu, npogedeHHOM 8 nonyAsyuu KOPeHHbIX cenbCKux sxcumeseli Kemeposckoli o6aacmu - meseymos,
onpedesieHa pacnpocmpaHeHHOCMb MOKCUYECKOU, KOMNPECCUOHHO-UWeMUYecKol (myHHeabHol) duabemuyeckoll
u amepock/aepomuyeckoll no1uHesponamuu. YcmaHos/eHo, Ymo yacmoma noJuHesponamuti pasaudaemcs 8
3agucumocmu om noJa, 803pacmd, COYUaIbHO20 NOJI0XHCEeHUS, npodeccuu u mecma xcumeabcmesa. B mysicckotl
nony/syuu npeo6aadaem mokcu4eckast N0AUHesponamusl 8 COyuUaNbHO-NPoPeccuoHaNbHOU 2pynne «<Hepabomaroujue»
8 go3pacme 30-39 u 40-49 aem. KomnpeccuoHHo-uwemMu4yeckas noauHegponamus Haubosiee pacnpocmpaHeHda
Y JceHWuH 8 go3pacme 50-59 siem @ coyua/bHbIX 2pynnax «Hepabomarwue» u «cayxcawuer. luabemuveckas u
amepocKiepomuyeckasl noauHesponamusi Haubo.iee pacnpocmpaHeHbl y JHceHWuH 8 go3pacme 70 s1em u cmapuie 8
coYuaabHO-NPoPeccUoHaNbHOLL 2pynne «NeHCUOHEePbL».

KnioyeBsbie cnoBa: nonynsaunsd, noJjnHeBponarns, TesieyTbl, PACNPOCTPaAHEeHHOCTb

PREVALENCE OF TOXIC, COMPRESSION-ISCHEMIC, DIABETIC
AND ATHEROSCLEROTIC POLYNEUROPATHY IN PRIMARY POPULATION
OF THE KEMEROVO REGION — TELEUTS
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In the study based on teleuts population, which are the primary in Kemerovo region, the prevalence of toxic, compres-
sion-ischemic, diabetic and atherosclerotic polyneuropathy were determined. It was established, that the frequencies
of these diseases are different depending on the sex, age, social status, profession, house site. In men population toxic
polyneuropathy prevails in social group of «unemployment» of 30-39 and 40-49 years. Compression-ischemic poly-
neuropathy has the highest frequency in women population of 50-59 years in «unemployment» and «clerks» social
groups. Diabetic and atherosclerotic polyneuropathy prevail in women population of 70 years and older and the most
impairment social group is «pensioners».
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B Kys6acce ckopocTb yBeJM4eHHsI HHTEHCUBHOCTH
BpeJIHOTO BO3/eHCTBUSI BHEeIIHUX GaKTOPOB (XUMHU-
YecKUx, QU3NYECKUX, 6UOTOTMYEeCKUX U COLUATIbHBIX)
BBIIIJIA 32 NpeJiesibl 6M0JIOTMYECKOT0 MPUCIIOCOOIEHUS
yesjioBeKa K cpejie o6uTaHus. [lectabunusanus okpy-
Karolleld cpefbl UMeeT NPAMYIO CBSI3b C YXyALIeHUEM
3/10pOBbs1 HacesieHus [7].

MHorue yesoBeyeckue nony sy CU6MpHU NPOXKHU-
BaIOT B yCJI0BUSAX 60JIBLINX CPEIOBBIX U ieMorpado-reHe-
TUYeCKUX KOHTPACTOB 10 OTHOLIEHHUIO PYT K APYTY. ITO,
HECOMHEHHO, OTpa)kaeTcs Ha crenudprke GopMUpOBaHHUA
[IaTOJIOTUH HacesleHus], B TOM YUCJIe U Y abOpUreHoB. B
GoJibLlIel CTEeNEeHU TaKylo CleLUPUKY NPeACTaBAAT
KopeHHble xxuTesn Kysbacca - TesieyTel U mopupbl. W3-
y4eHMe UX 3[J0pOBbs M IaTOJIOTUH T03BOJIUT B U3BECTHOM
CTelleHU IPOTHO3MPOBATh 60JIe3HU HACTOSILLEr0 U OyAy-
KX I0KOJIEHUH KaK y abOpUTeHOB, TaK Uy IPUILLIOrO Ha-
cesleHUsl. MHOTOCTOPOHHee U3y4yeHHe Npo6JieM 3/[0pOBbs
KOpeHHOTo HacesieHus1 KemepoBcKoi 06/1aCTH BO3MOXKHO
TOJIBKO B OJHOMOMEHTHOM KOMIIJIEKCHOM UCCJIe[JOBaHUHU
BpayaMM PasHbIX CMelHalbHOCTEMN, YTO JOCTUTAETCS B
YCJIOBUSAX CHeLHa/lbHbIX 3KCNeAUL MK, pab0TaIOLMX 110
eMHOU MeTozoJi0THH [1, 2, 3,4, 5, 6]. HeBpoJsioruyeckue
IPOSIBJIEHUS IOSICHUYHOI'0 OCTEOXOH/[P03a LMPOKO pac-

IPOCTPaHEHbI U ABJISIOTCS IPUYUHON BpeMEeHHOM U CTOM-
KOM yTpaThl TPYA0CIOCOOHOCTHU. PacripocTpaHeHHOCTD U
KJIMHUKA HEBPOJIOTHUYECKUX MTPOSIBJEHUN NOSICHUYHOTO
0CTEOXOH/Ip03a ONIMCAaHbl MHOIMMHU aBTopaMH [1, 3,4, 7,
10,13,17, 18], oiHaKO CBeJJeHUH 0 pacpoCTPaHEHHOCTH
3TOM N1aTOJIOIMU B 0OTeYeCTBEHHOM U 3apy0OeKHOH JiuTe-
paType B IONYJ/ISILLUU TeJeyTOB Mbl He BCTPETUJIH, UYTO U
MOC/TYKHUJIO LleJIbI0 Halllero UCc/ie;0BaHus.

Lles1b Mccie fOBAHUA: ONIpe/ie/IUTh YaCTOTY HEBPO-
JIOTUYECKUX MPOSIBJIEHUU TOSICHUYHOI'0 OCTEXOH/PO3a y
TeJIeyTOB — KOpeHHbIX KuTesel Kysbacca.

3ajayu Mccie0BaHUA:

1. YcTaHOBUTB pacnpoCTPaHEHHOCTh, CTPYKTYPY
U 0C06eHHOCTU pOpPMHUPOBAHUSA HEBPOJOTUYECKUX
NpOSIBJIEHUN MOSICHUYHOTO OCTEO0XOH/[p03a KOPEHHOTO
CeJIbCKOro HacesleHus — TesleyToB Kysb6acca.

2. OueHUTb BJHSHUE COLIUATbHBIX, TPodecCHoHab-
HBIX U MeJIUKO-010JIorniyeckux GpakToOpoB Ha 0COGEH-
HOCTH GOpPMUPOBAHUS HEBPOJOIMUECKUX NMPOsIBJIEHUI
MOSICHUYHOTI'0 OCTEXOH/IP03a Y KOPEHHBIX CEeJIbCKUX
kutesiet Kysbacca - TesieyToB.

MATEPUAJIbl U METO bl

Jkcnenunusa 6bl1a TpoBeseHa BpadyaMu 9 kadesp
HoBokysHenkoro 'MYBa u cneuunanucramu 'Kb Ne 3 r.
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KeMepoBo B paMKax pernoHa/IbHOM NPOrpaMMbl 110 MHHU-
yuatuBe rybepHaTopa Kemeposckoii o6sactu «Kys6acc -
3KOJIOTHS YesJOBeKa MEXTOPHBIX KOTJIOBHUH...» (2005 r.).

[eHepasibHasi COBOKYMHOCTb TeJsieyToB Kys6acca,
NpoXXUBawIKUX B 7 cénax besoBckoro u ['yppeBckoro
pailoHOB Ha MOMEHT 06cJiefiloBaHus cocTaBJsiia 1419
vy, o6oero noJsa. Hamu 6bl1a ocMOTpeHa penpeseH-
TaTHBHas BbIOOPKA, COCTABJABIIAS HA MOMEHT HCCJle-
noBaHus 460 TesneytoB (156 MyxxunH, 304 KeHLHUHBI),
YTO COCTaBJAI0 32,4 % OT reHepa/IbHOW COBOKYITHOCTH.
Kak ocHOBHOM IpUMeHsJICS KIMHUYeCKUH HeBpoJloruye-
CKUH MeTOo/, BKJIIOYallel B ce6s1 c6op xKaJiod, aHaMHe3
60J1€3HHU, KJINHUYEeCKUH HeBPOJIOTrM4ecKUi ocMoTp. JJ1s1
JOCTHKEHUS OCTABJIEHHOH 11e/T1 GbLI TPOBeeH aHAIU3
1o Bo3pacTHbIM rpynnam: 10-14 set, 15-19 net, 20-29
snet, 30-39 jsiet, 40-49 net, 50-59 e, 60-69 seT, 70 seT
U crapuie. Bplu BblZie/ieHbl TPU TEPPUTOPUHN IPOXKU-
BaHus1: besioBckas cenbckas Tepputopus, LllanguHckas
ceJibckasl TeppuTopus, bekoBckas TeppuTopus. Bol-
JleJIeHbl coLlMabHble U NTpodecCHOHaNbHbIE I'PYIINbI
(«IIKOJIBHUKHU», «CAYKalie», «pabodure yrieao6biBa-
IOIIMX MPOU3BOACTBY, «paboure APyruX MPOHU3BO/CTB,
«HepaboTaIIKe», KTEHCHOHEPDI»).

[Tocko/ibKy NMpoBeeHHOE HAMU UCCJIeJOBaHUE OT-
HOCHUTCS K 006111el npo6JieMe STHUYECKON HEBPOJIOTHH,
Ha [epBOM 3Talle MCCIeL0BaHUS HAaMU ObLI MPOBEJEH
aHaJIU3 3MHUJIeMHUO0JIOTUYEeCKON pacIpoCTPaHEHHOCTH
Bcex 60Jie3Hel HEPBHOMW CUCTEMBI Y KOPEHHBIX KU Te1el
KemepoBcko#l 06s1acTH — TesleyTOB AJil YCTAaHOBJIEHUS
yAeJbHOI0 Beca KaXKJA0H HO30J0ru4eckoil GopMbl B
CTPYKType 60Jie3HEN HEpPBHOU cucTeMbl [6, 7]. O61as
HeBpPOJIOTHYeCcKas 3260J1eBAEMOCTh U3y4aslach C LeJbI0
olpe/iesieHUs] HO30JI0TMYECKOT0 CIeKTPa, OTHOCHUTEJIb-
HOU 4acTOThI OTAEJbHBIX TPyNn 60je3Hel U Hanboiee
0611MX 3aKOHOMEPHOCTEH UX paclipoCTPaHEHHUS U IUHA-
MHUKH{ B pa3JUYHbIX 3THUYECKUX, BO3PACTHO-I0I0BBIX
Y COLIMa/IbHO-NIPOU3BOJCTBEHHBIX I'PyNIaX CeJbCKHUX
abopureHoB KeMepoBCcKO# 06J1aCTH - TEJIEYTOB, B CBA3U
C KOHKPEeTHBIMU COLIMaJIbHO-3KOHOMUYECKHMU U MpHU-
poaHbIMU aKTOpaMHU OKpyxarwiuel cpespbl [5, 10, 12].
Jl1s1 ycTaHOBJIEHUS He CJIYy4YalHOCTH pas/M4ui U Ha-
Jn4Us QYHKIMOHAJbHOU CBS3U MEXAY U3y4aBLIMMHUCS
SIBJIEHUSIMU HCII0JIb30BaJICs KpUTepui y% Ilpu aTom
MCHoJ1b30BaH 95% foBepuTeabHBIN HHTepBaJ (p 20,05,
p < 0,05), Kak 3TO 0GBIYHO IPUHATO AJISI KIMHUYECKUX
ucciesoBaHui. Bece k0adduLeHTHI ¥ TOKa3aTe U pac-
CYMTBIBAJUCH B TporpaMme SPSS Statistics 17.

PE3YJ1bTATbl U OBCY>XOEHUE

PacnpocTpaHeHHOCTh HEBPOJIOTUYECKUX MPOsIBJIE-
HUH MOSICHUYHOTO OCTEOXOH/Ip0o3a B 06CJ/ie/JlOBAHHOU
nonyJsnuu o6Hapy»eHa Ha ypoBHe 230 %o uiu 17 %
OT 0011[edl HEBPOJIOTUYECKON 3a00JIeBaEMOCTH, IlIeHHO-
ro ocreoxoH po3sa — 133 %o u 9,8 % coOoTBETCTBEHHO.
HauGousibliive reHiepHble OTJIMYMS B MOKA3aTeJSAX BbI-
SBJsAUCH B Bo3pacTte 30-59 seT. Tak, B Bo3pacre 30-39
JIeT pacCIpOCTPAaHEHHOCTb Y MY>K4YMH B 1,73 pasa Bhlllle,
4yeM y KeHIIMH, B Bo3pacTe 40-49 netr - B 1,63 pas, B
Bo3pacte 50-59 jsieT - B 2,8 pasa. [Ipu noBo3pacTHOM
aHaJIM3e 3TUX [0Ka3aTeJiel BbISBJISAIOCh HapacTaHUe y
MY?K4YMH C MaKCHUMaJsIbHOU yacToTo# 560 %o B Bo3pacTe
50-59 sieT c nocneaywoUKMM CHHX)KeHUEM 710 214 %o B BO3-

pacte 60-69 sieT u 10 91 %o B 70 sieT v cTapiue. CpefHAA
pacnpoCcTpaHeHHOCTh HEBPOJIOTUYECKUX MPOSIBJAEHUI
MOSACHUYHOTO OCTeOXOHZpo3a B Bo3pacTe 20-69 yeT y
My>K4YUH cocTaBJsiaa 379,8 %o. Y KeHCKOro HaceseHus
HabJtofa10ch 60jiee pOBHOe pacnpefiesieHne 4acTOThI
HEBPOJIOTHYECKUX MPOSIBJEHUHN NMOSICHUYHOTO OCTEO-
XOH/Ip03a B LIMPOKOW Bo3pacTHOU rpymnie 20-69 jeT
U B CpeiHEM coCTaBUJIO 225 %o B JaHHON BO3pacTHOHU
rpynne.

JlaHHBIe 0 pacIPOCTPAHEHHOCTH HEBPOJIOTHYECKUX
NpOsIBJIEHUH NOSICHUYHOT0 OCTEOX0H/p03a N0Ka3aHbl B
Tabauie 1.

Tabnaunya 1
PacnpocTpaHeHHOCTb HEeBPOJIOrn4eCKUX rposBrie HNi
MOSICHUYHOIr0 OCTEOXOHAPO3a B rOMNyAsLUN TeJIeYTOB Ha
1000 ocMOTpEeHHbIX Iuy, 060ero rnosia u B abCoJIIOTHbIX

rnokasarensix
My>X4nHBbI XeHWuHbI Bcero
BospacT
ab6ce. %o ab6ce. %o ab6ce. %o
15-19 net 1 71 1 48 2 57
20-29 net 5 250 8 222 13 232

30-39 net 9 450 9 243 18 383

40-49 net 17 425 19 246 36 307

50-59 net 14 560 11 183 25 294

60-69 net 3 214 7 184 10 192

70 v cTapwe 1 91 1 28 2 43

B cpeaHem 50 320 56 184 106 230

OTMeyaJnCh CTAaTUCTUYECKH 3HAYUMBble TeH/lepHble
OT/INYHUS PACIPOCTPAHEHHOCTHU HEBPOJIOTHYECKUX MPO-
SIBJIEHUH OSICHUYHOTO OCTEOXOH/IP03a: Y My»K4uH — 320
%o vs1n 30,6 % OT YacToThl 60J1I€3HEN HEPBHOM CUCTEMBI,
ay xKeHIMH - 184 %o 1 12,9 % (x*= 10,046; p = 0,002).

[Ipy uccaef0BaHUU PACIPOCTPAHEHHOCTH HEBPO-
JIOTMYECKHUX NPOsIBJIEHUH NOSICHUYHOTO OCTEO0X0OHp03a
B pa3J/IMYHbIX HACEeJEHHbIX MYHKTAX U TEPPUTOPUAX
[IpOXKKMBaHUA TesieyToB. Hanbosiblas pacnpocTpaHeH-
HOCTb HEBPOJIOTUYECKUX MPOSBJIEHUN MOSICHUYHOTO
0CTEOXOH/p03a OTMeyasach y My>YUH BesoBckoi
CeJIbCKOU TEPPUTOPUHU U cocTabJisiyia 379 %o, uto B 1,89
pasa 6osiblie, yeM y MyK4uH [llaHAUHCKON CesIbCKOU
TeppuTOpuUY, U B 1,06 pa3a Bhlllle, 4eM y My»KYMH bekoB-
CKOU cesIbCKOU TeppuTopuu. Haubosiblinii mokasaresib
pacnpocTpaHeHHOCTH HEBPOJIOTUYECKUX MPOsIBJIEHUHI
MOSICHUYHOI'0 OCTEOXOH/po3a y »KeHIHUH BeKoBCcKOH
CeJIbCKOU TEePPUTOPHUHU ObLI Ha ypoBHe 223 %o. ITOT
nokasareJsib B 3,98 pasa GoJiblie, yeM y keHIIuH llaH-
JUHCKOM CeJIbCKOW TeppUTOpHUH, U B 1,2 pasza GoJiblile,
yeM y KeHIIUH BesloBCKOH cesibCKOW TeppUTOpUU. B
1es1oM B nony/sAnuu llanAMHCKOM cesibCKOW TeppUTOPUU
HauMeHblllMe NoKa3aTeIu pacipoCTPAaHEHHOCTH ObLIN
y JidL o6oero noJsa. [Ipeo6sajaHue HEBPOJIOTHUECKUX
[IPOsIBJIEHUH T0SICHUYHOT 0 OCTE0XOH/po3a Ha bekoBckoi
CeJIbCKOW TEPPUTOPHUH CBSI3aHO C 60JIbIlIed 3aHATOCTBIO
ee XuTeJsiel TKeJIbIM QU3NYEeCKUM TPYLOM.

[Ipu cpaBHEHUU MEXY COO0U MYMCKOT'0 U )KEHCKOTO
HaceJIeHUs] OJJHOW TepPUTOPUHU OTMeyasoch Npeob-
JlaJlaHue NoKa3aTeJsied pacipoCTPaHEHHOCTH HEBPOJIO-
FUYEeCKUX NMPOsIBJIEHUH TOSICHUYHOI'0 OCTEOXOH/Ipo3a Y
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My>K4uH. Tak, pacnpoCTPaHEHHOCTb 3TOH NATOJIOTUU Y
MY>X4YMH BeKoBCKoOM cesibcKoU TeppUTOpUU — 356 Yo, 4TO
B 1,59 pa3sa 6oJiblile, YEM Yy )KEHILUH 3TOHW TEPPUTOPHH.
Y Myx4uH llaHAUHCKOHN CeJbCKON TEPPUTOPUU MOKa-
3aTenb coctaBisia 200 %o, 9TO B 3,6 pasa BbIllE, YeM Y
JKEeHLIMH 3TOU TeppUTOpHUU — 56 %o0. COOTBETCTBEHHO, Y
My>K4uH bes10BCKOM cesIbCKOM TeppUTOPUU NIOKa3aTelb
pacnpocTpaHeHHOCTH HEBPOJIOTUYECKUX MPOsiBJIEHUI
MOSICHUYHOT'0 OCTEO0XOH/1p03a 66171 Ha ypoBHE 379 %o, 4TO
B 2,0 pasa Bblllle, YeM Y )KE€HLIUH, UTO CBS3aHO C TSHKEJIbIM
bU3NYECKUM TPYLOM Y MY>K4HH.

B passnyHbBIX colHaabHO-NIPOodecCHuoHaJbHbIX
rpymmnax 6blja BbliBJleHa pa3JidyHas 4acToTa HEBPO-
JIOTUYECKUX POsIBJIEHUH MOSICHUYHOT'0 OCTE0XOHAPO3a.
B niesioM BbIsIBAIAIIACH 60Jlee BbICOKAs pacpoCTpaHeH-
HOCTb Y MY>KUMH Cpei paboTaloLIUX TPYIII HAaceJeHusI
npeo6JaZlaHueM B rpyIIe «paboyne yriae00bIBaA0LUX
NpOU3BOACTB». HanboJsibiasg pacnpocTpaHEHHOCTD Y
MY>XYUH B Ipylile «pabodue yries06bIBalIIUX MPO-
HU3BOACTB» — 654 %o, 3aTeM B rpymnie «pabodue Apyrux
npousBoACTB» — 435 %o, B rpynne «cjayxalue» —
400 %o, B rpynme «neHcuoHepbl» — 184 %o, B rpynime
«HepaboTawuue» — 91 %o. B rpynne «HepaboTaroumue»
OTMeuyeH HaUMEHbUIUN MOKa3aTesb, YTO MOXKHO 00'b-
SICHATb OTCYTCTBHEM TsIxKeJsloro ¢u3nyeckoro Tpyja u
OTHOCHUTEJIbHO MOJIOABIM BO3PACTOM NpeJCTaBUTeNel
3TOU rpyMIIbL.

B jxeHCKOM monysasiiuu Haub6oJIbIIas pacnpocTpa-
HEHHOCTb HEBPOJIOTMYECKUX IPOSIBJIEHUH T0SICHUYHOTO
OCTEOXOH/Ip03a OTMeYeHa B rpyllle «pabodue APyrux
NPOU3BOACTB» U cocTaBasia 254 %o, 3aTeM B Irpynine
«cayxaugue» — 237 %o, B rpynne «HepaboTarolue» —
162 %o, B rpymnmne «rneHcHuoHepbI» — 149 %o.

TakuM 06pa3oM, HEBPOJIOrHUYeCKUEe MPOSIBJIEHUS
MOSICHUYHOI'0 OCTEOXOH/ZPO03a Y MY»KYHUH ObJIM Haub60-
Jiee pacrpocTpaHeHbl B Bo3pacTte 50-59 sieT c yactoTol
560 %o, y keH1MH B 40-49 sieT - c yactoToi 246 %o. Ha
BesloBCcKOM cesIbCKON TEPPUTOPUU Y MYMKUYUH HUMesach
Haub0JIbllIasi PACIPOCTPAaHEHHOCTb HEBPOJIOTUYECKUX
MPOSIBJIEHUH TOSICHUYHOTO ocTeoxoH/ipo3a — 400 %o.
B rpynmne «pabodue yriefo6bIBalOLUIMX IPOU3BOJCTB»
pacnpoCcTPaHEeHHOCTb MOSICHUYHOTO OCTEOXOH/Ip03a Y
MY>KYMH cocTaBJisis1a 654 %o, Y XKEHIIUH B rpyllle «pa-
6o4ure JPyrux NpousBoACTB» — 254 %o.

HeBposioruyeckue CMHApPOMbI IOSICHUYHOTO OCTEO0-
XOH/Ip03a B 60JIBLIMHCTBE C/Iy4aeB Obl/IU IPeJCTaB/IEeHbI
JlJ1s1 TOSICHUYHOTO0 OCTEeOXOH/Apo3a pedIeKTOPHBIM
CUHJPOMOM JIIOMGAJTUU, 3KCTpaBepTeOpasbHbIM
CUH/POMOM JIIOMOOUIINAJITHUH, TPYLIEeBUJHON MbILIIbI
u ap. [IpoBoauicsa aHaIU3 pacnpoCTPAaHEHHOCTH CUH-
JIPOMOB HEBPOJIOTMYECKUX NPOSABJIEHUHN T0SCHUIHOTO
OCTEeOXOH/p03a U UCCIeJOBaHNe HauboJiee 4acTo BCTpe-
4yaeMoro CMH/pPOMa JIIOM6aJI'MU B pa3HbIX BO3PACTHBIX
rpyImmnax.

CUH/JpOM JIIOMGAJITMK Yallle BCTPeyascs y My»KUHH.
HauuHasi ¢ Bo3pacTHOU rpynnbl 15-19 set, pacnpo-
CTPaHEHHOCTb CUHJApPOMA JIIOMOAITUU y MYXKYKH U Y
>KeHILUH cocTasiiaaa 71 %o u 47 %o cooTBeTCTBEHHO. B
caefyolel Bo3pacTHou rpymnmne 20-29 seT B My»CKOU
NONyJNSALUU CUHAPOM JIIOMGaNIruu BcTpeyascs B 1,5
pasa yalle, 4eM y xkeHIHH - 250 %o 1 178 %o cooTBeT-
cTBeHHO. B Bo3pacTHo# rpynmne 30-39 jieT y My>K4UH

MUKOBOE 3HAYeHHUe JaHHOTo cuHgpoMa — 600 %o, Torga
Kak y »eHWUH - 260 %o. B Bo3pacTHO# rpynne 50-59
JIeT 4acToTa CHUHApPOMa JitoMbaaruu B 2,1 pasa Bblllle B
MY>KCKOU OMYJISALIUH, 4eM B KeHCKoU — 320 %o 1 150 %o
COOTBETCTBEHHO. B Bo3pacTHo rpynmne 60-69 sieT BHOBb
0TMeYasI0Ch yBeJUYeHHe YaCTOThI JaHHOTO CUHAPOMA B
»KEHCKOM MOMYJISIINH, TI0 CPAaBHEHUIO C MYKCKOH, — 184 %o
U 71 %o COOTBETCTBEHHO, 4TO B 2,6 pa3a GoJiblile. B
BO3pacTHOH rpynne 70 jieT U cTaplle BbIABJISANACH He-
3HAYUTE/IbHAsI PACIPOCTPAHEHHOCTb JAHHOTO CHHAPOMA
TOJIBKO Y KEHILUH, cocTaBJisiomas 28 %o. B pesynbraTe
CUHJApOM JitoMb6aiaruu B 1,3 pasa yalle BCTpedaJsics B
MY>KCKOH Ionynsuuy. PacnpocTpaHeHHOCTb CMHJpoMa
JIIOM6AJITMH peobJiaZalia B TPYL0CIIOCOGHOM Bo3pacTe
B BO3pacTHOM auanasoHe 20-59 jet.

[ToMmuMoO cHHApPOMA JIOMGAJTUU B UCCAE0BAHUHU
6bly1a BbISIBJIEHA YACTOTa 3KCTpaBepTeOpalbHbIX CUH-
JIPOMOB. JKCTpaBepTebpasibHble CUHAPOMBI IPU HEBPO-
JIOTUYECKUX IPOSIBJIEHUSAX IOSICHUYHOI'0 OCTEOXOH/p03a
ObLIM NpeJACcTaBJIeHbl CHHIPOMOM JIIOMOOULIHNAITUH,
IpyLIeBHU/IHON MbILUILbl, KBaJpaTHON MBbILILb] TOSICHULBI,
HampsAraTeJs IWHPOKol dacuuu 6efpa, KpaMIly, Ta3o-
6eapeHHOro nepuaprposa. CTaTUCTUYECKU 3HAYUMBIX
reHJIepHbIX OTJIMYMNA PacCHPOCTPAHEHHOCTH 3TUX CHUH-
JIPOMOB He BbISIBJIEHO.

KoMmnpeccuoHHble CUHAPOMBI HEBPOJIOTUYECKUX
IPOsIBJIEHUH NOSICHUYHOI'0 OCTEOXOH/1p03a IIpeJiCcTaBle-
HbI [IPeUMYILleCTBEHHO B Bo3pacTHOM rpynie 40-49 et u
COCTaBJISJIN Y My>»4uH 12,5 %, y xkeH1UH - 8,9 % B 06111eit
4acTOTe CUHAPOMOB IOSICHUYHOT'0 OCTE0X0HApo3a. Hau-
60Jiee 4acTO MOpaXKaJicsl YeTBePThIM, NATHIN MOSCHUY-
HbIM U MepBbINA KPeCTL0BbIN KopeloK. CTaTUCTUYEeCKU
3HAYMMBbIX I'eH/IepHbIX OTJWYUH pacnpoCTPaHEHHOCTH
KOMITPECCUOHHBIX CHH/IPOMOB He BbISIBJIEHO.

[To xapakTepy TedeHHs HEBPOJOTUYECKUX NPO-
SIBJIEHUUM MOSICHUYHOTO OCTEOXOHJpPO03a Yy TeJeyTOB
XapaKTepHO pely/IMBUpYIOllee U XPOHUYECKU peliUin-
BUpYyIOlllee TeueHHe. He oTMeyasoch perpeiHeHTHOrO0
Te4yeHUsl, OHO ObLJIO JIM60 HenporperueHTHBIM, JHO0
nporpeaneHTHBIM. YacToTa 060CTpeHUH Y 6OJIbIIMHCTBA
06c/1eJl0BaHHBIX COCTaBJIs/1a 3-5 pa3 B IO/ C yBeJIMYEHHU-
eM B OCEHHe-JIeTHUHN NepUuoJ, C JVINTEJbHOCTbIO 2-4 THS.

Y 60 % 60/1bHBIX BbIPa)XKEHHOCTb KJIMHUYECKUX
NpOSIBJIEHUH MO KPUTEPUsIM HapyLIEeHUs] IPUCIOCO6U-
TeJIbHOM aKTMBHOCTH He NpeBblllajia 1epBoil U BTOPOH
crerneHu. [Ipy 060CTpeHUU TPEThbsl CTENIEeHb 0TMeYalach
y 30 % ob6cnenoBaHHbIX ML, 060CcTpeHUs1 YeTBepTOH
CTelneHU GbLIM 3aMeyeHbl V¥ 7-8 %, KpaliHe TsKeJsble
o6ocTpeHus (MATOU CTeneHn) ObIIM PEIKU U HE TPEBBI-
wanu 1-2 %.

BbIBObl

1. O61mas pacnpocTpaHeHHOCTh HEBPOJIOTHYECKUX
HPOSIBJIEHUH TOSICHUYHOI'0 OCTEOXOH/Ip03a B MOMYJISLIUU
TesieyToB coctaBua 230 %o.

2. Hauboubiiast pacnpocTpaHEHHOCTb HEBPOJIO-
FUYECKHX NMPOSBJIEHUN MOSCHUYHOIO OCTEOXOHZPO3a
BBISIBJIEHA y MY>K4HH B Bo3pacTte 50-59 jsiet - 520 %o.

3. YacToTa HEeBPOJIOTHUECKUX MPOSIBJEHUHN MO-
SICHUYHOTO OCTEOXOHJpO3a Y My»X4HH Ipeobsiajajia
B collMabHO-NIpodeCcCHOHaNbHOH Ipynmne «paboyne
yIJ1e06bIBAIOIUX TPOU3BOACTBY» — 654 %o.
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4. Y My>XYUH CHH/POM JIIOMGA/ITUU OBbLIT BBISIBJIEH
c yactotou 307 %o, y xeHIKH — 174 %o. IKCTpaBepTe-
OpaJIbHbIE M KOMIIPECCHOHHBIE CHHPOMBI ITOSICHUYHOTO
OCTEO0XOH/Ip03a npeobJsajand y MyX4uH — 455 %o u
45 %0 COOTBETCTBEHHO.
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