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Целью настоящего исследования явилось определение влияния комплексного растительного средства 
«кардекаим» на показатели физической выносливости. Актопротекторную активность определяли 
на моделях общей, скоростной и силовой физической выносливости. Общую физическую выносливость 
определяли по продолжительности плавания мышей в бассейне с грузом, скоростную физическую 
выносливость оценивали по продолжительности бега мышей в 10-дорожечном третбане, силовую 
выносливость оценивали по времени виса мышей на шесте. Выявлено, что курсовое введение кардекаима 
повышает общую, скоростную и силовую физическую выносливость лабораторных животных на 
фоне покоя. На модели однократной и многократных дозированных физических нагрузок кардекаим 
увеличивает потенциал физической работоспособности, предотвращает развитие утомления, 
ускоряет восстановление физической выносливости животных, перенесших физические нагрузки 
высокой интенсивности. Наибольшую эффективность кардекаим демонстрирует при курсовом введении. 
Доказано, что при курсовом введении эффект кардекаима превосходит препарат сравнения – экстракт 
элеутерококка.
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The purpose of this study was to determine the effect of herbal means «kardekaim» on indicators of physical endurance. 
Actoprotective activity was determined by the general models, high-speed and power of physical endurance in experi-
ments on white mice. Overall physical endurance was determined by the duration of the swimming pool in mice with 
a load, speed of physical endurance was assessed by running the length of the mice in the 10-track treadmill, strength 
endurance were evaluated by retention time on a pole mice. Found that the introduction of сourse «kardekaim» in-
creases overall, speed and power physical endurance of laboratory animals against peace. On the model of single-and 
multiple-dose exercise kardekaim increases the potential for physical performance, prevents fatigue and speeds up 
recovery of physical endurance of animals undergoing high intensity exercise. The most effective kardekaim shows at 
course introduction. It is proved that the effect of the introduction at course «kardekaim» superior product compari-
son – Eleutherococcus extract.
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ВВЕДЕНИЕ

Подготовка спортсменов профессионального 
уровня на современном этапе предполагает зна-
чительный рост нагрузок на функциональные 
системы организма человека. Физическое и психи-
ческое напряжение, сопровождающее подготовку 
и участие спортсменов в соревнованиях, нередко 
приводит к нарушению функциональных возмож-
ностей организма и развитию дезадаптации. В 
связи с этим остро стоит проблема поиска мягко 
действующих природных адаптогенов, которые 
могут обеспечить адаптацию организма к воз-
растающим нагрузкам и позволят достичь более 
высоких спортивных результатов, при этом не 
относящихся к категории допинговых средств. 
Наиболее перспективным направлением является 
разработка данных препаратов на основе сырья 
природного происхождения, обладающих рядом 
преимуществ по сравнению с синтетическими 
средствами: они, как правило, содержат широкий 

спектр биологически активных веществ; обладают 
несколькими видами фармакологической актив-
ности; характеризуются плавным нарастанием 
фармакологического эффекта [6, 7, 9]. 

Одним из таких средств является многокомпо-
нентный сбор Кардекаим, созданный на основе ти-
бетской рецептурной прописи в Отделе биологически 
активных веществ ИОЭБ СО РАН. 

Кардекаим представляет собой водно-спиртовое 
извлечение (28% этанол) из четырех видов расти-
тельного сырья – корни Inula helenium (23 %), корни 
Zingiber officinale (19 %), плоды Elletaria cardamonum 
(34 %) и побеги Caragana spinosa (24 %). Согласно 
данным химического анализа к основным группам 
веществ следует отнести терпеновые, фенольные и 
углеводные соединения. 

Целью настоящего исследования явилось 
определение влияния комплексного растительного 
средства «кардекаим» на показатели физической 
выносливости. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

Эксперименты выполнены на белых мышах линии 
СВА обоего пола массой 18–20 г. Животные находи-
лись в стандартных условиях содержания в виварии 
Института общей и экспериментальной биологии СО 
РАН на обычном рационе (Приказ МЗ СССР № 1179 от 
10.10.83 г.). Эксперименты проводили в соответствии с 
«Правилами проведения работ с использованием экс-
периментальных животных» (Приложение к приказу 
Минздрава СССР № 755 от 12.08.77 г.) и «Правилами 
Европейской конвенции по защите позвоночных 
животных, используемых для экспериментальных и 
иных научных целей». Животных умерщвляли мето-
дом мгновенной декапитации под легким эфирным 
наркозом. 

Животным опытной группы превентивно в тече-
ние 7 дней до воздействия внутрижелудочно вводили 
деалкоголизированный раствор кардекаима в объеме 
5 мл/кг (однократно за 1 ч до приема пищи), послед-
нее введение осуществляли за 1 час до начала тести-
рования. Животные контрольной группы получали 
эквиобъемное количество дистиллированной воды. 
В качестве препарата сравнения вводили эквиобъ-
емное количество деалкоголизированного раствора 
экстракта элеутерококка [2, 5]. 

С целью определения актопротекторной актив-
ности испытуемого средства определяли его влия-
ние на общую, скоростную и силовую физическую 
выносливость. Общую физическую выносливость 
определяли общепринятым методом по продол-
жительности плавания мышей в бассейне с грузом, 
составляющим 7 % от массы тела до полного утом-
ления, критерием которого служило 10-секундное 
погружение животного под воду. Скоростную физи-
ческую выносливость оценивали по продолжитель-
ности бега мышей в 10-дорожечном третбане, снаб-
женном электростимулятором (70 В) при скорости 
40 м/мин [7]. Силовую выносливость оценивали по 
времени виса мышей на шесте от начала удержания 
до момента падения [1].

Известно, что активность препаратов типа жень-
шеня, элеутерококка и др. наиболее четко проявля-
ется при утомлении [4]. В связи с этим, интересным 

представлялось определить влияние кардекаима на 
развитие переутомления и процессы восстановле-
ния организма после физической нагрузки.

Протекторную активность кардекаима изучали 
после однократной и многократных дозированных 
физических нагрузок, на фоне физического переутом-
ления. В качестве однократной физической нагрузки 
использовали бег мышей в третбане в течение 5 мин 
при скорости движения полотна третбана 28 м/мин. 
Физическую выносливость определяли через 1 ч по-
сле нагрузки. 

Многократными нагрузками являлся ежеднев-
ный бег мышей в третбане в течение 6 дней при воз-
растающих и снижающихся воздействиях, которые 
составляли соответственно по дням недели 10, 30, 
50, 50, 30, 10 % от средней исходной (в начале экс-
перимента) величины бега животных.

Кардекаим вводили внутрижелудочно в дозах, 
оказавшихся наиболее эффективными в предыдущих 
исследованиях – 20 и 40  мг/кг. При однократной 
нагрузке кардекаима вводили один раз сразу после 
бега и затем через 1 ч определяли физическую вы-
носливость. При изучении этого показателя на фоне 
многократных нагрузок препарат вводили ежедневно 
в течение 6 дней после функциональной нагрузки. О 
физическом состоянии животных судили по длитель-
ности плавания с 7% грузом.

Статистическую обработку полученных данных 
проводили с использованием критерия Стьюдента и 
критерия Манна – Уитни [8]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

Результаты проведенных исследований показали, 
что превентивное введение кардекаима в объеме 
5  мл/кг оказывает выраженное актопротекторное 
действие, повышая общую, скоростную и силовую 
физическую выносливость лабораторных животных 
(табл. 1).

Данные, приведенные в таблице 1, свидетель-
ствуют, что на фоне однократного введения карде-
каима отмечается достоверное увеличение продол-
жительности плавания и бега животных в третбане 
на 40 и 70  % соответственно, продолжительность 

Таблица 1
Влияние кардекаима на физическую выносливость животных 

Группы 
животных 

Объем, 
мл/кг 

Продолжительность 

плавания мышей, мин (n = 10) бега мышей, мин (n = 8) виса мышей, мин (n = 8) 

при однократном введении 

Контрольная (Н2О) 5,0 4,6  0,42 6,0  0,8 6,8  1,7 

Опытная  (кардекаим) 5,0 6,4  0,41* 10,2 ± 1,7* 18,2 ± 2,2* 
Препарат сравнения 
(элеутерококк) 5,0 6,5 ± 0,32* – 12,4 ± 1,1* 

при многократном введении 

Контрольная (Н2О) – 5,5  0,5 5,8  0,6 – 

Опытная (кардекаим) 5 9,70 ± 1,1* 13,7 ± 1,7* – 
Препарат сравнения 
(элеутерококк) 5 6,7 ± 0,82 10,5 ± 1,9* – 

 Примечание: * – здесь и далее значения, достоверно отличающиеся от данных животных контрольной группы при р ≤ 0,05.
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виса животных на шесте, характеризующая силовую 
выносливость увеличивалась в среднем в 2,5 раза 
по сравнению с данными животных контрольной 
группы. Курсовое введение кардекаима существен-
но усиливало его актопротекторное действие. 
Причем эффективность испытуемого средства по 
показателям скоростной и силовой выносливости 
превосходит аналогичные показатели в группе жи-
вотных, получавших препарат сравнения – экстракт 
элеутерококка. 

В следующей серии экспериментов исследова-
лось влияние кардекаима на общую физическую 
выносливость на фоне однократной и многократных 
физических нагрузок. Полученные результаты пред-
ставлены в таблице 2. 

Анализ результатов, представленных в таблице 2, 
свидетельствует, что функциональная нагрузка – как 
однократная, так и многократная – не оказывает 
влияния на продолжительность плавания живот-
ных, тогда как кардекаим в дозе 20 мг/кг достоверно 
увеличивает его. Курсовое применение препарата 
на фоне 7-дневных нагрузок значительно усиливает 
его эффект (на 91 % по сравнению с контролем). При 
этом полученные результаты выше, чем действие 
той же дозы кардекаима, вводимого в условиях по-
коя. Существенное увеличение общей выносливости 
организма установлено при введении кардекаима в 
дозе 40 мг/кг на фоне одноразовой нагрузки: длитель-
ность плавания увеличивалась более чем в два раза 
по сравнению с показателями контрольной группы. 
Применение кардекаима на фоне многократных на-
грузок оказывало аналогичное действие. Сравнение 
с данными, полученными при введении кардекаима в 
покое, показывает, что при использовании препарата 
на фоне многократных нагрузок его актопротек-
торное действие усиливается. Аналогичный эффект 
зафиксирован в опытах с применением препарата 
сравнения. 

Таким образом, полученные данные убедитель-
но свидетельствуют о том, что кардекаим обладает 
выраженным актопротекторным действием, увели-
чивает потенциал физической работоспособности, 
предотвращает развитие утомления, ускоряет вос-
становление физической выносливости животных, 
перенесших физические нагрузки высокой интенсив-
ности. Выявлено, что наибольшую эффективность 
кардекаим демонстрирует при курсовом введении, 

что является результатом его кумуляции в организ-
ме. Доказано, что при курсовом введении эффект 
кардекаима в значительной степени превосходит 
препарат сравнения. 

Выявленная в наших экспериментах выраженная 
актопротекторная активность кардекаима обуслов-
лена, по-видимому, входящими в состав испытуемого 
средства соединениями фенольной природы: фла-
воноиды, фенилпропаноиды, что позволяет отнести 
данный препарат ко второй группе полифенольных 
адаптогенов, оптимизирующих преимущественно 
протекание долговременной адаптации, по класси-
фикации А.В. Лупандина (1990) [3]. Эффективность 
адаптогенных препаратов данной группы обуслов-
лена в большей степени геномными эффектами: 
изменением транскрипции генов, синтеза белков de 
novo, которые наиболее отчетливо проявляются при 
длительном курсовом введении [4]. Полученные дан-
ные аргументируют перспективность его дальнейше-
го исследования с целью установления возможных 
механизмов его актопротекторной активности.
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