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MATEPWAJ1bl U METO bl

B xaunuKe obmedt xupypruu AMA ¢ npuMeHeHreM MUHUMHBa3UBHBIX METOAOB A€UeHUsI IIPOAeUeHO 46
TAIUeHTOB, CTPAAQIONIUX XPOHUYECKOY HilleMuel HI>KHUX KoHeunocTel. Miemus 26 ct. o A.B. [TokpoBcko-
My UMeAach y 34 IalueHTOoB, uilleMusd 3 CT. — y 7 IallUeHTOB, ullleMus 4 CT. — y 5 60ABHBIX. My>KUMH OBIAO
41, sxenmua — 5. CpepHUM BO3pacT MAIUeHTOB COCTaBUA 64 = 5 AeT. B mpeaponepaliioHHOM TIepUOAE BCeM
OOABHBIM IIPOBOAUAOCH YABTPA3BYKOBOE TPUIIAEKCHOE UCCAEAOBAHUE apTepPU HUJKHUX KOHEUHOCTEH. Y BCeX
MaIeHTOB MMEeAO MeCTO MyAbTH(OKAABHOE aTePOCKAEPOTHYECKOE ITIOPaKeHNe MaruCTPaAbHBIX apTepUi HUK-
HHMX KOHEYHOCTEH C IPeUMYIIeCTBEeHHBIM IOPa’KeHUEeM AUCTAABHBIX OTACAOB. BceM O0OABHBIM OBIAY BHIITOAHEHBI
HeIpsMble PeBACKYASIPU3UPYIOlINe Ollepalliy C IpUMeHeHeM MUHUUHBA3UBHBIX METOANK: 3HAOCKOIIMYeCKas
BHEOPIOIINHHAS ITOSCHUYHAS CUMIIATOKTOMUS — 28 OOABHBIM, BHEOPIOMIMHHAS TOSICHUYHAS CUMIIaTIKTOMMUS
yepe3 MUHU-AOCTYII — 18 mamuenTtam. Bce onepaliui BEIIOAHIAMCEH B COUETAHUU C PeBACKYAIPU3UPYIOLIEen
ocTeoTpelaHalel HUJKHUX KOHEYHOCTEH.

OHAOCKONIMYeCKas MOICHUYHAsA CUMIIaTIKTOMUS IIPOBOAUAACH C IIOMOIIbIO BUAEOIHAOCKOIINYECKOI'O KOM-
IIAEKCQ, UCIIOAB3YEMOI'O AASI AQIIaPOCKONIMYeCKUX ontepanuil. [Tocae co3paHus peTpolepuToHeyMa yTAEKUCABIM
ra3oM c AaBAeHUeM 12 — 14 MM PT.CT., BBOAUAMCE 5 1 10MM Tpoakapsl. C IOMOIIIBIO BBEAEHHOTO MAHUITYASITOPA,
II0A KOHTPOAEM AQIIapPOCKOIE, YAQAIAU IIeIIOYKY CUMIIATHYeCKUX I'aHTAMEB. 3a0pIOMIMHHOE IPOCTPAHCTBO
APeHUpOBaAU TPYOKOM Ha 1 CcyTKU.

[MosicHUYHYIO CUMIIATAKTOMMUIO Yepe3 MUHU-AOCTYII BBIIIOAHSIAU C UCIIOAB30BaHKHEM Habopa XUupypruie-
CKUX MHCTPYMEHTOB «MHUHM-ACCUCTEHT» M MHCTPYMEHTOB AAS AQIIaPOCKOIINYECKUX ollepaliniii. PeBacKyAsapu-
3UPYIOIIYIO OCTeOTpelNaHaI o 0eAPeHHON U 6epIJOBOM KOCTH BBLIIIOAHSIAU CBEPAOM AMAMETPOM 4 —5 MM IO
CTAaHAQPTHOU METOAUKE.

PE3VYJIbTATbI

Y Bcex IIallueHTOoB C uilieMuel 2b cTenieHr 0OTMeUYar0Ch yBeAUUeHUe AUCTaHIYU 6€300AeBOM XOABOBI, IIOBHI-
LIeHUe TeEMIIePaTyphl B IOPa’)KeHHOM KOHEeUYHOCTH Ha 1,5 —2°. YV nanueHToB C KpUTUYECKOU UIlleMUel oTMeua-
AOCH KyIIMpOBaHue OOAM IIOKO4, OBBIIIeHNEe TeMIlepaTyphbl KOHeuHOCTH Ha 0,5 — 1°, orpaHUYeHNe aKpaAbHBIX
HEKpPO30B, YTO ITI03BOAMAO BBIIIOAHITH HEKPIKTOMMUU BTOPBIM 3TAllOM Ha (pOHE YAYUIIeHHON reMOANHaMUKU
KOHEeYHOCTH. Manasi TpaBMaTUYHOCTH Ollepaliii CIIOCOOCTBOBaAa paHHEHN aKTUBU3al[u OOABHBIX, YMEHbBIIIEHUIO
6OAEBOTO CHHAPOMA, COKPAIIIeHUIO BpeMeH! TPeObIBaHUS B CTallMOHAPE.

SAKJIIOYEHUE U BbIBOAbI

[TpruMeHeHVe MUHUMHBA3UBHBIX METOAOB A€UEHNs MTALJMeHTOB C XPOHNYECKOU HIlleMUel HIKHUX KOHed-
HOCTeH, TAKMX KaK 9HAOCKOIMYECKasd BHEOPIOIIMHHAA IOICHUYHAs CUMIIATIKTOMUS M BHEOPIOIMHHAS I10-
SICHUYHAs CUMIIATIKTOMHUS Yepe3 MUHU-AOCTYIL, CIIOCOOCTBYET YAYUIIEHUIO HEIIOCPEACTBEHHBIX Pe3YABTATOB
A€YEHUSA U MOJKET 3(P(PEKTUBHO IIPUMEHATHCSA IPU AGHHOM IIATOAOTHUU.

A.C. 3103pK0, E.I'. HoBoaoackun, A.ll. Caxapiok, B.B. lllnMKo

XUPYPIMYECKOE NEYEHUE TPODUHECKUX 93B BEHO3HOW 3TUOJIOTUU

rbOY BI1O Amypckas rocyaapcTBeHHass MeauLnHckas akagemus (bnaroseLjeHck)
MBY3 lopopackas knuHndeckas 6onbHuya (bnaroseLjeHck)

IIeab nccaepOBaHMS: OLIEHUTH 3(pHEeKTUBHOCTE S3HAOCKOIINYECKOM CyOdaciiarbHOM AUCCEKINY ITepdOPaHT-
HBIX BeH [IPU AAUTEABHO He3aKMBAIOIIUX U/ UAN PEIUANBUPYIOIUX TPOPUIECKUX I3BaX BEHO3HOU 3TUOAOTUU.

MATEPWAJ1bl U METObl

IMTpoaHaru3UPOBaHLI PE3YALTATHI XUPYPrUYeCKOTo AeUeHUs 78 GOABHBIX C AAMTEABHO He3aKMBAIOIIUMU 1/
UAM PEIUAMBUPYIOIIUMU TPOPUUECKUMU I3BaMU BEHO3HOU 3TUOAOTUM. BO3pacT OOABHBIX COCTABUA OT 35 AO
73 AeT, My>KuMH OBIAO 18, >)KeHIIMH — 60. Y Bcex IanueHTOB TPOo(HUIeCKUE A3BbIl AOKAAM30BAAUCH Ha TOAEHH,
IIPU YABTPa3BYKOBOM HCCAEAOBAHMU BBIIBAEH HU3KUU OAUTO- AU MYABTUIIEP(OPAHTHBIN cOpPOC Yepes3 Heco-
CTOSITeAbHBIE NTepdOopaHTHbIe BeHbl, AOKAAU3YIOLINeCs: HEIIOCPEACTBEHHO B 30He TPO(PHUUECKUX HapYIIeHUH.
Bapuko3sHas 60Ae3Hb AMarHOCTUPOBaHa y 58 MalueHToB, ITIocTTpoMOoTHYecKas 60Ae3Hb y 20 60ABHBIX. BceMm
OOABHBIM OBIAO BBEIITIOAHEHO XUPYPrUuecKoe AeueHre, BKAIOUaBlllee 3HAOCKOIINUECKYIO CyOdacIiuarbHyIO AUC-
CeKITUIO TepOpPaHTHHIX BEH.

O06BbeM XUPYPIUIECKOT0 BMEIIaTEeALCTBA BKAIOYAA KPOCCIKTOMUIO, CyOdacarbHyI0 S9HAOCKOIINYECKYIO
AVICCEKITNIO TTepOPaHTHBIX BEH, CTPUIIIIUHT OOABIIION TOAKOKHOYU BeHBI. DHAOCKOMIMYECKUMN 3TATl OTlepariuu
BBLIIIOAHSIAU C IIOMOIIIBIO BUACOIHAOCKONIMYecKOro KoMmnaekca pupMel DDA (r. CaukT-IleTepOypr), UCIIOABL3Y-
€MOT'0 AASI AQIIAaPOCKOIINYEeCKUX Ollepalinii.
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PE3VYJ1bTATbI

[MocaeonepalliOHHBIE OCAOKHEHUS HAaOAIOAAAUCEH Y YeThIpeX IallueHTOB — Y TpeX OOABHBIX CyOdaciu-
anbHas reMaToMa (IpU OTCYTCTBUM ApeHa’ka cyOdacIiiuarbHOI'O IIPOCTPAHCTBA) U Y OAHOTO OOABHOI'O — Ha-
THOEHME TTIOCAEOTIePAITMOHHOMN paHkbl. /AedeHre OCAOKHEHUH ITIPOBOAUAOCH OOIIEITPUHATHIMU MEPOITPUATUSIMUA.

CpeaHsisi AAUTEABHOCTD TpeOhIBaHUsI OOABHBIX B CTallMOHape cocTaBuAa 4,5 AHel. AaabHelllee AeueHre
IIPOBOAMAOCH B @MOYAQTOPHBIX YCAOBHSIX U BKAIOYAAO KOMIIPECCUOHHYIO U (DaPMaKOAOTHUECKYIO TePalluio,
pusznoredeHmre, IePeBI3KU. Y BCeX MalueHTOB OTMEYaA0OCh CTOMKOe 3a’)KUBAEHUE TPOPUUECKHUX SI3B B CPOKU
AO ABYX HEAEADB IIOCAE XUPYPIUYeCKOTO A€UeHHUS.

SAKJTIOMEHUE U BbIBOAbI

BOABHBIM C AAUTEABHO He3a KHUBAIOIUMU 1/ UAN PEUANMBUPYIOMUMU TPOMUIECKUMU 13BaMU Ha (poHe Xpo-
HUYeCKOM BEHO3HON HEAOCTATOYHOCTH ITIOKa3aHO XUPYPTrUUYeCcKoe BMeIIaTeAbCTBO, IIPY 3TOM ollepaljreli Bhibopa
ABASETCS CyO(dacIuarbHAsA 9HAOCKOIINYeCKasi AUCCEKINA ITep(POPAHTHBIX BeH. DHAOCKONNYeCcKas Cyodacnianb-
Hasi AUCCEKITNS HECOCTOSTEABHBIX ITeP(OPaHTHBIX BEH TTO3BOASIET BEITIOAHUTH KOPPEKITNIO TeMOANHaAMUUEeCKUX
HapylleHuy 6e3 IpUMeHeHUs AOCTYIIOB Uepe3 UHAYPATUBHO U3MeHeHHbIe TKaHU, YTO 3HAaUUTEABHO COKpalllaeT
MUTEABHOCTD IIpeObIBaHNs OOABHBIX B CTAllMOHAPe U CBOAUT K MUHUMYMY IIOCA€OIIepalliOHHbIE OCAOKHEHUS.

E.M. 3a6auukan, A.10. Beikos, E.I'. lOmuHa, E.B. I'puropos, E.B. Maakuna

DAKTOPbI PUCKA PABBUTUA TYBEPKYJIE3A Y NALUMEHTOB
NMOCJIE AJUTOTPAHCIJIAHTALUX JOHOPCKOM NMO4YKHU

rBY3 HCO «locynapcteeHHass HoBocnbupckas o6nacTHas knmHnydeckasi 6osbHula» (HoBocnbupck)

TyOepKyAe3 B IOCTTPAHCIIAAHTAIIUOHHOM IIEPUOAE SIBAIETCS Cepbe3HOU IpobAeMoU BO BceM Mupe. Ya-
CTOTa TyOepKyAe3a y PelIUNNeHTOB II0YeYHOT'0 TPAHCIIAQHTATa 3HAUUTEABHO BEHIIIIE, YeM B 00IIIel MOMyASIIIUHY,
110 HEKOTOPBIM AaHHBIM npeBkImiaeT B 40 — 50 pas. [TpumepHo 45— 60 % caydaeB TyOepKyAe3a pa3BUBAETCS B
IIePBBIH I'OA ITOCAE TPaHCIAAHTAIUY. Leablo HCcCAeAOBaHNUS IBAIETCS OIIpeAeAeHIe OCHOBHBIX (DaKTOPOB pucKa
Pa3BUTHS TyOepKyAe3a Y HaIlieHTOB IIOCAE TPAHCIAAHTAIIY [TOYKU.

METO/AbI

PeTpocnekTHBHO IPOAHAAU3UPOBAHBI CAy4ald BO3HUKHOBEHUS TyOePKYyA€3HOTO opaskeHus B cepuu 361
peHaAabHOM TpaHcnAaHTanuy, BeIoAHeHHOM B 'BY3 HCO «THOKB» ¢ 1999 o 2011 r. O1ieHuBaAaCh AAUTEADL-
HOCTb NIPeOBIBAHUS Ha IIPOTPAMMHOM IeMOAUAAU3e A0 TPAHCHIAAHTAIUU IIOYKY, PYHKIUS TPAHCIAAHTATA,
KAWHUYECKOe MposiBAeHMe TH, MeTOABI AUaTHOCTUKHY, IPOTOKOABI A€YEHUS U UCXOABI 3a00AEBaHUS.

PE3YJIbTATbl UCCJIEOOBAHUA

B TeueHme pAecATUAETHETO IIEPUOAA BBIIBAEHO 5 CAy4YaeB TyOepKyAesa 13 361 pellunueHTOB [I0YeYHOTO
AAAOTPAHCIAAHTATA B HAIlleM KAMHUKE, YaCTOTa BCTpedaeMocTH 1,4 %, CpepAHUM BO3paCT allueHToB 45,4 ropa
(oT 32 po 60 ropa). CpepHee BpeMs pa3BUTUSA TyOepKyAe3a IIOCAe BBIIIOAHEHHOM TpaHCIAQHTauu — 16,2 me-
cana (ot 1 po 48 mecsIeB). AAUTEABHOCTD ITpeObIBaHMS Ha TeMoAnarn3e B cpepreM 35,8 mecaries (ot 10 oo 96
MecsIeB). Y Tpex HallueHTOB AeroyHast hopMa TyOepKyAe3a, y OAHOTO — MOpakeHne KUIIeYHUKA, OAUH CAydIail
Ppa3BUTUSA TYOEPKYAE3HOTO [TIOPa’KeHUs TPaHCIIAAHTaTa. MUKOOAKTepUH TyOepKyAe3a BBIIBAEHEI BO BCEX CAY-
yasx, TpeM NaleHTaM IoTpeO0BaAOCh BLIIOAHEHY e MHBA3UBHLIX AUATHOCTUYECKUX MEeTOAOB. B opAHOM caydae
AUArHO3 IIOATBEPIKAEH IIOCAEe CMePTH HalueHTa. Y 60 % IamueHTOB OblAa CONIYTCTBYIOLIAs BUPYCHAsA U/UAU
OakTepuarbHast NHPEKINN. [IpoTHBOTYyOepKyAe3HasI Tepalus IPOBOAUAACE 110 IIPOTOKOAAM, BKAIOUAIOITUM
B ce0d IpHUMeHeHUe U30HUa3apa, 3TaMOyToA], pudaMIuliiHa. B KauecTBe UMMYHOCYIIDECCUBHOU Tepaluu
HCIIOAB30BaAaCh TpPoMHas cxeMa, Y 60 % MaIreHTOB IPUMEHSACS IIUKAOCIOPUH, ¥ OCTAABHBIX TAKPOAUMYC.
IMTocae pa3BuTUs TyOepKyAe3a UMMYHOCYIIPECCHUS PeAyILIMpPOBarach BO BCeX CAydasaX. B TeueHue mpoTtuso-
TyOepKyAE€3HOM Tepalny relaToTOKCUYHOCTh 3apernCTpUpPOBaHa TOABKO Y OAHOIO IaljueHTa. B pesyabTrare
IIPOTUBOTYOEPKYAE3HOM Tepaluu 4 naljueHTa BEIACYUANCH C DYHKIIMOHUPYIOUIUM TPAHCIIAQHTATOM, A€TAABHBIN
HUCXOA — Y IallMeHTa C TS>KeAON COIyTCTBYIOIe OaKTepruarbHOM NHMEKIUEN.

BbIBObl

AAUTEABHOCTb e MOAUAAN3HOU TePAIIUH AO TPAHCIIAGHTAIIUY TIOYKH IIOBBIIIAET PUCK PA3BUTHUSA TyOepKyAe3a.
CuMyAbTaHHAS ONIOPTYHUCTHYECKAas: NH(MEKIUA 3HaUUTEeABHO [TOBLIIIIaeT PUCK CMePTHU MallueHToB. PaHHASA
AMArHOCTHKA, CBOEBPeMeHHasi MHOTOKOMIIOHEHTHAs IPOTUBOTYOePKYAe3Has Tepalus, a TAKKe TIaTeAbHBIN
MOHUTOPHUHI UMMYHOCCYIIPECCUBHOU Tepaluy, PyHKINY TPAHCIIAQHTaTa CIIOCOOCTBYET He TOABKO YCIIEIIHOMY
AEYEHHIO MTAllMeHTa, HO U COXPAHEHHUIO (DYHKIMU TPAHCIIAQHTATA.
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