BIOAAETEHDb BCHL CO PAMH, 2012, Ne 4(86), Ilpuro:xsenne

H.B. Borbes, H.B. IIpoxopos, H.H. Boromoaos

XEJTHHOKAMEHHASY BOJIE3Hb — HAUBOJIEE YACTASA NATOJ1IOrn9 CPEOUN
XUPYPIMYECKUX BOJIE3HEUA

rbOY BI10 «YnTtuHckas rocynapcTBeHHas MeauunHckas akagemus» (Yuta)
ry3 KpaeBas knuHn4eckasi 6onbumuya (Yura)

Ieabro HacTosIEeN PabOTHI IBUAOCH M3yUeHUe 3a00AeBaeMOCTH, OCAOKHEHUN M IPUYNH CMEepPTH IIpU
SKEeAUHOKaAMEeHHOU OOAEe3HHU.

IMocaepnee pecATHAETHE XapaKTEPHU30BaAOChH 3HAUNTEALHBIM POCTOM YMCA& OOABHBIX, CTPAAAIOIINX JKEA-
YHOKAMEHHOU OOAE3HbBIO. YBEAUUHUAOCH (A0 70 %) U KOAMYECTBO OOABHBIX C OCAOKHEHHBIMU ee (hOpMaMu B
BUAE MEXaHUYeCKOU JKEeATYXHM, OCHOBHOM IIPUUYMHON KOTOPOM OCTaeTCsI XOAepoxoAnTHa3. C BHEADEHHEM B
XUPYPrU4eCcKyIo IPaKTUKy MUHUMHBA3UBHBIX TEXHOAOTUM U 9HAOCKOIIMYECKUX METOAOB, IOIBUAUCH OOABIIINE
BO3MOJKHOCTH B AMATHOCTHKE, U B A€4eHUU OOABHBIX C MEXaHUUYECKOU JKeATYXON HeOIIyXOAeBOTo reHesa.

IMpeacTaBAeHHAs paboTa OCHOBAHA Ha OIIBITE AeUeHUSI OOABHEIX C JKeAYHOKaMeHHOM OOAe3HBIO Ha Oa3e Xu-
pyprudeckoro oraereHus Kpaesoil KamHnueckou 60AbHUIEI ¢ 2008 10 2012 1. 3@ 3TOT ITIepUOA BEITIOAHEHO 1227
(82,6 %) AantapOCKOIMYECKUX XOACITUCTIKTOMUM, TPAAUITMOHHBIM CIIOCOOOM BEITTOAHEHO 126 (8,4 %) onepanymu, u
B 132 (8,8 %) ObIAM BEIIIOAHEHBI XOAEIIUCTIKTOMUY U3 MUHHU AOCTYTIa C UCIIOAB30BAHHUEM allllapaTra « ACCUCTEHT».
Bce onepaTtuBHEBIE TOCOOMS BBIIIOAHEHBI B INAGHOBOM IIOPSIAKE I10 IIOBOAY XPOHUYECKOT'0 KAABKYAE€3HOI'O XOAEIIH-
cruta. [Ipy aHaar3e OTMeUeHBI OCAOKHEHMST: UTHTPaoIlepalloHHbIe KpOBOTeueH s B 12 cAydasx, 4To B 5 CAyUIasIx
IIOCAY>KMAA IIPUUYUHON KOHBEPCUU B OTKPBITOE ITOCOOUE; TOATEKAHNE JKeAUU B PaHHEM IIOCA€OIIePAlluOHHOM
IIEPUOAE M3 AOTIOAHUTEABHBIX IIPOTOKOB (16 cAydaeB); reMaToMa B 0OAQCTH AOJKA JKEAYHOT'O ITy3bIpA (12 caydyaes);
IIPU BBIIIOAHEHUHU XOAEIIUCTIKTOMUY TPAAUIIMOHHBIM CIIOCOO0OM OTMeuaach IIOAKOKHAS 9BEHTPAalMA B 8 CAyUasX.

ITo moBOAY OCTPOTO KaABKYAE3HOT'O XOAEITUCTUTA OBIAO CAEAQHO 56 AaIIaPOCKOIINYECKUX XOAEIIMCTIKTOMUH,
TPAAULIMOHHEIM criocoooM — 89, B 32 cayuyasgx OblAa BBEIIIOAHEHA XOAELIMCTIKTOMUS U3 MUHU AOCTyna. [1pu
MOP@OAOTUYECKOM UCCAEAOBAHUM OTMedeHa B 62 % dhaermMoHo3Had (popMa BOCIIAAEHUS JKEAYHOT'0 ITy3bIps, B
27 % — raurpenosHad, B 11 % — KaTaparbHas.

Y 157 GOABHBIX, HAXOAUBIINXCS HA A€UeHUH, OTMedeHa OCAOKHeHHas (popMa >kerdeKaMeHHOM O0OAe3HU —
XOAEAOXOAUTHA3 C SIBACHUSIMU MeXaHUYeCKOM )KeATyxu. Bo3pacT 00ABHBIX KoAeOaacs oT 19 Ao 91 ropa. Cpepu
HaOAIOAABIINXCS OOABHBIX JKEHIUH OBIAO 114 (72,6 %), My>xkuuH — 43 (27,4 %). AAUTEABHOCTb MEXaHUYECKOU
SKEATYXHU y OOABHBIX C MOMEHTA ee BO3HUKHOBEHUS A0 Ollepallui KoaeOarach OT 3 CYTOK A0 2 MecAlleB. Boab-
HIMHCTBO NanueHTosB, 78 (49,7 %) n3 157, NOCTyNIMAHY B CTAlIMOHAP C A€TKOU JKEeAUHOW NMHTOKCHUKAaIel (001mii
OurupyouH Kposu A0 100 MKMOAB/A). CpepHsIa CTelleHb UHTOKCUKanuu orMedeHa y 37 (23,6 %) HauueHTOB
(oO1IUH 6UAMPYOUH KpoBU A0 200 MKMOAB/A), TsKeAass — v 42 (26,8 %) (y Hux o0Iui 6UANPYOUH KPOBU CO-
craBuA O0onee 200 MKMOABL/A). [Tpu Ouaupyounemuu 6oree 200 MKMOAB/A U AAUTEABHOCTH JKEATYXH BBIIIE
200 MKMOAB/A OTMEUEHB! BhIpa’KeHHbBIe SIBACHUS IIeUeHOYHOU HEeAOCTaTOUHOCTH. [Ipu HaAMYUM MeXaHUde-
CKOM >KEeATYXH, Y IallMeHTOB C JKeAUHOKaMeHHON OOAE3HBIO, U YPOBHeM OuAupyOuHa BhIlle 100 MKMOAB/A,
BBIITOAHSIAOCH UpPE3KOKHOE TPaHCIIeYeHOYHOe ApeHUpoBaHue B 129 cayvaax (82,8 %), y 28 (17,2 %) nameHTOB
OT IIPOBEAEHUS 3TOMU IIPOLIeAYPHI BOBAEPIKAAUCD.

Bes onepanuu yMepAo 8 UeAOBEK, IIPU IBACHUSIX BEIPa’KeHHOU ITIeUeHOUHOM HEAOCTAaTOUYHOCTH U IIPOTpec-
CHUpPYIOIel HIOAMOPTaHHOU (Bo3pacT OoAee 73 AeT). B paHHeM ocAeoIepalluOHHOM IEPUOAE YMEPAO 4 UeAOBEK
OT CEPAEYHO-COCYAUCTOMN HEAOCTATOYHOCTHU (BO3pacT 6oaee 66 AeT). OpHa OOABHAS yMepAa B IOCAeoIIepaliu-
OHHOM TIepUOoA€e OT MaccuBHOU TOAA (Bo3pacT 62 AeT).

[MTocaeonepaliuoHHBIE OCAOKHEHUST COCTaBUAU 9,8 %, 0611last AeTaALHOCTL — 2,5 %, IToCAeoIiepalliOHHbIe
ocAokHeHUus: — 1,68 %.

Takum 06pa3oM, IBASISICH HauOOAee YaCTOM ITaTOAOI'Mel O0IeXUPYyPIruiecKoro CTallioHapa, JKeryeKaMeH-
Hast 00Ae3HBb TpeOyeT UHAUBUAYAABHOIO IIOAXOAQ B BEIOOPEe MeTOAd AedeHHUs. [TIoMUMO CTaHAQPTOB AOAKEH
OBITH U 3APaBBIM CMBICA.

H.B. BorbeB

XOJIEAOXOJIUTUAS — HECTAPEIOLLAA NMPOBJIEMA XUPYPITUA

rBOY BI1O «YutuHckas rocygapcTBeHHass MeguuuHckas akagemus» (Yuta)
ry3 KpaeBas knuHn4eckasi 6onbuuya (Yura)

HeJ\bIO HNCCAEAOBAHUA OBINO n3yueHnue pe3rvpAyaAbHOI'oO XOACAOXOAUTHA34a U Bpra6OTKa paHI/IOHaABHOfI
TaKTHUKU A€UEHUS 3TON MaTOAOTHMH.
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YUncaeHHOCTE OOABHBIX, CTPAAAQIOIINX JKeAUHOKAMEHHOU OOAE3HBIO, €5 KETOAHO YBEAUUUBAETCS, XOAIIUCTO-
anTHa3s BeIgBAgeTca y 10 —20 % HacereHUSA pa3BUTHIX cTpaH. CpeAr OCAOKHEHUM OCHOBHOE MeCTO 3aHUMaeT
XOAEAOXOAUTHA3, KOTOPBIN BeTpedaeTcay 10 — 35 % namueHToB.

MATEPUWAJIbl U METO4 bl UCCNEOOBAHUSA

3a IocAepHUe 6 AeT B KAMHUKE OIIepUPOBAHEL 152 OOABHEBIX C XOAEAOXOAUTHA30M, U3 KOTOPHIX Y 82 OBIAU
IIpUMeHEeHbl MAaAOUHBA3WBHBIE METOABI AedueHUd. JKeHIUH ObIA0 — 97, My>KunH — 27 B Bo3pacTe oT 19 po 59
AeT, 28 ueroBek ObIAM cTapiire 60 AeT. AAUTEABHOCTb 3a00AeBaHUS BapbUpOBana — OT 4 MecsIleB A0 23 AeT.

WuctpyMeHTarbHas Budyaausanus BRaouanra: Y3U, KT, ®TAC, SPXIIT, 4pecKoKHYIO YpecledeHOou-
HYIO XOAaHTHOIrpaduio, a BO BpeMd ollepallud — XOAaHTruorpaduio, dudpoxorepoxockonnto. CoueTaHHOE
HCIIOAB30BaHHUE METOAOB ITIO3BOAMAO YCTAHOBUTH TOUHBIU AMArHO3 A0 onepanuu B 97,8 % caydaes. [TomuMmo
XOAEAOXOAUTHA3a, ¥ 81,3 % OOABHBIX OBIAM AUATHOCTUPOBAHBL: CTEHO3 OOABIIIOIO COCOUKA ABEHAALLATUIIEPCT-
HOY KUIIKU (18 %), OCTPHIN XOAEIIUCTUT (28 %), OCTPBIN THOMHBIN XOAQHTUT (22 %), OCTPBIY TaHKpeaTut (24 %),
IIpoTeKalolllye IIOUYTH B IIOAOBUHE HAaOAIOAEHUHN B (bopMe pa3AMYHBIX codeTaHuM. CHMHAPOM MUpPuU33u OBIA
BBIIBAEH Y 3,1 % OOABHBIX: 1-9 hopMa B 2-X caydasasx U 2-9 — B 1 cayuae.

[MokazanmeM K BuittoAHeHM0 OP XTI, nHTpaoneparmoHHON XOAAHTOIpa( Uy, MHTPAOIIePAIlMOHHOM XOAe-
AOXOCKOIIMHY CUMTAAU COUeTaHle HeCKOABKUX KPUTEePHEB: pacliupeHue AuaMmeTpa 00IIeTo JKeATYHOTI'0 ITPOTOKa
6oaee 0,8 cM, 5X30II03UTUBHEBIE CTPYKTYPHI OOLIET0 JKEAUHOI'O IIPOTOKA, IIPEAIIECTBYIOIAsI UAY CYIeCTBYIOIas
B aHaMHe3e MeXaHUuecCKasl KeATyXa, IOBBIIIeHNe OMOXNMUYeCKUX IToKa3aTeAel xoaectasa. [Ipyn Haamanuu
MeXaHU4YeCKOU KeATyxH, y nauueHToB ¢ JKKB u ypoBHeM Ouaupyousa Bollle 100 MKMOAB/A, BEIIIOAHSIAOCE
ypeclieueHOYHasd XoraHruorpadus B 126 cayuaax (82,8 %), y 26 (17,2 %) nmanueHTOB OT IIPOBEAEHUS 3TOU
IIPOIEAYPHL BO3AEPIKAAUCE. UpeclieueHOUHAsl XOAQHIMOIpadus BBIIIOAHSAA AeUeOHYI0 U AMarHOCTUYECKYIO
dyHKIUYM, THPOPMATUBHOCTD cOCTaBUAA 98 %.

IMTpu xoAepO0XOAUTHA3€e IAllMeHTaM BBIIIOAHSIAU 3HAOCKOIMYECKYIO PEeTPOrpapHyIO IIaHKPEeaTOXOAAH-
ruorpaduio 1o OPUTrMHAABHOU MeTopuKe (3asiBka Ne 2011123057/14(034164)). [Tocre 3HAOCKOTUIECKOMU
peTporpapHoON IaHKPeaTOXOAAHTHOTpadUU YAAAIAU KAMHY U3 IPOTOKOB. [Tpu 3TOM BMelIaTeAbCTBe CHUH-
KTep 00lero >KeAYHOr0 IIPOTOKA PacceKaeTcss IPOBOAOUYHBEIM 9AEKTPOAOM, IPUKPEIAEHHBIM K KaTeTepy.
KaHIOAAIIMOHHBIM CIIOCOO0OM 3HAOCKOIIMYECKas PeTPOrpapHas TaHKpeaTOXOAaHTHOorpadus BEIIIOAHEHA B
87 % cay4daesB, B S % — HEKAHIOASAIIMOHHBIM, @ Y 8 % OOABHBIX HCIIOAB30BAAACh KOMOMHUPOBAHHAT METOANKA.
B 6oABIINHCTBE cCAyuaeB (74 %) AeKOMIIPEeCCHUs XOAeA0Xa IIPOBeAeHa OAHOMOMEHTHO, B OCTAABHBIX 38 2 — 3
nccaepoBaHud. Y 2-X 60AbHEIX DI TCT BEIIOAHUTH He YAQAOCH: IPU UHTPAAUBEPTUKYASIPHOM PACIIOAOKEHUN
OOABIIIOTO COCOYKA ABEHAAIIAQTUTIEPCTHON KUIITKY, W TTPU «IIAOCKOM» IITEAEBUAHOM €ro BapuaHTe W BKAU-
HEeHHOM KaMHe. MBI CTOPOHHUKM aKTUBHOYU TaKTUKU YAQAEHUS KOHKPEMEHTOB, II03TOMY IIPaKTUIeCKU BO
BCEX CAyYasiX XOAEAOXOAUTHA3A UCIIOAB30BAAM AUTOIKCTPAKIIUIO C IIOMOIbIO KOP3UHKU AopMua — 86 %,
uAu 6aanoHHOTO KaTeTepa — 14 %. OcAoskHeHUs (KpoBOoTeueHUe, nepdopaliiisd, TaHKPeaTUuT, XOAQHTUT)
HAOAIOAQAUCH B 5 % CAyUYaeB, @ AeTaAbHOCTD cocTaBuAad 0,9 %. DHAOCKOIINYeCKasl peTporpajHas IaHKpeaTo-
XOA@HIHOIpadus IPUMEHSIAACH AAS Pa3pellleHnsI OOCTPYKIIMU JKeAUHBIX ITyTell KaMHAIMU B 98 % 1 caHaluu
IIPOTOKOB B 2 %.

[Mpu MexaHUUYECKOM JKeATyXe IPUAEPIKIBAEMCsI TaAKTUKU ABYXITAITHOTO OIlepaTUBHOTO AeueHUs1. OAHOBpe-
MEHHO C Ae4eOHO-AUarHOCTUUYECKUMHU IIPOLleAYPaMU IIPOBOAUAU KOHCEPBATUBHYIO TEPAIINIO, 110 KOPPEKIUU
U IPEAYIIPESKACHUIO TPOrPECCUPOBAHUS II€UeHOYHO-TI0YeUYHON HEAOCTAaTOUHOCTHY, ¥ MH(EKITMOHHBIX OCAOK-
HeHUM. [Tocae BEITIOAHEHUS SHAOCKOIIMYECKOM PETPOTPAAHOM ITaHKPEAaTOXOAQHTUOTPa(UM, BTOPLIM 3TAIlOM,
BBIIIOAHSIAU PAAUKAAbHBIE OIlepalluy B «XOAOAHOM Ilepuope» — 94 %. ITpu mporpeccupoBaHUN >KEATYXU U
XOAQHTHUTA B TeueHUe 24 — 48 4acOB BBITIOAHSIAY OIlEPAaTUBHOE AeueHUe — 6 %.

Taxkum 00pa3oM, XOAEAOXOAUTHA3, KAK OCAOKHEHHE >KeAueKaMeHHOY O0Ae3HU BCTPeUYaeTCsl 4acTo U TpebyeT
ABYX3TAITHOT'O XUPYPIUYECKOT0 A€UeHUs; C IPUMeHeHUEeM B IIePBYIO O4epeAb OoAee MIAAAIIUX U 3P HEeKTUB-
HBIX METOAOB. BTOPBIM 3TarioM He06XOAUMO BEIIIOAHUTE PAAUKAABHOE OIlepaTUBHOE IT0COOMe C MUHUMAABHBIM
PHCKOM AAS JKU3HU OOABHOTO.

H.A. 'annyesa, A.B. I0aanos, (1.H. Kupuaun, H.A. Tokmakos, P.B. ToBopkoB

TAKTUKA NPU UHDUJTBTPATAX MAJIOIO TA3A, OBYCJIOBJIEHHbBIX AJTIUTEJIbHbIM
HAXO>XXAEHMEM BMC B MNOJIOCTU MATKU

rbY3 HCO «locyanapcreeHHass HoBocnbupckas o6nactHas knnHnyYyeckas 6onbHula» (HoeBocmnbupck)
HoBocunbupckunii 061acTHOM LeHTp kononpokronoruu (Hoesocubupck)

ITeAb: OIpeAEAUTH TAKTUKY IIPU MH(MPUABTPATaX MAAOTO Ta3a, 00YCAOBAEHHBIX AAUTEABHBIM HaXO0KACHUEM
BMC B IOAOCTH MATKHU.
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