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В серии экспериментальных исследований установлено, что курсовое применение комплексного 
растительного средства, полученного из флоры Байкальского региона (300  мг/кг ежедневно, 7 
суток), способствует подавлению альтеративной и экссудативной (но не пролиферативной) 
стадий воспалительной реакции. В целом, выявляется фармакотерапевтическая эффективность 
фитосредства в условиях моделирования асептического воспаления. 
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It was shown in experiments on rats, that new complex phytoremedy, obtained from plants of Baikal region 
(regimen of administration - 300 mg/kg daily, 1 week), demonstrate antialterative and antiexudative kinds of 
activity, as well as pharmacotherapeutical efficiency at conditions of aseptic inflammation. 
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Воспалительные заболевания занимают одно из 
ведущих мест в структуре заболеваемости, времен-
ной нетрудоспособности, инвалидности и смерт-
ности населения Российской Федерации. Известно, 
что на протяжении жизни они встречаются хотя бы 
один раз не менее чем у трети населения страны [4].

В этой связи актуальными являются продолже-
ние поиска, изучение и внедрение новых противо-
воспалительных препаратов, отличающихся вы-
раженной эффективностью, безвредностью при 
длительном применении и доступностью сырьевых 
ресурсов [6].

В Институте общей и экспериментальной 
биологии СО РАН разработано комплексное рас-
тительное средство, представляющее собой сумму 
экстрактивных веществ из 7 видов растительного 
сырья: корневища и корни девясила высокого – 
Inula helenium L., побеги фасоли обыкновенной 
– Phaseolus vulgaris L., побеги пятилистника ку-
старникового – Pentaphylloides fruticosa L. и др. [9].

Цель исследования: определение противовос-
палительных свойств нового комплексного сред-
ства растительного происхождения, полученного 
из флоры Байкальского региона.

Материалы и методы

Исследование проведено на крысах линии  
Wistar обоего пола с исходной массой 180–200 г. 
Все животные содержались в стандартных услови-
ях вивария при свободном доступе к воде и пище. 
Из эксперимента животных выводили в соответ-
ствии с правилами Европейской конвенции по 
защите позвоночных животных, используемых для 
экспериментальных и иных научных целей.

Тестируемое фитосредство вводили животным 
внутрижелудочно в дозе 300 мг/кг в виде водной 
взвеси. В качестве препарата сравнения использо-
вали бутадион в изоэффективной дозе 10 мг/‌кг мас-
сы тела. Животные контрольной группы получали 
дистиллированную воду в объеме, соответствую-
щем аналогичным схемам введения лекарственных 
средств на всех этапах исследования.

Оценку влияния фитосредства на экссудатив-
ную стадию воспаления вызывали субплантарным 
введением в заднюю правую конечность крысы, 
вводили 0,1  мл 3% раствора формалина [8]. За 3 
часа до субплантарного введения формалина и 
через 5 и 18 часов после инициации воспаления 
животным интрагастрально вводили раствор экс-
тракта в дозе 300 мг/кг и бутадион. Животные кон-
трольной группы в равном объеме и одинаковом 
режиме получали воду дистиллированную. Оценку 
антиэкссудативного эффекта экстракта проводи-
ли онкометрическим методом через 24 часа после 
введения формалина, вычисляя процент угнетения 
отека лапки по отношению к контролю. 

Альтеративную фазу воспалительной реакции 
у белых крыс воспроизводили путем подкожного 
введения 0,5 мл 9% раствора уксусной кислоты в 
область спинки [3]. Одновременно вводили раствор 
декстрана – внутрибрюшинно в дозе 300  мг/‌кг. 
Тестируемое фитосредство и бутадион вводили 
за 1 час до введения раствора уксусной кислоты, 
а затем ежедневно 1 раз в сутки в течение 21 дня. 
Антиальтеративное действие фитопрепарата оце-
нивали используя планиметрический метод, по 
степени развития некроза и регенерации тканей 
на 7-е, 14-е и 21-е сутки эксперимента.
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Пролиферативную стадию воспалительного 
процесса изучали на модели «ватной гранулемы» 
[8]. Крысам, находящимся под эфирным нарко-
зом, имплантировали стерильный ватный тампон 
весом 15 мг в область спины, после чего рану по-
слойно ушивали. Фитоэкстракт и бутадион вводили 
внутрижелудочно 1 раз в сутки в течение 7 дней. 
Забор и исследование биологических проб прово-
дили через 1 неделю после начала эксперимента. 
Гранулемы извлекали, проводили их взвешивания 
в сыром виде (сразу после извлечения) и после 
высушивания (70  °C, в течение 24 часов) до по-
стоянной массы. О пролиферативной активности 
фитосредства судили по разности сухих гранулем 
животных опытной и контрольной групп.

Влияние экстракта на дегрануляцию тучных 
клеток исследовали на модели острого перитонита, 
развивающегося при внутрибрюшинном введении 
1  мл / 100 г массы крысы 0,2% раствора серебра 
нитрата [1].

В данной серии экспериментов фитоэкстракт и 
бутадион вводили животным 1 раз в сутки в течение 
5 дней; последний раз – за 30 минут до введения 
серебра нитрата. 

Брыжейку белых крыс фиксировали смесью 
Карнуа, окрашивали 0,05% раствором толуидиново-
го синего. Критерием развития и выраженности пе-
ритонита являлись количество жидкости в брюш-
ной полости лабораторных животных и процент 
дегранулированных тучных клеток в брыжейке.

Полученные результаты обрабатывали с 
использованием стандартных методов вариа-
тивной статистики. При оценке уровня стати-
стической значимости полученных результатов 
использовали непараметрический U-критерий 
Вилкоксона – Манна – Уитни. Различия между 
экспериментальными группами по исследуемым 
параметрам считали значимыми при стандартном 
для медико-биологических экспериментов уровне 
– р ≤ 0,05 [5].

Результаты и обсуждение

На экспериментальной модели экссудативной 
стадии воспаления установлено, что введение ла-
бораторным животным тестируемого средства в 
дозе 300  мг/кг существенно угнетает отек лапки 
по сравнению с контрольным уровнем (в среднем 
– на 39,2 %) (табл. 1).

Таблица 1
Влияние фитосредства на степень экссудации  

при «формалиновом» отеке у белых крыс

Группы животных ∆ V, мл % угнетения 
отека 

Позитивный контроль 0,51 ± 0,10 – 

Фитосредство 0,31 ± 0,01* 39,2 

Бутадион 0,40 ± 0,02* 21,6 

Примечание:  ∆V – разность между объемами отечной 
и неотечной лапок белых крыс; * – здесь и 
далее статистически значимые отличия по 
исследуемым показателям между группой 
позитивного контроля и опытными группами 
(р ≤ 0,05).

Как следует из полученных данных, представ-
ленных на рисунке 1, фитосредство оказывает 
противовоспалительное действие на альтера-
тивной стадии воспалительного процесса, о чем 
свидетельствует уменьшение степени альтерации 
тканей и усиление регенераторных процессов в 
очаге воспаления. Так, у животных, получавших 
фитосредство в дозе 300 мг/кг, площадь деструк-
ции на 7-е, 14-е и 21-е сутки наблюдения была 
ниже такового показателя у крыс контрольной 
группы на 23,2  %, 40,4  % и 45,5  %, у животных, 
получавших бутадион, – 18,9  %, 30,0  % и 21,1  % 
соответственно.
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Рис. 1.  Влияние фитосредства и бутадиона на процессы 
альтерации у белых крыс.

При моделировании пролиферативной стадии 
воспалительного процесса было установлено, что 
введение белым крысам фитоэкстракта в дозе 
300 мг/кг не оказывает существенного влияния на 
процессы пролиферации (табл. 2).

Таблица 2
Влияние фитосредства и бутадиона на процессы 

пролиферации при асептическом воспалении  
у белых крыс

Группы животных ∆ V, мл % угнетения 
отека 

Позитивный контроль 0,51 ± 0,10 – 

Фитосредство 0,31 ± 0,01* 39,2 

Бутадион 0,40 ± 0,02* 21,6 

При проведении острого перитонита уста-
новлено, что внутрибрюшинная инъекция 
раствора серебра нитрата сопровождается раз-
витием острого асептического воспаления, о 
чем свидетельствует увеличение количества 
внутрибрюшинной жидкости и тотальная дегра-
нуляция тучных клеток по сравнению с данными 
у животных интактной группы (табл. 3). На фоне 
введения экстракта у животных опытных групп 
объем внутрибрюшинной жидкости существенно 
снижался, количество дегранулирующих тучных 
клеток – в 1,9 раза по сравнению с показателями 
у контрольных животных.
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Таблица 3
Влияние фитосредства на асептический перитонит  

у белых крыс

Группы 
животных 

Объем 
внутрибрюшинной 

жидкости, мл 

Количество 
дегранулирующих 
тучных клеток, % 

Интактный 
контроль 0,21 ± 0,01 5,4 ± 0,20 

Позитивный 
контроль 2,40 ± 0,35• 71,0 ± 5,01• 

Фитосредство 0,65 ± 0,40* 36,8 ± 3,36* 

Примечание:  • – статистически значимые отличия по ис-
следуемым показателям между группами 
интактного контроля и позитивного контроля 
(р ≤ 0,05).

Полученные результаты свидетельствуют о том, 
что тестируемое фитосредство оказывает противо-
воспалительное действие при асептическом пери-
тоните, вызванном введением серебра нитрата. По-
видимому, фитоэкстракт при курсовом применении 
стабилизирует клеточные мембраны, снижает 
проницаемость сосудов и степень высвобождения 
медиаторов воспаления из тучных клеток [2]. 

Выявленное нами комплексное воздействие 
фитопрепарата на различные патогенетические 
звенья воспаления, по всей видимости, обусловлено 
присутствием в составе его композиции биологиче-
ски активных веществ: полифенолов, флавоноидов, 
каротиноидов, полисахаридов и др. [7], которые 
оказывают антиальтеративное и антиэкссудативное 
действие, а также способствуют ускорению процес-
сов репарации поврежденной ткани. Полученные 
результаты аргументируют целесообразность ис-
пользования изученного фитосредства в комплекс-
ной терапии заболеваний, сопровождающихся 
развитием воспалительных процессов. 
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