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В опытах на белых крысах линии Wistar установлено, что сухой экстракт растительного средства 
«Ноофит»  оказывает ноотропное действие. «Ноофита» в объемах 0,2 и 0,5 мл/100 г стимулирует 
когнитивные функции у интактных животных, что выражается в ускорении выработки условного 
рефлекса активного и пассивного избегания и сохранности памятного следа в отдаленные после 
обучения сроки, в объеме 0,5 мл/100 г  оказывает выраженное антиамнестическое действие на фоне 
скополаминовой амнезии. 
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In experiments on white rats (Wistar line) it was found that the dry extract of phytoremedy «Noophyt» pro-
nounced nootropic effect. «Noophyt» extract in a volume of 0,2 and 0,5 ml/100 g simulated the development 
of conditioned reflexes of active and passive avoiding and caused to  the saving of a memorable trace in the 
kept away terms after training оf intact animals  and also in a volume of 0.5 ml/100g has a marked effect on 
the background antiamnesic skopolaminovoy amnesia.
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Современная фармакотерапия заболеваний 
нервной системы, по мнению многих исследовате-
лей, должна строиться на приоритете безопас-
ности и адекватности при достаточно высокой 
эффективности психотропных препаратов, что 
определяет интерес к применению лекарствен-
ных растений [1]. Использование лекарственных 
растений позволяет корригировать течение адап-
тивных реакций, проводить необходимую «деток-
сикацию» организма, стимуляцию регенераторных 
процессов. Применение лекарственных растений, 
отличающихся содержанием полифенольных 
соединений и антиоксидантной активностью, 
способствует коррекции сосудистых нарушений 
у лиц пожилого возраста, что актуально в связи с 
увеличением средней продолжительности жизни 
и возможностью сохранения работоспособности 
в преклонном возрасте. В связи с этим перспек-
тивным является использование лекарственных 
средств, обладающих ноотропным действием [3, 5]. 

Целью исследований явилось определение 
ноотропного действия экстракта комплексного рас-
тительного средства «Ноофит», в состав которого 
входят следующие виды растений Scutellaria ba-
icalensis Georgi, Rhaponticum carthamoides WILLD, 
Valeriana officinales L., Mentha piperita L., Polygonum 
aviculare L., Urtica dioica L. и Achillea millefolium L.  

маТериалы и меТоды

Исследования проведены на белых крысах 
линии Wistar обоего пола с исходной массой тела 
160–180 г. Животные находились в стандартных 

условиях содержания и кормления в виварии (При-
каз МЗ № 1179 от 10.10.83 г.). Эксперименты на жи-
вотных осуществляли в соответствии с правилами 
Европейской конвенции по защите позвоночных 
животных, используемых для экспериментальных 
и иных научных целей. 

Деалкоголизированный экстракт исследуемого 
средства в объемах 0,2; 0,5 и 1,0 мл / 100 г вводили 
животным опытных групп в течение 5 суток до 
проведения исследований, последний раз за 30 мин 
до эксперимента. Животные контрольной группы 
получали воду очищенную в объеме 0,5 мл/100 г 
по аналогичной схеме. В качестве препарата срав-
нения использовали пирацетам в дозе 200 мг/кг. 

Условный рефлекс пассивного избегания 
(УРПИ) вырабатывали у животных в двухсекцион-
ной камере [2]. Проверку рефлекса осуществляли 
через 1 час, 24 часа и 7 суток после выработки реф-
лекса. Регистрировали латентный период захода 
животных в темный отсек установки и количество 
животных с выработанным рефлексом. 

Выработку условной реакции зрительной 
дифференцировки (УРЗД) на основе различения 
зрительных сигналов с отрицательным подкре-
плением (электрокожное раздражение лап) [2] 
осуществляли помещением животных в один из 
отсеков У-образного лабиринта. Условную ре-
акцию считали выработанной в том случае, если 
животное совершало 5 правильных пробежек 
подряд в освещенный отсек лабиринта, выполнен-
ных до нанесения электрокожного раздражения. 
Регистрировали количество проб, затраченных на 
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обучение до первого правильного ответа, до крите-
рия обучения, время поиска «безопасного» отсека, 
время выполнения реакции в секундах.

Влияние исследуемого фитоэкстракта на на-
рушения когнитивных функций у белых крыс 
изучали по сохранности условного рефлекса 
пассивного избегания (УРПИ) на фоне скополами-
новой амнезии. Для воспроизведения модели ско-
поламиновой амнезии М-холиноблокатор вводили 
крысам внутрибрюшинно в дозе 1,0 мг/кг, сразу 
после выработки УРПИ [2]. Латентный период ре-
гистрировали через 1 час, 24 часа и 7 суток после 
нанесения амнезирующего действия. 

Значимость различий между указанными па-
раметрами среди опытной и контрольной групп 
животных оценивали с помощью непараметриче-
ского критерия Манна – Уитни [4].

резульТаТы и обсуждение

Результаты исследований показали, что курсовое 
введение животным деалкоголизирванного жидкого 
экстракта «Ноофит» в объемах 0,2; 0,5 и 1,0 мл / 100 г 
увеличивает латентный период через 1 час после вы-
работки рефлекса в 2,0; 1,9 и 1,6 раза  соответственно 
по сравнению с данными у крыс контрольной группы 
и сокращает общее время пребывания их в темном 
отсеке. У 85 % животных опытных групп, получавших 
исследуемое средство в объемах 0,2 и 0,5 мл / 100г, а 
также пирацетам в дозе 200 мг/кг, отмечается выра-
ботка рефлекса, тогда как у животных контрольной 
группы данный показатель составляет 34 % (табл. 1). 

При проверке рефлекса через 24 часа и 7 суток 
выявлено, что введение животным «Ноофита» в 
объемах 0,2 и 0,5 мл / 100 г вызывает более прочную 
тенденцию сохранности памятного следа, по срав-
нению с показателями у животных контрольной 
группы (табл. 1). Так, латентный период у живот-

ных данных опытных групп выше аналогичного 
показателя у крыс контрольной группы через 24 
часа в 1,3 и 1,5 раза и на 7-е сутки наблюдений – в 
1,9 и 2,6 раза соответственно (табл. 1). При этом на 
7 сутки исследований количество животных с со-
хранившемся рефлексом во всех опытных группах 
значимо не отличается, и в среднем в 2,0 раза выше 
такового показателя в контрольной группе.

Результаты исследований, представленные в та-
блице 2, показывают, что курсовое введение живот-
ным фитоэкстракта «Ноофит» во всех исследуемых 
объемах вызывает у крыс улучшение выработки 
рефлекса активного избегания на условный раз-
дражитель – свет. Так, у животных, получавших 
«Ноофит»  в объемах 0,5 и 1,0 мл / 100 г количество 
проб, затраченных до первого правильного ответа, 
ниже в 1,5 раза, в объеме 0,2 мл/100г – в 1,3 раза 
по сравнению с таковым показателем у животных 
контрольной группы. У животных данных опытных 
групп количество проб, затраченных на  выработку  
критерия обучения  (пять правильных пробежек), 
уменьшается на 22 % по сравнению с данными у кон-
трольных крыс (табл. 2). У животных, получавших 
препарат сравнения – пирацетам, количество проб, 
затраченных на обучение до первого правильного 
ответа, выше, а до критерия обучения ниже таковых 
показателей у крыс, получавших фитоэкстракт.

Введение животным фитоэкстракта в объемах 
0,2; 0,5 и 1,0 мл / 100 г снижает время поиска без-
опасного отсека в первой пробе соответственно в 
2,2; 1,3 и 1,4 раза, в объеме 0,2 мл / 100 г оказывает 
максимальное снижение времени выполнения 
реакции по сравнению с таковыми у животных 
контрольной группы. 

Результаты исследований, представленные в 
таблице 3, свидетельствуют о выраженном амне-
стическом действии скополамина. Так, на фоне 

Таблица 1
Влияние растительного средства «Ноофит» на выработку и сохранность условного рефлекса пассивного 

избегания  у белых крыс

Сроки тестирования 
№ Группы животных 

1 час 24 часа 7 сутки 

Латентный период, с 

1. Контрольная (Н20), n = 12 89,2 ± 21,7 107,3 ± 18,6 43,2 ± 19,1 

2. 0,2 мл / 100 г, n = 12 180,0 ± 11,8* 140,5 ± 18,1 81,3 ± 17,6 

3. 0,5 мл / 100 г, n = 10 168,8 ± 25,3* 162,2 ± 19,3 116,0 ± 20,4* 

4. 

«Ноофит» 

1,0 мл / 100 г, n = 12 141,0 ± 26,7 124,0 ± 17,6 89,6 ± 27,1 

5. Пирацетам, 200 мг/кг, n = 12 155,0 ± 18,6 167,5 ± 19,1 79,8 ± 18,6 

Количество животных с сохранившимся рефлексом, % 

1. Контрольная (Н20), n = 12 34 51  17 

2. 0,2 мл / 100 г, n = 12 85 68 34 

3. 0,5 мл / 100 г, n = 10 85 85 42 

4. 

«Ноофит» 

1,0 мл / 100 г, n = 12 60 60 40 

5. Пирацетам, 200 мг/кг, n = 12 85 85 34 

 примечание:  здесь и далее * – различия статистически значимы между  контрольной и опытной группами при p ≤ 0,05; 
n – количество животных в группе. 
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внутрибрюшинного введения животным скопо-
ламина, длительность латентного периода при 
воспроизведении рефлекса через 1 час и 24 часа 
укорачивается в 1,3 раза, через  7 суток – в 1,5 раза 
по сравнению с таковым у крыс интактной группы. 
Курсовое введение животным «Ноофита» в ис-
следуемых объемах оказывает антиамнестическое 
действие, увеличивая время латентного периода  
во все сроки опыта. Наиболее выраженное анти-
амнестическое действие, превосходящее таковое у 
препарата сравнения – пирацетама, фитоэкстракт 
оказывает в объеме 0,5 мл/кг: латентный период 
выше показателя у животных контрольной группы 
через 1 час и 24 часа в среднем в 1,5 раза,  а на 7 
сутки  в 2,4 раза.

Таким образом, полученные данные свидетель-
ствуют о том, что курсовое введение «Ноофита» во 
всех исследуемых объемах стимулирует когнитив-
ные функции у крыс, что выражается в ускорении 
выработки условного рефлекса активного и пас-
сивного избегания и сохранности памятного следа 
в отдаленные после обучения сроки у интактных 
животных, а  в объеме 0,5 мл / 100 г оказывает вы-
раженное антиамнестическое действие на фоне 
скополаминовой амнезии. Данный эффект превос-

ходит таковой у животных, получавших препарат 
сравнения – пирацетам.
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Таблица 2
Влияние растительного средства «Ноофит» на выработку условной реакции зрительной дифференцировки  

у белых крыс

Количество проб,  
затраченных на обучение Группы животных 

до первого 
правильного ответа 

до критерия 
обучения 

Время поиска 
безопасного 

отсека  
в 1 пробе, с 

Время 
выполнения 
реакции, с 

Контрольная (Н20), n = 10 30,3 ± 2,4 64,0 ± 5,6 25,0 ± 1,9 6,0 ± 0,5 

0,2 мл / 100 г, n = 10 24,8 ± 1,6 50,1 ± 6,3 11,3 ± 1,4* 2,5 ± 0,4* 

0,5 мл / 100 г, n = 10 19,6 ± 0,1* 50,8 ± 5,4* 19,1 ± 1,6* 6,8 ± 1,6 «Ноофит»  

1,0 мл / 100 г, n = 10 19,0 ± 3,2* 51,0 ± 4,5* 17,8 ± 2,4* 5,5 ± 0,8 

Пирацетам, 200 мг/кг, n = 10 27,0 ± 2,7 46,0 ± 2,7* 10,3 ± 0,9* 4,0 ± 0,3 

 
Таблица 3

Влияние растительного средства «Ноофит» на процессы обучения и памяти у белых крыс в тесте УРПИ  
на фоне скополаминовой амнезии

Латентный период, с 
Группы животных 

Через 1 час Через 24 часа Через 7 суток 

Интактная (Н20), n = 10 149,5 ± 20,4 135,5 ± 35,4 103,0 ± 31,6 

Контрольная (скополомин + Н20), n = 11 118,6 ± 17,8 106,2 ± 18,0 67,6 ± 17,0 

Опытная (скополамин + «Ноофит», 0,2 мл/100 г), n = 10 132,8 ± 17,0 130,5 ± 17,6 111,6 ± 17,8 

Опытная (скополамин + «Ноофит», 0,5 мл/100 г), n = 10 180,0 ± 0,0* 163,5 ± 17,0* 163,1 ± 17,4* 

Опытная (скополамин + пирацетам), n = 10 91,8 ± 19,0 100,1 ± 18,4 65,2 ± 19,4 
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