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По основным направлениям научной деятельности ФГБУ «НИИ КПГПЗ» СО РАМН, связанным с изучением 
основ формирования репродуктивного здоровья человека, оценкой и прогнозом воспроизводства и 
потерь здоровья населения в регионах Сибири, Дальнего Востока и Крайнего Севера; гигиенической 
оценкой социальных, экологических и производственных условий на территориях Сибири с разработкой 
эффективных методов профилактики, лечения и реабилитации профессиональных, производственно 
обусловленных и общесоматических заболеваний у работающего населения; изучением проблем 
управления и организации систем охраны здоровья населения, разработкой методологических основ 
и методик формирования стратегии и технологических элементов реализации оздоровительных 
программ, территориального здравоохранения, медицинских служб и организаций, проведен научный 
обзор результатов исследований влияния внешнесредовых и генетических факторов на развитие, 
течение и исходы профессиональных заболеваний.
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On the main scientific directions of “RI CPHOD” SB RAMS connected with the study on the bases of human 
reproductive health formation, estimation and prediction of population reproduction and losses of health in the 
regions of Siberia, the Far East and the Far North; the hygienic estimation of social, ecological and industrial 
conditions in the territories of Siberia with the elaboration of effective methods for prevention, treatment and 
rehabilitation of occupational diseases, industrially caused diseases and common somatic diseases in the work-
ing communities; the study on the problems of management and organization of public health care systems, 
elaboration of methodological bases and techniques for formation of strategy and technology for realization of 
health improving programs, territorial public health services, medical services and organizations the scientific 
review of the results of the researches of the influence of environmental and genetic factors on the development, 
course and outcomes of occupational diseases is carried out.

Key words: working communities’ health, occupational risk, aluminium production, the coal-mining industry

В России на фоне нарастания темпов снижения 
численности населения трудоспособного возраста 
(2006 г. – 90,3; 2007 г. – 90,2; 2008 г. – 89,8; 2009 г. – 
89,3 и 2010 г. – 88,0 млн. чел.; суммарное снижение 
2006–2010 гг. – 2,3 млн. чел.), в 2009 г. установлен 
рост показателя профессиональной заболеваемо-
сти на 15,0 ± 2,8 % относительно значений показате-
лей, сложившихся в предыдущий период (2005 г. – 
1,61 случаев на 10 тыс. работающих; 2006 г. – 1,61; 
2007 г. – 1,59; 2008 г. – 1,52 и 2009 г. – 1,79 0/

000
), 

что предвещает появление в ближайшее время 
дефицита трудовых ресурсов [14, 47]. В большей 
степени проблема дефицита трудовых ресурсов 
может коснуться Сибирского федерального округа 
(СФО), где показатель профессиональной заболе-
ваемости растет с 2006 г. (2005 г. – 1,60; 2006 г. – 
1,93; 2007 г. – 2,12; 2008 г. – 3,14 и 2009 г. – 4,30 0/

000
; 

суммарный рост с 2005 по 2009 гг. – 2,7 раза) и к 
2009 г. превысил значение показателя по Россий-

ской Федерации в 2,4 раза. Среди территориаль-
ных единиц СФО крайне негативная ситуация по 
состоянию профессиональной заболеваемости 
сложилась в Кемеровской области (рис. 1). Здесь 
растущее значение показателя профессиональной 
заболеваемости (2005 г. – 9,69; 2006 г. – 11,46; 
2007 г. – 10,72; 2008 г. – 11,71 и 2009 г. – 15,88 0/

000
) 

в среднем за период исследования (2005–2009 гг.) 
в 7,5 ± 1,2 раза превышает аналогичные данные по 
РФ. При этом на фоне благоприятной тенденции 
к снижению показателей смертности населения 
трудоспособного возраста по РФ, установившейся 
с 2006 г., в Кемеровской области значение анали-
зируемого показателя на 31,0 ± 3,5 % превышает 
данные по РФ.

В целом по России высокий уровень профес-
сиональной заболеваемости формируется при 
таких видах экономической деятельности, как 
добыча топливно-энергетических полезных ис-
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копаемых (2008  г. – 30,09; 2009  г. – 37,54  0/
000

), 
металлургическое производство и производство 
готовых металлических изделий (2008  г. – 9,98; 
2009 г. – 12,11 0/

000
). В Кемеровской области пока-

затели профессиональной заболеваемости среди 
работающих в угольной промышленности имеют 
постоянную тенденцию к росту (2007  г. – 66,9; 
2009 г. – 106,9 0/

000
) и превышают значение пока-

зателя среди работников этой отрасли по России 
в целом в 2,4 раза.

Все вышеизложенное, а также тот факт, что 
именно обозначенные виды экономической дея-
тельности являются градообразующими в Кеме-
ровской области, подчеркивают необходимость и 
своевременность целевой установки ФГБУ «НИИ 
КПГПЗ» СО РАМН на исследования влияний внеш-
несредовых и генетических факторов на развитие, 
течение и исходы профессиональных заболева-
ний. При обобщении накопленного опыта нашей 
основной задачей стало: в контексте основных 
направлений научной деятельности ФГБУ «НИИ 
КПГПЗ» СО РАМН систематизировать основные 
наработки сотрудников, популяризованные в на-
учных изданиях.

Основными направлениями научной деятель-
ности института являются:

–  изучение основ формирования репро-
дуктивного здоровья человека, оценка и прогноз 
воспроизводства и потерь здоровья населения в 
регионах Сибири, Дальнего Востока и Крайнего 
Севера.

–  гигиеническая оценка социальных, эколо-
гических и производственных условий на террито-
риях Сибири с разработкой эффективных методов 
профилактики, лечения и реабилитации профес-
сиональных, производственно обусловленных и 
общесоматических заболеваний у работающего 
населения.

–  изучение проблем управления и организа-
ции систем охраны здоровья населения, разработка 
методологических основ и методик формирования 
стратегии и технологических элементов реализа-
ции оздоровительных программ, территориального 
здравоохранения, медицинских служб и органи-
заций.

Значимые научные результаты получены ФГБУ 
«НИИ КПГПЗ» СО РАМН при изучении индикато-
ров репродуктивного здоровья. Получены новые 
данные о влиянии на здоровье беременных, роже-
ниц и новорожденных социально-экономических 
и психосоциальных факторов риска. Выявлено, 
что потенциал биологического резерва плодови-
тости у коренной этнической группы населения 
Сибири (телеутов) намного больше реального и 
искусственно ограничивается социальными фак-
торами [46]. В условиях крупного промышленного 
города на основе компьютерного анализа ритма 
сердца и оценки материнской (и плацентарной 
гемодинамики) изучены механизмы развития мед-
ленноволновых синдромов у различных категорий 
социально-активного населения [25–27, 44]. Раз-
работана и апробирована новая модель системы 

здравоохранения населения при формировании 
единой сети медицинских учреждений. Изучены 
тенденции дальнейшего развития здравоохране-
ния и эффективность реализации приоритетных 
национальных проектов. Изучены особенности 
формирования инвалидности населения агропро-
мышленного региона по причине травм и несчастных 
случаев, выявлены особенности формирования 
младенческой смертности в СФО [8, 23, 39–42]. 
Разработаны модель, основные направления фор-
мирования навыков здорового образа жизни у 
детей через реализацию воспитательной функции 
семьи и методика социально-гигиенической оцен-
ки формирования здорового образа жизни у детей. 
Разработаны математическая модель и программа, 
которые позволяют рассчитать потери капитала 
здоровья населения (человеко-годы) и экономи-
ческий ущерб (потери ВВП) от каждой составляю-
щей потерь капитала здоровья: преждевременной 
смертности, низкой рождаемости, инвалидности, 
высокого уровня заболеваемости и накопления 
«груза болезней» [7, 35, 36]. Сформирована модель 
построения единого информационного простран-
ства для комплексной оценки демографических, 
социальных, экономических и экологических про-
цессов [10, 11, 12, 14, 15], включающая взаимосвязи 
специфических показателей [6, 19, 22]. Разработана 
вероятностно-стохастическая модель исследования 
медико-экономической эффективности деятельно-
сти лечебно-профилактических учреждений [33, 
38]. Разработан каталог мероприятий по сохране-
нию репродуктивного здоровья [37].

Впервые разработана методология установле-
ния вероятности нанесения ущерба здоровью ра-
ботников на основе оценки экспозиции и зависимо-
сти «доза-ответ» от неблагоприятных химических и 
физических факторов производственной среды и 
химических факторов атмосферного воздуха в за-
висимости от стажа работы и продолжительности 
проживания в зоне воздействия алюминиевого за-
вода. Разработан комплекс профилактических ме-
роприятий по снижению риска профессиональной 
и производственно обусловленной заболеваемости 
для работников алюминиевой промышленности, 
включающий снижение экспозиционной нагрузки 
вредными химическими веществами. Разработана 
методика оценки экономической эффективно-
сти медико-профилактических мероприятий по 
снижению уровня профессиональных рисков. В 
эксперименте изучены патофизиологические ме-
ханизмы метаболизма соединений фтора и пути 
их фармакологической коррекции. Выявлена взаи-
мосвязь иммунной реактивности, цитокинового 
статуса и вентиляционных нарушений у больных 
с профессиональным пылевым бронхитом и антра-
косиликозом. Выявлены особенности поражения 
сердечно-сосудистой системы при профессиональ-
ной патологии (антракосиликозе, хроническом 
профессиональном бронхите, вибрационной 
болезни). Разработан способ прогнозирования 
вероятности развития атеросклеротического пора-
жения экстракраниальных, коронарных и перифе-
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рических артерий у шахтеров с профессиональной 
пылевой патологией легких. Разработана методика 
прогнозирования течения сочетанной патологии 
(хронического пылевого бронхита в сочетании с 
ишемической болезнью сердца и артериальной 
гипертензией) с помощью эхокардиографии с ан-
тиортостатической пробой, позволяющей выявить 
ранние признаки сердечной недостаточности. 
Внедрение новых методик позволило усовершен-
ствовать комплекс профилактических мероприя-
тий для снижения заболеваемости по патологии 
органов дыхания и сердечно-сосудистой системы 
у работников угольной промышленности [2–4, 9, 
18, 19, 20, 24, 29–32, 43, 45, 48].

В поддержку проводимых исследований со-
трудниками института разработана медицинская 
технология «Автоматизированная информацион-
ная система оценки профессионального риска для 
здоровья работников промышленных предприя-
тий», позволяющая определять риск профессио-
нальной заболеваемости с учетом условий труда и 
индивидуальной предрасположенности, управлять 
им путем организационно-технических, санитарно-
гигиенических и медико-профилактических ме-
роприятий. Разрешение на применение новой 
медицинской технологии получено в Федеральной 
службе по надзору в сфере здравоохранения и соци-
ального развития (Серия АА № 0001833 от 19.05.2009 
г.). Федеральной службой Роспотребнадзора выдан 
Аттестат аккредитации органа по оценке риска 
№ ГСЭН.ЦОА.115, зарегистрированный в реестре 
системы 31.10.2011 г.

Основные направления исследований ФГБУ 
«НИИ КПГПЗ» СО РАМН поддержаны Междис-
циплинарным интеграционным проектом СО РАН 
№ 8 (2009–2011 гг.) «Демографические, этнические 
и социальные риски развития человеческого потен-
циала Сибири» и Междисциплинарным интеграци-
онным проектом СО РАН № 146 «Трансграничные 
отношения в азиатской части России: комплексная 
оценка преимуществ и угроз» (2012–2014 гг.). 

Научно-практические наработки сотрудников 
ФГБУ «НИИ КПГПЗ» СО РАМН легли в основу раз-
работки проектов комплексных целевых программ: 
«Улучшение демографической ситуации в Сибир-
ском федеральном округе на период до 2025  г.» 
и «Здоровье и сохранение трудового потенциала 
населения Сибирского федерального округа» [1, 5, 
7, 13, 14, 16, 17, 21].

В заключение хотелось бы подчеркнуть, что 
ФГБУ «НИИ КПГПЗ» СО РАМН является голов-
ным учреждением Проблемной комиссии № 55.01 
«Гигиена, профпатология, общественное здоровье 
и здравоохранение» МНС № 55 по медицинским 
проблемам Сибири, Дальнего Востока и Крайне-
го Севера РАМН; и на базе нашего учреждения 
функционирует докторский диссертационный 
совет Д 001.056.01 (специальности: 14.02.03 – обще-
ственное здоровье и здравоохранение, 14.02.04 – 
медицина труда) – это способствует популяризации 
накопленного опыта. Институт успешно сотруд-
ничает с НИИ медицины труда РАМН (Москва), 

НИИ экологии человека и гигиены окружающей 
среды им. А.Н. Сысина (Москва), Национальным 
НИИ общественного здоровья РАМН (Москва), 
Научным центром здоровья детей РАМН (Москва), 
с научными учреждениями РАН и РАМН, научны-
ми и учебными заведениями СФО, в том числе с 
НИУ СО РАМН, с Кузбасским научным центром, с 
учреждениями медицинского профиля и промыш-
ленными предприятиями. ФГБУ «НИИ КПГПЗ» СО 
РАМН является активным членом Международной 
федерации работодателей с 1.09.2010 г., что под-
тверждено дипломом Международной федерации 
работодателей (Женева, Швейцария).
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