
Áþëëåòåíü ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, 2012, ¹ 5 (87) Часть 1

									              397

информация

VIII Байкальская научно-практическая конференция 
«Психосоматические и соматоформные расстройства  

в клинической практике»

25 сентября 2012 г., г. Иркутск

25 сентября 2012 года в Иркутске прошла ежегодная VIII Байкальская научно-практическая 
конференция «Психосоматические и соматоформные расстройства в клинической практике».

Организаторами, как всегда, выступили Министерство здравоохранения Иркутской области 
и ведущие научные и образовательные учреждения Восточной Сибири, занимающиеся данной 
проблемой: Научно-исследовательский институт психического здоровья СО РАМН, Научный 
центр проблем здоровья семьи и репродукции человека СО РАМН, Иркутский государственный 
медицинский институт, Иркутская государственная медицинская академия последипломного об-
разования.

В этом году ученые, психологи, практические врачи собрались на базе ФГБУ «НЦ ПЗСРЧ» СО 
РАМН для обсуждения актуальных вопросов классификации, диагностики, лечения пациентов с 
различными психосоматическими расстройствами. Важными оказались вопросы преемственности 
между педиатрическим и терапевтическим звеньями здравоохранения для улучшения качества 
оказания медицинской помощи таким пациентам. В то же время в стране практически отсутствует 
организационно оформленная система выявления и профилактики указанных нарушений в дет-
ском возрасте. Не согласованы единые подходы к лечению данной патологии у детей и подростков. 
Особенно это касается целесообразности использования и определения возможностей различных 
диагностических методов и лекарственных средств, число которых возрастает с каждым годом.

В работе Конференции приняли участие ведущие российские ученые, научные сотрудники, 
работники практического здравоохранения. Мероприятие получилось представительным (свыше 
200 человек из Иркутской, Новосибирской, Томской областей, Забайкальского края и Республики 
Бурятия) и интересным. В рамках форума прошли мастер-классы, круглые столы для психологов 
и врачей. 

Несомненно, проведение VIII Байкальской научно-практической конференции «Психосомати-
ческие и соматоформные расстройства в клинической практике» в очередной раз сыграло консо-
лидирующую и организующую роль в обмене научными достижениями, во взаимодействии науки 
и практического здравоохранения. Участники Конференции имели возможность познакомиться 
с опытом мировой и отечественной медицины в области профилактики, диагностики и лечения 
психосоматических расстройств у детей и взрослых. Выработана стратегия и тактика развития 
данного направления в будущем.
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