
Áþëëåòåíü ÂÑíÖ ÑÎ ÐÀÌí, 2012, ¹ 5 (87), Часть 1 

84                Профилактическая медицина

Профилактическая медицина

УДК 371

о.В. Галазий

ИспользованИе методов фИзИческой культуры у детей старшего 
дошкольного возраста с туберкулезной ИнтоксИкацИей  

прИ формИрованИИ основ здорового образа жИзнИ  
в условИях детского дошкольного учрежденИя

Институт повышения квалификации работников образования (Иркутск)

В условиях детского дошкольного учреждения применение методов физической культуры способствует 
повышению статуса здоровья детей, ослабленных туберкулезной интоксикацией, нормализует психо-
эмоциональное состояние ребенка, способствует формированию основ здорового образа жизни.
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The use of physical culTure meThods in preschool children  
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of healThy lifesTyle in The children’s pre-school esTablishmenT

O.V. Galaziy

The Institute of advanced training of the educators qualification, Irkutsk

The use of the physical culture methods in the children’s pre-school establishment promote health status im-
proving in children with tuberculosis intoxication, normalizes the psycho-emotional condition of the children, 
promote of the basis formation of the healthy lifestyle.
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актуальность

Туберкулез является социально значимым 
заболеванием. На фоне сложного экономиче-
ского положения многих семей, невысокого со-
циально-культурного уровня отдельных граждан 
и неблагоприятной экологической обстановки в 
ряде городов и населенных пунктов Иркутской 
области существует угроза заражения взрослого 
и детского населения туберкулезом, что позволяет 
считать эпидемиологическую ситуацию в регионе 
напряженной. Решать задачи, связанные с профи-
лактикой заражения туберкулезом важно разными 
путями. Один из них – это повышение резистент-
ности организма ребенка методами физической 
культуры и формирование мотивации к ведению 
здорового образа жизни (ЗОЖ). 

методИка

Для выполнения данной задачи на базе муни-
ципального дошкольного образовательного уч-
реждения детский сад присмотра и оздоровления 
№ 72 г. Ангарска была проведена работа с целью 
изучения влияния физкультурных занятий на 
формирование представлений о здоровом образе 
жизни у детей старшего дошкольного возраста с 
туберкулезной интоксикацией. Объектом иссле-

дования являлись представления детей старшего 
дошкольного возраста о ЗОЖ. Предметом ис-
следования явился процесс формирования пред-
ставлений о ЗОЖ у детей старшего дошкольного 
возраста на физкультурных занятиях. За основу 
взяты теоретические положения психологии о 
закономерностях формирования знаний у детей 
дошкольного возраста, теория о деятельностном 
подходе к развитию ребенка, которая признает 
главенствующую роль деятельности в развитии 
ребенка (ведущий вид деятельности дошкольника 
– игра) и учение И.М. Сеченова, И.П. Павлова о 
роли первой и второй сигнальной систем высшей 
нервной деятельности человека в образовании 
условно-рефлекторных связей.

В качестве методической основы использовали 
методику развивающей педагогики оздоровления 
В.Т. Кудрявцева, Б.Б. Егорова [5] и методику заня-
тий дыхательной гимнастикой с детьми дошколь-
ного возраста Б.Б. Кочетковой [3, 4].

результаты

Установлено, что формирование основ ЗОЖ и 
появление предпосылок мотивации к сохранению 
и развитию собственного здоровья у детей в экс-
периментальных группах значительно отличались 
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от контрольной. Индекс здоровья воспитанников 
старшего дошкольного возраста в группах на-
блюдения увеличился на 2,2 %. Показатели общей 
заболеваемости изменились в сторону снижения 
(с 1650 в 2009 г. до 1478 в 2010 г.), наметилась по-
ложительная динамика перевода детей из III во II 
группу здоровья (с 24 % в 2009 г. до 28,5 % 2010 г.). 
Сравнительные показатели сформированности 
представления у детей старшего дошкольного воз-
раста в группах наблюдения об основах здорового 
образа жизни также претерпели значительные из-
менения (в 2,5 раза увеличилось количество детей 
со средним уровнем сформированности представ-
ления о ЗОЖ (с 20 до 50 %) и уменьшилось с 80 до 
30 % – с низким уровнем).

Результаты исследований показали, что исполь-
зование различных методов физической культуры 
дают более высокий результат, поскольку опи-
раются на психо-физиологические особенности 
детей дошкольного возраста [1, 6]. В этот период 
развития происходит не только рост и развитие 
организма, увеличивается объем легких [7], чему 
также способствуют физические упражнения и 
специальная дыхательная гимнастика, но также 
у ребенка в этот период ведущей деятельностью 
является биологическая потребность в движении. 
Эта потребность проявляется в единстве с по-
требностью получения удовольствия от участия в 
двигательной деятельности, она сочетается с новой 
потребностью ребенка – в самоутверждении. 
Поэтому реализация биологической потребности 
в движении в условиях детского сада и может яв-
ляться наиболее перспективным направлением в 
решении задач профилактики заболевания тубер-
кулезом. Формирование основ ЗОЖ также важно 
строить на интересе детей к занятиям физическими 

упражнениями. Это позволяет формировать уме-
ния и навыки обеспечения здоровой жизнедеятель-
ности; мотивацию на здоровье, что подразумевает 
высокую сопротивляемость организма к неблаго-
приятным факторам. Физическая и спортивная 
культура ребенка – это тот фундамент, на котором 
формируется и здоровая жизнедеятельность и 
здоровый стиль жизни [2].

Таким образом, эффективным дополнением к 
традиционным способам профилактики и лечения 
туберкулезной интоксикации является использова-
ние методов физической культуры, способствую-
щих формированию основ здорового образа жизни 
и культуры здоровья. 
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