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анксиолитическое действие растительного средства «ноофит» 
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Установлено, что жидкий экстракт растительного средства «Ноофит» оказывает выраженное 
анксиолитическое действие в условиях ненаказуемого поведения. Исследуемое средство достоверно 
увеличивает число выходов и время пребывания в открытых рукавах приподнятого крестообразного 
лабиринта, количество переходов и время нахождения в светлом отсеке темной/светлой камеры. 
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It was determined that liquid extract of herbal remedy «Noophyt» had a sedative effect in unpunishable be-
haviour conditions. The remedy reliably increases number of exits and duration of stay in open branches of 
uplifted X-shaped labyrinth, number of transitions and duration of stay in a light part of dark/light chamber.
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На сегодняшний день основными группами 
лекарственных препаратов для лечения тревож-
ных расстройств являются бензодиазепины, 
антидепрессанты и «малые» нейролептики. При-
менение препаратов данных групп ограничено 
развивающимися побочными эффектами (дневная 
сонливость, миорелаксация, атаксия, стойкое на-
рушение памяти и концентрации внимания), раз-
витием привыкания и лекарственной зависимости 
и синдромом отмены [1, 2, 7, 8]. В последние годы 
отмечается значительный интерес исследователей 
к нейропротективным средствам, получаемых из 
растительного сырья. Это обусловлено рядом по-
ложительных свойств, которыми обладают фито-
препараты: низкой токсичностью при достаточно 
высокой эффективности, широким спектром тера-
певтического действия, относительной дешевизной 
по сравнению с синтетическими нейропротектор-
ными препаратами [3, 5].

В связи с этим в Институте общей и экспери-
ментальной биологии СО РАН разработан жидкий 
экстракт растительного средства, условно назван-
ный «Ноофит», в состав которого входят Scutel-
laria baicalensis Georgi, Rhaponticum carthamoides 
WILLD, Valeriana officinales L., Mentha piperita L., 
Polygonum aviculare L., Urtica dioica L. и Achillea 
millefolium L. 

Целью исследования явилось определение 
анксиолитического влияния жидкого экстракта 
растительного средства «Ноофит».

Материалы и Методы

Исследования проведены на белых крысах 
линии Wistar обоего пола с исходной массой тела 
160–180 г. Животные находились в стандартных 
условиях содержания и кормления в виварии (При-
каз МЗ № 1179 от 10.10.83 г.). Эксперименты на жи-

вотных осуществляли в соответствии с правилами 
Европейской конвенции по защите позвоночных 
животных, используемых для экспериментальных 
и иных научных целей. Деалкоголизированный 
экстракт «Ноофита» в объемах 0,2, 0,5 и 1,0 мл/100 
г вводили животным опытных групп в течение 5 
суток до проведения исследований, последний 
раз – за 30 мин до эксперимента. Животные кон-
трольной группы получали очищенную воду в объ-
еме 0,5 мл/100 г по аналогичной схеме. В качестве 
препарата сравнения использовали пирацетам в 
дозе 200 мг/кг.

Анксиолитическое действие «Ноофита» ис-
следовали, согласно методическим указаниям 
по изучению транквилизирующего (анксио-
литического) действия фармакологических 
веществ [4]. 

Метод приподнятого крестообразного лаби-
ринта (ПКЛ) основан на навыке предпочтения 
грызунами темных нор и естественного страха 
нахождения на открытых площадках и падения с 
высоты. Непосредственно перед началом экспери-
мента животных выдерживали в течение 3 минут в 
темных клетках. Затем животных помещали в ПКЛ 
на центральную площадку, головой к открытому 
рукаву и в течение 10 минут регистрировали вре-
мя пребывания животных в открытых и закрытых 
рукавах, а также на центральной площадке, ко-
личество заходов в открытые и закрытые рукава, 
число свешиваний и вертикальных стоек, а также 
количество дефекаций.

Методика «светлой / темной» камеры так же, 
как и ПКЛ, основана на естественном стремлении 
грызунов избегать ярко освещенных мест. В дан-
ном эксперименте животных помещали в ярко 
освещенный отсек двухкамерной светлой/темной 
установки и в течение 5 минут регистрировали 
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число переходов между светлым и темным отсе-
ками, а также длительность пребывания в светлом 
и темном отсеках. 

Значимость различий между указанными па-
раметрами среди опытной и контрольной групп 
животных оценивали с помощью непараметриче-
ского критерия Манна – Уитни. Различия считали 
существенными при Р ≤ 0,05 [6].

результаты и обсуждение

Результаты исследований показали, что кон-
трольные животные предпочитают большую часть 
времени проводить в закрытых рукавах, чем в 
открытых (табл. 1). Курсовое введение животным 
экстракта «Ноофит» в объемах 0,5 и 1,0 мл/100 г 
увеличивает количество заходов в открытые рука-
ва установки в 2,3 и 4,3 раза соответственно и, как 
следствие, время проведенное в них – в 2,7 и 4,1 
раза по сравнению с аналогичными показателями 
у животных контрольной группы. Фитоэкстракт 
в объеме 0,2 мл/100 г и пирацетам в дозе 200 мг/
кг не оказывают влияния на данные показатели. 
У животных, получавших растительный экстракт 
в объемах 0,5 и 1,0 мл/100 г, отмечается актива-
ция общей двигательной активности и ориенти-
ровачно-исследовательского поведения за счет 
увеличения числа заходов в закрытые рукава (в 
2,0 и 3,1 раза соответственно), количества верти-
кальных стоек (в 2,1 и 2,9 раза) и свешиваний (в 
5,0 раз) по сравнению с данными показателями 
у животных контрольной группы. «Ноофит» в 
объеме 0,2 мл/100 г также повышает у животных 
количество вертикальных стоек и свешиваний. У 
крыс всех опытных групп отмечается снижение 
количества актов груминга в 1,5 раза по срав-
нению с показателем в контроле (табл. 1), что 
свидетельствует о низком эмоциональном уровне 
животных.

При тестировании поведения животных в 
«светлой / темной» установке показано (табл. 2), 
что контрольные животные предпочитают боль-
шую часть времени проводить в темном отсеке. 
Курсовое введение крысам «Ноофита» во всех 
исследуемых объемах вызывает угнетение чувства 
страха и тревоги, о чем свидетельствует увеличение 
количества переходов между отеками в 1,3, 1,8 и 
2,7 раза, а также увеличение пребывания живот-
ных в светлом отсеке установки в 1,8, 3,9 и 3,5 раза 
соответственно по сравнению с аналогичными 
показателями у животных контрольной группы 
(табл. 2). На фоне введения крысам пирацетама в 
дозе 200 мг/кг у животных количество переходов 
между отсеками установки и время, проведенное 
в светлом отсеке, повышаются в 1,5 и 3,1 раза соот-
ветственно по сравнению с таковыми у контроль-
ных животных. 

Таким образом, курсовое введение животным 
комплексного растительного средства «Ноофит» во 
всех исследуемых объемах оказывает выраженное 
анксиолитическое действие в условиях ненаказу-
емого поведения, увеличивая количество заходов 
и время пребывания в открытых рукавах припод-
нятого крестообразного лабиринта, количество 
переходов и время пребывания в светлом отсеке 
темной/светлой камеры. Наиболее выраженное 
анксиолитическое действие, превосходящее та-
ковое у препарата сравнения – пирацетама, «Но-
офит» оказывает в объеме 1,0 мл/100 г. 

Данный фармакологический эффект экстракта 
«Ноофита» обусловлен широким спектром био-
логически активных веществ (флавоноидов, поли-
сахаридов, эфирных масел, комплекса витаминов, 
органических кислот, макро- и микроэлементов и 
других веществ), содержащихся в значительных 
количествах в компонентах исследуемого расти-
тельного средства.

Таблица 1
Влияние «Ноофита» и пирацетама на поведение белых крыс в приподнятом крестообразном лабиринте

Группы животных 

«Ноофит», мл/100 г Показатели 
Контрольная 

0,2 0,5 1,0 
Пирацетам,  

200 мг/кг 

Количество животных в группе 10 11 11 10 10 

Закрытый рукав 4,6 ± 1,7 4,3 ± 1,6 8,5 ± 1,4 14,4 ± 0,4* 3,6 ± 1,1 

Ко
ли
че
ст
во

 
за
хо
до
в 

Открытый рукав 3,6 ± 1,2 3,3 ± 1,2 8,6 ± 1,7 15,6 ± 1,9* 3,1 ± 0,9 

Закрытый рукав 503,0 ± 45,0 505,0 ± 31,2 381,0 ± 63,3 291,4 ± 34,4* 537,0 ± 12,7 

Открытый рукав 75,8 ± 31,7 79,6 ± 29,0 213,0 ± 56,4 309,6 ± 34,4* 41,1 ± 17,2 

Вр
ем

я 
пр
еб
ы
ва
ни
я,

 с
 

Центральная площадка 23,8 ± 13,1 32,1 ± 10,8 46,1 ± 21,6 32,8 ± 27,8 32,8 ± 8,4 

Число свешиваний 1,0 ± 0,3 2,5 ± 0,9 5,1 ± 0,7* 5,0 ± 0,3* 1,3 ± 0,3 

Количество вертикальных стоек 4,6 ± 1,1 6,3 ± 0,7 9,5 ± 1,1* 13,2 ± 1,0* 5,5 ± 1,4 

Количество актов груминга 2,1 ± 0,3 1,5 ± 0,4 1,3 ± 0,6 1,2 ± 0,3 3,3 ± 0,8 

 Примечание к таблицам 1 и 2:  * – различия статистически значимы между контрольной и опытной группами при р ≤ 0,05. 
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Таблица 2
Влияние «Ноофита» и пирацетама на поведение белых крыс в «светлой / темной» камере

Показатели 
Группы животных Количество животных 

Количество переходов Время пребывания, сек 

Контрольная 11 1,2 ± 0,01 25,6 ± 8,9 

«Ноофит» 0,2 мл/100г 11 1,6 ± 0,12 46,3 ± 6,1 

«Ноофит» 0,5 мл/100г 10 2,1 ± 0,13* 98,5 ± 7,5* 

«Ноофит» 1,0 мл/100г 10 3,2 ± 0,21* 90,7 ± 9,8* 

Пирацетам, 200 мг/кг 10 1,8 ± 0,3 79,8 ± 21,6* 
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